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RESUMO: A crise civilizatória que nos assola tem provocado um grande impacto na educação. Pensar 
modos de contribuir para modos de vida mais inclusivos, críticos e participativos tem sido um desafio 
para todos que pesquisam no campo da psicologia da educação. A educação emocional integral visa 
favorecer processos de formação humana que contemplem a integralidade e multidimensionalidade 
dos envolvidos no ato educativo. Formar educadores com uma visão mais ampla da emoções tem 
requerido investimento teórico-emocional. Processo formativo teórico-vivencial que atende às 
diretrizes da nova Base Nacional Comum Curricular (BNCC) recomendando o desenvolvimento de 
competências como autoconhecimento, autocuidado, equilíbrio emocional, escuta, empatia, diálogo, 
cooperação e habilidade para lidar com o estresse. Contribui com a formação integral dos educadores 
mobilizando conhecimentos e atitudes a partir de propostas transdisciplinares que auxiliem na 
resolução de demandas da atividade docente provocadas pela ausência de habilidades socioemocionais.

PROJETO DE EXTENSÃO 
ÁREA TEMÁTICA: EDUCAÇÃO

LOCAL DE REALIZAÇÃO: Escola Municipal Divino Espírito Santo - Recife
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