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Reabilitacao Funcional musculoesquelética pos-Febre Chikungunya

Coordenadora: Angelica da Silva Tenorio E-mail: tenorioangelica@yahoo.com.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Salde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fisioterapia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacgao: Clinica escola de Fisioterapia do Departamento de Fisioterapia da UFPE

Resumo da Proposta:

A febre Chikungunya (FC) é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya (CHIKV), do género Alphavirus. A
transmissao ocorre pela picada de fémeas dos mosquitos Aedes aegypti e Aedes albopictus infectadas pelo CHIKV. O seu
quadro clinico inicial é semelhante ao da dengue - febre de inicio agudo, dores articulares e musculares, cefaleia,
nausea e fadiga. A principal manifestacao clinica que a diferencia sao as fortes artralgias. Apos a fase aguda, a doenca
pode evoluir para as etapas subaguda e cronica, com persisténcia ou piora dos sintomas musculoesqueléticos, tais
como: dores articulares e musculares, tendinopatias, além do desencadeamento ou exacerbacao de outras doencas
reumaticas, causando sérios prejuizos a funcionalidade. Recentemente, o estado de Pernambuco registrou um alto
indice de casos de FC, ocasionando um aumento da procura por tratamentos especializados, além de repercussoes
sociais e econdomicas, com elevado absenteismo, baixa produtividade e consequéncias negativas sobre atividades da
vida diaria, de lazer, laboral e a qualidade de vida da populacao acometida. Diante deste contexto, o objetivo do
presente projeto é promover assisténcia voltada para a reabilitacao de funcoes musculoesqueléticas de individuos
acometidos pela Febre Chikungunya, através de aplicacdo de condutas terapéuticas e orientacdes para o cuidado nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Objetivos:

- Promover a integracao entre professores e estudantes dos cursos de fisioterapia e terapia ocupacional no
desenvolvimento de estudos acerca da Febre Chikungunya (FC) e na elaboracao de protocolos de tratamento dos
comprometimentos musculoesqueléticos desta doenca;

- Orientar os estudantes para a pesquisa em bases de dados por evidéncias cientificas sobre a FC;

- Capacitar os estudantes para a avaliacdo cinético-funcional abordagem terapéutica de individuos com manifestacoes
musculoesqueléticas da FC;

- Prestar assisténcia fisioterapéutica a pessoas com manifestacées musculoesqueléticas da FC, provenientes da
comunidade em geral;

- Integrar acdes da fisioterapia e da terapia ocupacional voltadas para a reabilitacao funcional de pacientes com FC;

- Avaliar sistematicamente os resultados obtidos com a abordagem de tratamento utilizada.



