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Acompanhamento Fisioterapéutico na Prevencao e Tratamento de lesoes de
atletas de corrida de Rua

Coordenadora: Ana Paula de Lima Ferreira E-mail: apllima@yahoo.com.br
Tipo da Acao/Ano: Projeto/2018 Area Tematica Principal: Satde
Unidade Geral: CCS - CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE Unidade de Origem: Fisioterapia

Abrangéncia: Recife

Local de Realizacao: Departamento de Fisioterapia

Resumo da Proposta:

A corrida de rua é um dos esportes mais lesivos para os seus praticantes. Percebe-se que a maioria deles ndo possuem
uma assisténcia fisioterapéutica gratuita para orientacoes de prevencao de doencas e tratamento de lesdes. O objetivo
dessa pesquisa € prestar acompanhamento fisioterapéutico durante competicdes de corrida na cidade do Recife e
também nas instalacdes do curso de Fisioterapia da UFPE. Essas agoes sao condicdo relevante para manutencao das
condicdes de salde dos praticantes de corrida de ambos os sexos e de todas as idades. Além disso preenche uma lacuna
importante contribuindo para a qualidade de vida dessas pessoas.

Objetivo Geral:

Prestar assisténcia fisioterapeutica aos praticantes de corrida de rua no ambito da prevencao de doencas e tratamento
de lesoes.

Objetivos Especificos:
Realizar avaliacbes e reavaliacdes dos praticantes de corrida durante todo o periodo do projeto;
Realizar tratamento fisioterapéutico buscando o retorno para as atividades desportivas e melhor qualidade de vida.

Contribuir com a formacao do aluno integrando em todas as acdes propostas o ensino-pesquisa e extensao universitaria.



