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Objetivos 

GERAL    Oferecer aos jovens adolescente  a pratica regular de atividade física esportiva 

e curso de capacitação profissional.    ESPECÍFICOS    - Aprofundar o autoconhecimento 

dos limites do próprio corpo de forma a poder controlar algumas de suas posturas e 

atividades corporais com autonomia e a valorizá-las como recursos para melhoria de 

suas aptidões físicas e intelectuais;  - Integrar as atividades de lazer e físico-desportivo 

com as programações da área de ação social;   - Promover atividades físico-desportivas, 

sócio recreativas e ambientais que despertem interesse nos vários segmentos;  - Fazer 

participar os pais de reuniões mensais periódicas com avaliação dos desempenhos 

educacionais e desportivos das crianças, aproximando-os ao grupo coordenador, no 

aspecto socioeconômico e de apoio à estrutura familiar;   - Inserir os alunos na vida 

social comunitária e familiar  - Realizar a programação das atividades físicas esportivas 

lazer e ação social, juntamente com os professores de esportes e meio-ambiente.   

 

 

Resumo 

A proposta aqui objetivada faz referência à inclusão da prática do esporte, onde o 

essencial será proporcionar aos pré-adolescentes e adolescentes a experiência de 

conviver em atividades recreativas, culturais, ambientais, estimulando à 

espontaneidade, a cooperação, e a socialização através da participação individual e de 

grupo. 

 

 


