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Movimenta CAV

Unidade: CAV
Coordenador(a): Leonardo de Sousa Fortes
Email: leodesousafortes@hotmail.com

Objetivo geral: Prescrever exercicio fisico para docentes, funcionarios e discentes do
CAV-UFPE.

Objetivos especificos:

e Proporcionar aos bolistas a oportunidade de vivenciar a pratica profissional na
area de Educacao Fisica;

e Disponibilizar vagas de estagio curricular para discentes do curso de Educacao
Fisica (Bacharelado) do CAV-UFPE;

e Estimular a adocao de um estilo de vida saudavel para a populacao univesitaria do
CAV-UFPE.

Resumo

O projeto 'Movimenta CAV' tem a premissa de desenvolver a pratica de exercicio
fisico pela comunidade académica do Centro Académico de Vitoria (CAV-UFPE).
Dentre as atividades que serao desenvolvidas constam o treinamento aerdbio e
treinamento resistido. As atividades serao individualizadas e com horarios regulares de
funcionamento..



