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Introducio

Propde-se o desenvolvimento de ag¢des em nutricdo e saide no contexto
comunitario, na perspectiva da Seguranga Alimentar ¢ Nutricional, Promog¢ao da Satude
e Educacgdo Popular, em parceria com instituicdes governamentais e Organizagdes Nao
Governamentais (ONG).

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) objetiva a formacgdo de atitudes e
praticas que conduzam a melhoria da saude,sendo um meio efetivo de produzir
mudangas ou alteragdes nos padroes de comportamento de grupo ou familiar (BOOG,
1991).

Considerando o avango epistemologico proposto no Marco de Referéncia de
Educagao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas, entende-se que a

EAN, no contexto da realizacdo do Direito Humano a Alimentagdo Adequada e
da garantia da Seguranga Alimentar e Nutricional, ¢ um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar, autdnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interagdes ¢
significados que compde o comportamento alimentar (BRASIL, 2012).

Assim, este projeto procura atender as diretrizes especificas de natureza
académica, referentes ao cumprimento ao preceito da indissociabilidade entre extensao,
ensino e pesquisa; a interdisciplinariedade; ao impacto na formagdo do estudante;
geragdao de produtos; integracdo com o ensino de graduacao. Em relagdo a sociedade,
tais diretrizes referem-se ao impacto social; relacdo multilateral pela troca de saberes
cientificos e populares e contribuicdo na formulagdo, implementagdo e
acompanhamento das politicas ptblicas relativas a SAN.

Objetivo

Desenvolver projetos em nutri¢do e salide no contexto comunitario em parceria com
Instituigdes Governamentais e Organizagdes Nao Governamentais (ONG).
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Procedimentos Metodoldgicos

Inicialmente,formalizou-se parceria com a Secretaria de Saude do Recife, no
ambito da atencdo basica (Nucleos de Apoio a Satde da Familia - NASF, Centro
Integrado de Saude - CIS e Area Técnica de Alimentagio e Nutrigio - ATAN), a ONG
Diaconia eo Instituto Federal de Pernambuco (IFPE).

Nestes espacgos estdo sendo desenvolvidas e/ou planejadas agdes de Educagao
Alimentar e Nutricional para publicos diversos, desde criangas e escolares a
adultos/idosos.

Com cada parceiro foi identificado o publico prioritario, as atividades de
interesse, bem como a estratégicametodologica adequada, como rodas de conversa,
palestras e oficinas, dentro da proposta da EAN.

Principais resultados

As atividades junto a atencao basica do Recife iniciaram com a participagao de
19 alunos do 2° ao 6° periodo do curso de Nutrigdo, distribuidos em 8 NASF, CIS e
ATAN, acompanhados pelas nutricionistas de cada nucleo. Os alunos participam de
atividades em grupos de educacdao em saude, territorializagdo, bem como da dindmica
de trabalho dos profissionais deste campo de atuacao.

Outro trabalho que estd sendo desenvolvido ¢ a formacdo de um grupo
multiprofissional de aten¢do aos adultos com obesidade moderada, grave e modrbida
adstritos a Unidade de Saude da Familia Josué de Castro, no Ibura. Conta com a
participagdo de toda a equipe da area (médicas, enfermeiras, técnicos e agentes
comunitarios de satde), psicologo e nutricionista do NASF e estudantesde nutricao e
psicologia. Foram realizadas reunides de planejamento, conhecimento do territério
pelos estudantes, analise de prontudrios, convite aos usuarios € 0s primeiros encontros
para apresentacao da proposta e escuta dos usuarios.

Junto a ONG Diaconia, que trabalha com promocao de Direitos Humanos com
enfoque em criangas, jovens, mulheres e agricultores familiares em territorios urbanos e
rurais dos estados de Pernambuco, Rio Grande do Norte e Paraiba, foi realizado
encontro para capacitacdo de todos os técnicos e funcionarios da ONG nas tematicas da
Seguranca Alimentar e Nutricional, Direito Humano a Alimentagdo Adequada e os 10
passos para a Alimentacdo Adequada eSaudavel, do novo Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira. Além disso, esta sendo planejada a atuagao de alguns alunos nos
projetos da ONG em Igarassu e Olinda e a realizacdo de Oficinas Culindrias e de Boas
Praticas na Manipulacao de Alimentos na UFPE, nos meses de outubro e novembro,
para mulheres em situa¢do de vulnerabilidade socioecondmica assistidas pela Diaconia
nestas cidades. Também estd sendo elaborado um livro de receitas para apoio a estetipo
de atividade.

O trabalho no IFPE estd na fase de planejamento. Houve a distribuicdo dos
alunos que irdo realizar as atividades praticas neste espago, bem como as conversas com
o profissional de referéncia para identificagdo do publico alvo prioritario (grupo de
estudantes beneficidrios da alimentagdo escolar no campus Recife) e dindmica de
atividades, com inicio das atividades educativas no més de outubro.
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Consideracoes Finais

Foramestabelecidas parcerias importantes para odesenvolvendo de atividades de
promocao a saude, com énfase naEAN, destacando-se os campos praticos da atencao
basica, comunitario e escolar, possibilitando a vivéncia e capacitacdo dos alunos. Houve
esforco inicial de articulagdo das parcerias parainiciodas atividades praticas, com
perspectivas de desenvolvimento de outras agdes havendocolaboracao de mais alunos de
outros cursos.
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