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PROJETO CONTOS NO PONTO:
A importancia terapéutica da leitura no ambiente hospitalar
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Introdugdo: A intuicdo da capacidade terapéutica do livro remonta as antigas
civilizagdes egipcia, grega e romana, que consideravam suas bibliotecas um espaco
sagrado, repositorios de textos, cuja leitura possibilitaria um alivio das enfermidades e,
assim, medicina e literatura sempre foram parceiras no cuidado com o ser (CALDIN,
2010). O Programa MAIS: Manifestagoes de Arte Integradas a Satude, desenvolvido no
Hospital das Clinicas (HC) da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) foi
contemplado pelo Ministério da Cultura com um Ponto de Leitura em 2008, através do
qual vem desenvolvendo multiplas atividades ligadas a leitura, tais como contagao de
historias, mediacao de leitura, saraus poético/literarios, que compdem o Projeto Contos
no Ponto, objetivando suporte ludico e terapéutico para pacientes e acompanhantes,
além de oferecer espago de leitura e lazer para a comunidade hospitalar. Essas acdes,
levadas ao ambiente hospitalar, apontam para o importante papel da literatura enquanto
atividade de lazer, humanizando o processo de hospitalizagcdo. Tais atividades,
oferecidas aos pacientes, possibilitam momentos para a fantasia e o sonho, portais para
o exercicio de uma imaginagdo livre e criadora, reduzindo assim o estado de
incapacidade e proporcionando alivio temporario para dores e medos advindos do
internamento. A utilizagdo de livros como coadjuvante na recuperacao dos pacientes se
faz pelo fortalecimento psicologico fornecido pela leitura, seja ela dirigida ou
expontanea e¢ pode ser implantada com qualquer populacdo, da infantil ao idoso,
alcancando bons resultados. Objetivos: Promover humanizacdo e melhora da
qualidade de vida no espaco hospitalar. Reduzir os niveis de estresse. Fornecer
momentos de cultura e ludicidade. Utilizar a leitura como ferramenta complementar no

tratamento das doengas e promog¢do da satde. Sensibilizar e estimular pessoas para
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novas experiéncias artisticas e culturais. Contribuir na formacao dos profissionais da
area de educacao e saude. Metodologia: O Ponto de Leitura ¢ aberto a comunidade
hospitalar de segunda a sexta das 08:00 as 17:00 horas. Sao levadas semanalmente
atividades de mediacao de leitura, contagdo de histdrias, leitura em voz alta, mala
direta, com duragao de 00:15 a 02:00 horas, aos diversos espacos do HC, privilegiando-
se enfermarias, quimioterapia e hemodidlise, sendo também realizado Sarau
poético/literario bimensal. Essas atividades sdo desenvolvidas por alunos e
colaboradores dos diversos Centros da UFPE (CCS, CCB, CAC ¢ CFCH). Resultados:
Os resultados obtidos refletem os objetivos propostos € demonstram a grande aceitacao
dessa atividade pela comunidade hospitalar (pacientes, acompanhantes, alunos e
profissionais de saude). Ao atuar como um canal para expressao de sentimentos como
angustias, anseios e medos, favorece o processamento dos mesmos. Oferecendo
momentos de abstracdo e ludicidade colabora para a redugdo do estresse, permitindo
que sensagdes de paz, relaxamento, alegria e prazer sejam referidas. A contribuicao
académica para os alunos participantes ¢ expressiva, permitindo despertar, afirmar e
lapidar seus valores éticos e humanisticos. Varios trabalhos desenvolvidos pelo corpo
discente participante do projeto foram aceitos e apresentados em diversos congressos,
encontros e simposios. Conclusdes: A leitura no ambiente hospitalar eleva o bem
estar, desperta sentimentos positivos tais como alegria, prazer e relaxamento, promove
a catarse ¢ o humor, mostrando-se instrumento eficaz no combate as tensoes resultantes
do processo de hospitalizagdo. Isso nos leva a concluir a sua importancia para uma
melhor qualidade de vida no ambiente hospitalar, contribuindo para a reducdo do
estresse, promovendo a saude e prevenindo doencas.

Palavras—chave: Humanizag¢ao; Leitura; Saude.
Referéncias Bibliograficas:

BETTELHEIM, B. — Psicanalise dos contos de fadas; trad.: Arlene Caetano, Rio de
Janeiro, ed Paz e Terra, 3* Ed., 1980.

BUSATTO, C. - Contar e Encantar, Rio de Janeiro: Vozes, 3* edicao, 2005.

CALDIN, C.F. — Biblioterapia: um cuidado com o ser, Sao Paulo: Porto de Idéias, 210.
CAMPELLO, P.B. — A receita da vida. A arte na medicina, Recife: Ed. EDUPE, 2006.

GUTFRIEND, C. — O terapeuta e o lobo, Rio de Janeiro:

MACHADO, R. — Fundamentos tedrico-poéticos da arte de contar histérias; Sao Paulo:
DCL, 2004.

NACHMANOVITCH, S. — Ser criativo: o poder da improvisa¢ao na vida e na arte;
Summus, 1993.

XV ENEXT/I ENEXC - 2015




e
e
e

I

PROEXxC

Pro-ReITORIA

E N E X C vV e Extensio € CuLTura

UFPE

(=
i
]
m

XV ENEXT/I ENEXC - 2015




