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ACOES EXTENSIONISTAS EM ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR PARA
CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA DE SAUDE
José Roberto Marques Simdes Junior, Laysa Mirelly da Silva Pontes, Marilia Gabriela
de Lima, Luan Airton Marques da Silva, Patricia Mayra de Andrade Siqueira, Widma
Herculano de Paiva, Jaqueline Severina Nascimento Silva, Antonio José de
Vasconcelos, Roseane Gongalves da Silva, Sonia Maria Josino dos Santos
(Orientadora).

Introducio: As emergéncias pré-hospitalares sdo consideradas fatores de risco de vida
quando o atendimento ndo ¢ realizado em tempo e os procedimentos corretos nao sao
efetuados. O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) ¢ todo servigo prestado a satide da
populacao fora do ambiente hospitalar que visa uma assisténcia mais rapida buscando-
se com isso reducao da morbimortalidade influenciando diretamente na qualidade e
eficdcia dos servigos de saude. A necessidade de um atendimento agil deve-se ao fato
de que as primeiras horas pds-trauma sdo o periodo onde hd o maior indice de
mortalidade. Assim, o APH envolve toda acdo realizada antes da chegada do paciente
ao ambiente hospitalar podendo influir positivamente nas taxas de morbimortalidade
por trauma. Atualmente os acidentes de transito sdo a segunda causa de morte entre jovens
de 18 a 24 anos no Brasil, atrds apenas dos homicidios. O municipio de Vitéria de Santo
Antao-PE ¢ cortado pela BR 232, cuja estatistica de acidentes automobilistico chamam
atencdo. Nesse contexto, a assisténcia qualificada na cena do acidente, o transporte € a
chegada precoce ao hospital ¢ fundamental para que a vitima chegue ao hospital com
vida. Considerando que as urgéncias e/ou emergéncias vao além do contexto
hospitalar, j4 que ¢ no domicilio e na comunidade que se ddo as ocorréncias,
principalmente de natureza clinica, e que os profissionais da atengdo bdsica nao sao
treinados para prestar cuidados ao individuo e comunidade em situagdo de urgéncia e
ou emergeéncia, faz-se necessario envolvé-los no treinamento e atualizagdo cientifica
favorecendo agdes praticas em primeiros socorros. Objetivo: Preparar o discente para
multiplicagdo de acdes de saude e enfermagem em urgéncia e emergéncia para
capacitagdo de profissionais que atuam nas Unidades de Satde da Familia.
Procedimentos Metodolégicos: Trata-se de um estudo descritivo sobre as agdes de
extensdo do projeto “Formacao de multiplicadores de agdes nos primeiros socorros nas
urgéncias e emergéncias para capacitacdo de Agentes comunitarios de saude e
Técnicos de enfermagem pertencentes as equipes de saide da familia de Vitéria de
Santo Antao —PE” realizado entre os meses de setembro de 2013 a margo de 2014, no
Centro Académico de Vitoria da Universidade Federal de Pernambuco. O projeto
envolveu a participacdo de alunos do curso de graduacdo em enfermagem e professores
das disciplinas de Emergéncia e Saude Coletiva. Os alunos foram devidamente
treinados sobre multiplicagdo de a¢des educativas em APH, pela professora
coordenadora do projeto. Apos o treinamento, foram iniciadas as acdes de extensdo
para capacitagdo de 34 profissionais, entre Técnicos de enfermagem e ACS que
trabalham nas UBSF. Foram desenvolvidas acdes educativas por meio de palestras,
oficinas e simulag¢des de atendimento pratico nos primeiros socorros nas urgéncias €
emergéncias ao publico alvo. As aulas praticas foram realizadas no laboratorio de
emergéncia utilizando manequins e equipamentos necessarios para demonstragao do
correto atendimento. Antes de cada aula, foi realizada uma avaliacdo diagndstica com
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auxilio de um questiondrio contendo perguntas objetivas acerca do assunto. Ao final de
cada aula, o instrumento foi reaplicado, para mensurar a eficacia das acdes. Os
participantes fizeram simulagdes praticas com os temas trabalhados nas aulas, palestras
e oficinas. Semanalmente, foram realizadas discussdes em grupo entre docente,
discentes e participantes, com intuito de avaliar as acdes realizadas. Principais
Resultados: Verificou-se que os objetivos propostos foram atingidos ao comparar
considerando o numero de acertos as questdes dos instrumentos aplicados antes e apos
a realizacdo das acdes. Observou-se nas simulagdes praticas realizadas pelos
participantes, que os mesmos conseguiram se apropriar das técnicas corretas para o
atendimento as vitimas em situagdo de emergéncia. Conclusdo e Contribuicées:
Considerando que o atendimento inicial aos pacientes em situagdes de urgéncia e
emergéncia clinica e traumatica ¢ crucial para um bom progndstico e que ele tem como
principal objetivo a diminuicao e, se possivel, a abolicao de sequelas para evitar as
complicacdes que levam ao o6bito, torna-se relevante que o socorrista tenha habilidades
suficientes para realizar os procedimentos na assisténcia ao individuo em situacao de
urgéncia e emergéncia. Destaca-se ainda, a necessidade de conhecer os equipamentos
de protecao individual (EPIs) bem como as medidas de biosseguranca. Evidenciou-se a
relevancia das agdes realizadas para capacitagdo dos profissionais da atencdo primaria
em saude para o atendimento no suporte basico de vida. O treinamento dos discentes
do curso de enfermagem como multiplicadores de agdes de educagdo em saude para os
profissionais que atuam na atencdo bdsica, preenche uma lacuna, considerando que
esses profissionais ndo sdo treinados para atuarem em situagcdes de urgéncia e
emergéncia até a chegada de uma equipe de APH Movel; os profissionais da atencao
basica mantém um vinculo com a comunidade, podendo dar o suporte inicial as vitimas
e minimizar lesdes e possiveis sequelas; por fim, a vivéncia extensionista proporcionou
aos graduandos, a aquisi¢do de habilidades e competéncias para vida profissional.
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