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ERA UMA VEZ A VOZ! AS CRIANCAS CONTAM HISTORIAS
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Introducio: A voz ¢ um meio importante para comunicagao oral da crianga, sendo uma
das primeiras formas de interagir com o mundo, através do choro, risada e balbucio.
Através da voz, a crianca bem pequena pode expressar intengdes diversas como dor,
raiva, medo, alegria, tristeza, ou seja, estados emocionais que revelam como estd se
sentindo. A forma com que a crianga utiliza a sua voz, geralmente, modifica-se
conforme o ambiente e contexto interacional em que ela estd inserida. Creche escola,
parque de diversdes, ambiente familiar, podem influenciar seus padrdes de uso vocal.
Uma questdo relevante nessa realidade diz respeito aos ambientes ruidosos, que podem
gerar na crianga o aumento de intensidade da voz levando a um maior esfor¢o vocal no
momento de sua comunicagdo. Outro fator que pode ser prejudicial a producao da voz
da crianga, e que atualmente ¢ bem comum a maioria delas, ¢ a pratica de imitar
animais, ou mesmo personagens de desenhos animados. Isso ocorre porque elas se
encantam pelos personagens, hd uma identificagdo e muitas vezes o desejo de serem
iguais a eles. No entanto, essa pratica leva a uma mudanca do seu padrdo natural de
emissdo de voz podendo gerar alteragdes vocais de ordem funcional. Tais habitos
vocais, produzidos pelas criangas de forma inadequada, podem ter implicagdes diretas
na producao da voz fazendo com que desenvolvam quadros de disfonia infantil,
disturbio que prejudica o uso da voz no processo de comunicacdo (GOMES, 2013). A
escola € um espago propicio para realizacdo de agdes de promog¢do e manutengdo da
saude, uma vez que a crianca esta inserida em uma convivéncia em grupo, passa muito
tempo inserida neste contexto, bem como a riqueza de experiéncias e oportunidades
possiveis no ambiente escolar. Isso também pode ser um fator para agdes na escola, pois
possibilita mudangas atitudinais nas criangas a partir do refletir e aprender (GOULART
& CHIARI, 2012). Abordagens ludicas educacionais envolvendo brincadeiras e

histérias podem ser interessantes como estratégias em programas de promogao da saude
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vocal infantil. As criangas s3o sensiveis a essas abordagens, com elevado grau de
aderéncia. Quando a crian¢a ouve uma historia pode identificar-se com os personagens,
com a trama, e passa a vivenciar a trama, identificando-se muitas vezes com os desafios
e conflitos das narrativas. Objetivo: Utilizar a contacdo de histérias como recurso para
apropriacdo de comportamentos sauddveis no uso da voz em criangas. Procedimentos
metodologicos: Participaram deste projeto, criancas da Educagdo Infantil da Institui¢do
Lar Fabiano de Cristo, no bairro da Varzea. Foram realizados dez encontros para
contagdo das historias. As historias apresentavam enredos ricos em detalhes, conflitos,
desafios e encantamento, associados ao tema disfonia e saude vocal. As historias
selecionadas foram: Rita, ndo grita!; O grande festival das cigarras; A arara cantora;
Cadé a Voz do Galo Garnizé?. Num primeiro momento, as criangas ouviram a historia,
sendo instigadas a refletir sobre os fatos narrados, posicionar-se sobre os conflitos
presentes e possiveis solugdes e imaginar o seu desfecho. Ao final desse momento, era
solicitado que as criancas recontassem a histdria. A contagcdo aconteceu em duas salas
de aula da escola na presenca das professoras responsaveis pelas turmas. Ao final de
cada encontro foram realizadas atividades de fixagdo, tais como: pintura de desenhos,
fantoches e exercicios vocais. Essas atividades funcionaram como recurso de apoio para
explorar os conteudos da histéria contada. A avaliacdo foi realizada de forma continua e
registrada em videogravacdo, nos momentos de conto e reconto. Principais
Resultados: A partir da intervencao foi possivel observar um bom envolvimento e
aceitacdo das historias por parte das criancas. Realizavam o reconto com muita
propriedade e traziam depoimentos sobre suas atitudes no dia a dia, tais como:
“Estamos fazendo siléncio e tomando agua, assim como fez o galo Garnizé!”; “Eu ndo
gritei mais com meu coleguinha!”; “Eu so canto baixinho agora, ndo quero ficar rouca
igual a arara cantora”. Portanto, as historias despertaram nas criangas a identificagao
com os personagens e a reflex@o sobre o uso da voz dos mesmos, contribuindo de forma
significativa para que repenssassem o proprio uso de suas vozes na escola e em casa.
Conclusodes/Consideracoes: O trabalho contribuiu como forma de promogao da saude
vocal das criangas, pensando no conto e reconto de histdrias que remetiam as questoes
relacionadas a voz de forma ludica, como recurso didatico rico de possibilidades para
internalizacdo de conceitos abstratos por parte da crianga, propiciando além de

momentos prazerosos, instantes de orientacao e reflexao.
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Palavras-chave: Voz; Disfonia; Conta¢dao de Historias.
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