
      Apesar das inúmeras campanhas para atualização do cartão vacinal das crianças, pouca atenção se dá 
à vacinação nas outras etapas da vida, em especial na velhice. Muita gente sequer sabe que existe um 
calendário próprio de vacinação da Sociedade Brasileira de Imunização para a faixa etária acima de 60 anos.
      A IMUNOSSENESCÊNCIA, que compreende as alterações fisiológicas do sistema imune devido o 
envelhecimento, e a maior prevalência de doenças crônicas nessa faixa etária, contribuem para uma maior 
VULNERABILIDADE às doenças infecciosas, dentre elas, as virais e as bacterianas.
            Devido a isso, infecções comuns podem trazer consequências mais graves aos adultos idosos que aos 
jovens, como por exemplo:

• HOSPITALIZAÇÕES;
• DESCOMPENSAÇÃO DE DOENÇAS CRÔNICAS (como hipertensão, diabetes, problemas cardíacos, renais, etc);
• DEPENDÊNCIA física;
• QUEDAS e FRATURAS;
• PROBLEMAS COGNITIVOS (perda de memória, confusão mental, etc); 
•• PERDA DA QUALIDADE DE VIDA; e
• MAIOR RISCO DE MORTE.
      A vacinação das pessoas idosas compreende um dos grandes pilares da promoção do 
ENVELHECIMENTO BEM-SUCEDIDO, ou seja, da LONGEVIDADE com BEM-ESTAR, preservação da 
INDEPENDÊNCIA e da AUTONOMIA.
      As principais vacinas nas pessoas idosas são: influenza (“gripe”), pneumocócicas, triplice bacteriana 
acelular do adulto ou dupla do adulto (difteria e tetano), hepatite B, herpes-zoster e COVID-19.
IndependeIndependente da idade, procure um posto de saúde ou de vacinação e atualize o seu cartão de vacinas!
Se perdeu seu cartão, não tem problema! Faça um novo, vacine-se, guarde-o e mantenha-o sempre 
atualizado.

 * Nem todas as vacinas estão disponíveis na rede SUS.
** Algumas vacinas só podem ser indicadas após avaliação médica.

 VACINAS SALVAM VIDAS. Vacine-se.

VACINAÇÃO NAS PESSOAS IDOSAS
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