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0 4 Palestra Consciéncia
Alimentar no Trabalho
ABR 15h-16h  eeriobo: Tarde

FACILITADOR: Luciana Orange FORMATO: Remoto

Alimentar-se de forma consciente é estar
atento a tudo que envolve o alimento, desde a
sua criacao até as sensacoes fisicas, mentais,
emocionais e espirituais apds a sua ingestao.
Precisamos (re)aprender a termos uma melhor
relacdo com a comida e com 0 nNosso corpo
através da conexao com nosso exterior e
interior.

o Sindrome pés COVID:
O que é e como enfrentar

AB R mais esse desafio.
10h-12h PERIODO: Manha

FACILITADOR: Dr. Hélio Mororé (NASS/ DQV)
FORMATO: Remoto

Conversaremos sobre esse tema inquietante
que vem afetando milhoes de pessoas a redor
do mundo. Desanimo, fraqueza, depressao,
alteracao cognitiva, entre outras alteragoes.
Serd uma abordagem ampla, mas leve e de
facil compreensao, além de orientacoes
praticas para odia a dia.

07 Doar Sangue é
Compartilhar Vidas
ABR 14h-16h  periobo: Tarde

FACILITADOR: Valéria Morais* ForMATO: Remoto

*Assistente Social, especialista em Atencdo ao Cancer e Cuidados Paliativos,
Especialista em Saude da Familia e Atencao Bésica e Pés-graduada em Saude
Publica. Atua na captacao de Doadores no HEMOPE.

Todos os dias muitas pessoas necessitam de
sangue, seja para cirurgias, doencas cronicas
e emergéncias. O desafio do hemope é cada
vez mais, informar e sensibilizar a populagao
sobre a importancia da doacao de sangue e
que esse gesto se torne habitual na vida da
pessoas.

1 1 Exercicio Fisico e sua
importancia na
ABR qualidade de vida

14h-16h  Periopo: Tarde

FACILITADOR: Prof. Paulo-HC FormATO: Remoto

A presente palestra ird abordar a importancia
do exercicio fisico para a salde do homem,
caracterizando seus efeitos e beneficios na
sua qualidade de vida.
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1 Saude Mental:
recomendacoes para o
ABR cotidiano e s.ituagées
emergenciais

14h-16h PERiODO: Tarde

FACILITADOR: Bruna, Helé e Marina
FORMATO: Remoto

Evento online aberto ao publico que busca promover
reflexdes sobre certos cuidados cotidianos com a saude
mental e informar sobre nocdes bésicas de Primeiros
Socorros Psicolégicos-PSP. Os temas serdo explanados pela
psicéloga do NASS e atual chefe da Divisdo de Prevencao e
Promogao em Saude Mental da DQV-PROGEPE, Bruna Melo,
e pela enfermeira do NASS e do SAMU-Prefeitura do Recife,
Marina Melo, com participacdo de Heloneida Romao, da
Secao de Acolhimento e Cuidado da DQV-PROGEPE. Neste
evento serd divulgada a Cartilha de Cuidados com a Satde
Mental: recomendacgdes para o cotidiano e para situacoes
emergenciais, elaborada pela equipe técnica da Divisao de
Prevencao e Promogao em Saude Mental,
DQV-PROGEPE-UFPE.

PROGEPE

PRO-REITORIA DE GESTAO DE
PESSOAS E QUALIDADE DE VIDA



