FIQUE ATENTO AO CANCER DE BOCA:
DESCOBRIR O QUANTO ANTES PODE SALVAR SUA VIDA

O cancer de boca (também conhecido como cancer de labio e cavidade oral) € um tumor maligno que
afeta labios, gengivas, bochechas, céu da boca, lingua e a regido embaixo da lingua.

VOCE SABIA?

e O cancer de boca esta entre os 10 tipos mais comuns de cancer no mundo.

® No Brasil, estima-se 11.180 casos novos da doenca em homens e 4.010 em mulheres para
cada ano do triénio 2020-2022.

@ O cancer de boca quando nao diagnosticado e nao tratado precocemente apresenta alta

FATORES DE RISCOS

Uso frequente de tabaco;

Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;
Homens com idade superior a 40 anos;
Exposicao a radiacao solar;

Papilomavirus Humano (HPV);
Predisposicao genética;

Uso de proteses dentarias mal-ajustadas;
Ma higiene bucal;
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Dieta baseada na ingestao de alimentos ricos em gorduras
e pobres em proteinas, vitaminas e minerais.

ATENQI\O: O uso habitual de tabaco e alcool associados potencializam o risco
de aparecimento de cancer de boca.
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PREVENIR E MELHOR DO QUE REMEDIAR

O que é preciso observar durante o autoexame?
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Nao fumar;

Evitar o consumo frequente de bebidas alcodlicas;

Reduzir exposicao ao sol e adotar medidas de protecao (filtro solar, bonés, chapéus);
Usar preservativo, inclusive durante a pratica de sexo oral;

Vacinar contra o HPV;

Consultar com o dentista pelo menos 1vez ao ano;

Realizar diariamente a higiene bucal com escova, pasta de dente e fio dental;

Ter uma alimentacao rica em frutas, verduras e legumes.

0 AUTOEXAME TAMBEM E UMA FORMA DE PREVENGAO:

O que é preciso observar durante o autoexame?

vVvyvVYyyvVvyy

Mudanca de coloracao;

Areas irritadas debaixo de proteses (dentaduras, pontes maveis);
Feridas que nao cicatrizam em até 14 dias;

Dentes fraturados ou amolecidos;

Carocos ou endurecimento.

Etapas do autoexame bucal:

1)

Labios: observe se ha mudanca de cor e apalpe com os dedos para procurar areas
mais endurecidas. Vire os labios e examine a parte interna.

2) Bochecha: verifique em ambos os lados se ha alguma ferida ou saliéncia

diferente na parte interna das bochechas.

3) Lingua: apalpe a superficie procurando alteracdes.

4) Lingua para um lado: coloque a lingua para fora e vire para um lado e depois para
o outro. Observe bem e passe o dedo.




5) Embaixo da lingua: observe embaixo da lingua. Nao se esqueca de passar o dedo
para sentir se ha carocos.

6) Céuda boca: incline a cabeca para tras e olhe. Um pequeno espelho pode ajudar.

7) Garganta: examine bem sua garganta enquanto diga “AAA” em frente ao
espelho.

8) Pescogo: apalpe embaixo da mandibula e verifique se ha carocos.

LEMBRETE: mesmo sem encontrar nenhuma alteracao, a visita ao dentista nao
deve ser esquecida.
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