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Atividades desenvolvidas:
Extensao:

Titulo do Projeto: Espaco de Acolhimento a Estudantes do Centro de Edu

Esta acao extensionista surge da necessidade de reconhecer e enfrentar as quest
tém reflexo na saude integral e, portanto, na formacao académica e profissional ¢
Centro de Educacao e da Universidade Federal de Pernambuco. Nesse sent
acolhimento como uma acao ética que acontece nos micro-espacos das rel
coletivas, nao se limitando a um lugar espacial pré-definido ou a um profissional ¢
aproveita os diversos saberes profissionais e os diversos espacos institucion
processos dialégicos de formacdo, na tentativa de encontrar saidas para as
pelos estudantes.

Mais profundamente, almeja-se ressignificar o sentido da formacao dos sujeitos -
almeja-se resgatar o Sentido mesmo da experiéncia humana vivida - dissol
antigos esquemas de compreensao das instituicbes de ensino como, ainda,
concepcao de sujeito que edificamos, desde a modernidade, com a emergé
cientifica. Propomos, entdo, um espaco de acolhimento que problematiza a forma
por meio da associacdo entre Etica e Cuidado, defendendo a tese de que para res
experiéncia humana é preciso formar o ser humano na sua inteireza.

A partir dessa compreensao, o Espaco de Acolhimento a Estudantes do Cer
criado em 2016, por um grupo de técnicos e professores de diferentes dej
objetivo de prestar escuta acolhedora a estudantes em sofrimento. Conside
formativa, o Espaco de Acolhimento também se propde a realizar atividades diver
de educacao emocional, de cuidado de si e de promocao a resiliéncia, a estudants
Educacao e da UFPE. Além disso, tem-se desenvolvido acdes de prevencao
integrativas, grupos de estudo, entre outrde agdds a possibilitar maior responsabi
sensibilizacao de profissionais e estudantes do Centro de Educacao e da U
processo educacional integral e de formagao humana.

Desde sua criacao até a atualidade, o Espaco de Acolhimento do Centro de Educa
amplia suas acOes. Durante o periodo do isolamento social mantém seus s
estudantes e a comunidade em geral, através de acdes mediadas por plataformas
a pagina do Blog https://espacodeacolhimentaeblog/perfil do Instagran
@acolhimento_ce.ufpe. Por meio dessas plataformas digitais e redes socia
acdes voltadas ao cultivo do bem-estar emocional, do vinculo relacional e da valo

O Blog Espaco de Acolhimento do CE foi criado durante o periodo de

objetivo de, em um contexto que agrava o processo de adoecimento ment
populacao, acolher a comunidade estudantil do Centro de Educacao da UFPE, e d¢
bem como a comunidade em geral. Tal acolhimento se da& por meio de ac
praticas integrativas, no reencontro com a literatura, no compartilhamento da ex
sobre o isolamento social e na interacao com informacdes sobre os aconteciment
indiretamente, a pandemia da covid-19, no Brasil e no mundo. Além disso, o blog
mais uma ferramenta digital que apresenta possibilidades interrelacionais, de dia
de participacao ativa e de troca de experiéncias entre todos/as que participam de
finalidade de possibilitar encontros e reencontros.

O Instagram, uma das midias sociais mais utilizadas na atualidade, possibil
pessoas através de publicacdes de fotos e videos e de conversas via chat ou chan
trocas interativas que a ferramenta permite, decidimos criar o perfil do Espaco d
CE/UFPE em tal rede social, a fim de continuar realizando acdes voltadas ao bem
pessoal e coletivo, cultivando o vinculo afetivo entre os docentes, técnicos e estu
parte da comunidade do Centro de Educacdo e da UFPE, além de alcancar tambér
externa a préopria Universidade.
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Escuta Acolhedora - Desde o inicio, esta acao se configura como a mais import
atividadesealizadapelo Espacode Acolhimentado Centrode EducacaoO acolhiment
individualizado presencial é realizado na sala Marlene Porfirio (E13), devidamente
este fim. Essa sala foi inaugurada ainda no ano de 2016, e estd em funcionament
partir da perspectiva que considera a formacdao como uma experiéncia étic
entende a possibilidade de abrigar o estudante em todas as suas necessid
naquelas que concernem ao seu processo educacional e formativo. O ateng
realizado por docentes em sistema de rodizio de horério, durante o periodo letivo
manha, da tarde e da noite. Todos os casos em que se entende a necessidade de
especializadem caraterde emergénciaao encaminhadgsara os servicode assisténc
prestados pela UFPE (SPA e NASE) e os casos que supdem necessidade de
especializado nao emergencial sao encaminhados para 0s servicos de assist
instituicbes publicas ou pela comunidade em geral (Libertas Socializante, En
Rede Rizoma, Centros de Atencao Psicossocial - CAPS, SIS, etc.).

Durante todo o periodo do isolamento social a Escuta Acolhedora a estudantes
continua sendo facilitada por docentes do CE, através do atendimento individual
voz/video, com agendamento realizado no “Direct” do perfil do Instagram. Pensar
as possiveis barreiras na comunicacao, contamos com o apoio de profission
promocaoda acessibilidadeomunicacionak pessoascom deficiéncianos atendimentg
individuais e, sempre que possivel, nas postagens das plataformas digitais.

Nos dois casos, seja na escuta presencial ou por meio de plataformas digitais, o s
aos estudantes que procuram esta forma especifica de atendimento.

Praticas Integrativas -Em 2019 iniciamos as préaticas de yoga e de medi
presencialmenta salaE08, mediadapor umaprofessoralo Centrode Educaca@ uma
professora do CAV, respectivamente. Durante o periodo de isolamento social a of¢
integrativas complementares de saude integral se ampliou. Assim, estao mantida
através de lives no Instagram (@yoga.ufpe) e a Meditacao guiada, através
“podcast”, publicados semanalmente no Blog do Espaco de Acolhimento. Al
meditacao Espacode Acolhimentdo CE passoutambéna ofertaro Reiki,realizadwia
Instagram. Para a aplicacao do Reiki a distancia utiliza-se o recurso “caixa de Reik
envioda energigitaluniversatle modacoletivoMinutosantesda aplicacacenvia-saim
lembrete a pessoa interessada, assim como ao ser finalizada a aplicacdo. Toda a
mediada por uma professora do CE.

Grupos de Estudo - Os Grupos de Estudo promovidos pelo Espaco de Acolhimen
por diferentes docentes que participam do projeto, com tematicas relacionadas a
espiritualidade, ao cuidado essencial e ao bem-estar, como forma de possil
desses processos sociais, mentais e emocionais e, portanto, minimizar o sofrimen
de representauma importantéaseparaformacadiumanaTrata-sede umainteressant
atividade complementar que possibilita ao estudante integrar tal atividade a sua
de formacao.

Clube do Livro - O Clube do Livro, foi criado para promover debates sobre class
nacional e estrangeira, com a comunidade do CE e da UFPE, e assim prop
existéncia, o cuidado de si e o estar no mundo, a partir de encontros virtuais e pr¢

Tanto no caso dos Grupos de Estudo, como no caso do Clube do Livro os
semanalmentguinzenalmentey mensalmente, dependerdos acordosfeitos com os
participantes inscritos.

As divulgacgoes para inscricao sao feitas por meio das redes sociais e de comunicg
UFPE.

Oficinas de promocao a resiliéncia e cuidado de si -
Essas acOes supdem atividades complementares, mediadas por professores que i
de Acolhimento do Centro de Educacao e que, desde o inicio do projeto, passaran

ante dentre todas as

o}
ambientada para

o desde entao, a

a do cuidado e que
ndes, principalmente
imento presencial é
nos turnos da
acompanhamento

a

acompanhamento
éncia prestados por
nocionais Anbénimos,

do CE e da UFPE,

por chamada de

do em minimizar
ais que ajudam na
DS

gilo é garantido

tacao guiada, realizadz:

orta de praticas

S as aulas de Yoga,

de dudios no formato
em da yoga e da

<i”, que permite o

atividade do Reiki é

to sao coordenados
humanizacao, a

ilitar @ compreensao
to psiquico, além

e

rarga horaria total

cos da literatura
or reflexdes sobre a
psenciais.

encontros acontecem,

cao do CE e da

ntegram o Espaco
1 a ser ofertadas

semestralmente. Durante os anos de 2018 e 2019 foram realizadas 4 oficir

nas, uma em cada




semestre letivo, coordenadas por dois professores do Centro de Educacao ¢
doutorado do PPGE/CE. As tematicas abordadas foram “Emocoes e cuidado
Emocional Integral”. As oficinas de Emocao e cuidado de si tém por objeti
experiéncia sensibilizadora em direcdo ao autoconhecimento, ao fortalecimer
descoberta da potencialidade criativa frente as adversidades, como forma d
oficinas de Educacao Emocional Integral propéem articular conhecimento e atitud
de competéncias soécio-emocionais de educadores, a partir de propostas tra
auxiliem na resolucao de demandas da atividade docente, provocadas pela ausén
sécio-emocionais.

Durante o periodo do isolamento social essas agdes curriculares se mantém e se
do uso de plataformasligitaisdisponibilizadasla prépriaUFPE, tais como classroone
googlemeet. Tal ampliacdo nao sé diz respeito ao aumento do ndmero de
complementares de suastematicascomotambémao alcancea diferentepessoasda
comunidade académica do CE e da UFPE e da comunidade em geral. No 3
realizadas de forma online as rodas de conversa “Lazer e qualidade de vida: ressi
diante da pandemia”; “Cuidados e afetos com os mais idosos da sua vida”; A prat
fisica e suas implicacdes nos cuidados a salde mental”; “Inclusao social e educag
emergencial de esferas atitudinais no contexto da pandemia COVID 19”; “Materni
e académica”; e a oficina “Quando a reuniao de classe pode ser pratica d
coordenadas por professores convidados e mediada por uma professora do Centr

Acoes de Prevencao ao Suicidio

O Espaco de Acolhimento tem realizado basicamente dois tipos de acdes de Prevg
eventos para debate sobre o tema e producao e distribuicao de material ¢
conteldo de prevencao.

Até o presente momento, foram realizados dois eventos denominados “ E g
acabar... Amar é o elo”. O primeiro em outubro de 2019, presencialmente, e 0 se(
de 2020, por via remota. Seja no formato presencial ou no formato remoto, a idei
a tematica do suicidio em uma roda de conversa com convidados especializados,
UFPE e integrantes do Centro de Valorizagcao da Vida (CVV) e a comunidade em g¢

Além disso, o Espaco de Acolhimento a Estudantes, com apoio da Direcao
material impresso para divulgacao sobre as atividades do Espaco, principalrn
Acolhimento, bem como material impresso com informacdes esclarecedoras sobr
distribuicao entre estudantes, docentes e técnicos do CE e da UFPE.

Acolhimento Académico

A ideia do Acolhimento Académico surge a partir das escutas realizadas na Sala d
CE. As falas de muitos estudantes revelam um aspecto de grande importancia, o
sonegamos ou desprezamos: a Universidade como espaco e tempo de prod
sofrimento, seja por suas cobrancas excessivas, seja pela ldgica individualis
fortemente baseadas na disputa e na competitividade. A ideia do Acolhime
consolida e amadurece com o passar do tempo e se materializa durante o
suplementar. Neste sentido, concebemos um tipo de acolhimento voltado p
otimizar as condicdes de participacao de estudantes do Centro de Educacao, com
de apoio e ferramentas de cuidado que favorecam sua permanéncia e inclusao, s¢
ordinarios ou nos semestres especiais em funcao da Pandemia. Esta modalidade
configura prioritariamente em grupo, visando fortalecer a resiliéncia no enfrentan
postos pelas dinamicas e exigéncias cotidianas da vida do estudante do CE, seja
seja pela condicao excepcional dos estudos remotos.

Participacao em eventos

O Projeto de Acolhimento a Estudantes do Centro de Educacao da UFPE ten
encontros e eventos que priorizam o debate sobre questdes relacionadas a huma
estar e ao cuidado. Entre eles destacamos, o “lI Encontro de Humanizacao,
Emocional da UFPE”, no dia 1 de novembro de 2019, promovido e coordenado pe€
Bem-Estar, Salde Mental e Humanizacao da UFPE. O Encontro Cuidar de si e do o
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dimensao humana nas bibliotecas comunitarias, realizado no dia 8 de setembro de 2020 e o |
Seminario de Extensao do Centro de Educacdo, realizado no dia 24 de setembro de 2020.

Reunioes do Grupo de Acolhimento

As reunidesdo Grupo de Acolhimentodo Centro de Educacaoacontecem,
sistematicamente, a cada 15 dias, presencialmente em periodos regulares & por via remota no
periododo isolamentsocial. Nessasunidesao discutidos os casdendidoma Sala d¢
Acolhimentosuas urgénciasmedidasde encaminhamentoecessidadde articulaca®
estreitamento das relacdes, principalmente com o SPA E o NASE/UFPE. Além diss0g, sdo discutidas e
avaliadas todas as acOes desenvolvidas pelo grupo e a necessidade de implementacao das nova:s
acdes e de ajuste de alguma acao ja existente. O horario de reunides também tem sido utilizado
para estudo interno do grupo, com o objetivo de desenvolver um protocolg especifico para ser
utilizado pelo grupo no atendimento aos estudantes.

U

Informacao Complementaruratorio Acolher do Centro de Educacio encontra-se
vinculado aos Projetos de Extensdo “Espaco de Acolhimento a Estudantes do Centro de
EducacdaDITAL 2017 - Edital de Fluxo Continuo para Registro de agdes de extensdo realizadas
na UFPE em 2017, SIGProj N°: 280719.1384.109630.27112017 ¢ “Espac¢o de Acolhimento do
Centro de Educacio durante o Isolantento Socialaprovado no EDITAL 2020-06 - Edital
Pibexc 2020 PROCESSO N°: SIGProj N°: 358231.1996.109630.07082020.

«  Este formulario devera ser preenchido, juntamente com cépia do RG e CPF do(s) responsavel(is)
pelo laboratorio e inserido dentro do processo administrativo.



