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PROGRAMA DE COMPONENTE CURRICULAR 

 

 
TIPO DE COMPONENTE (Marque um X na opção) 

    
X Disciplina  Prática de Ensino 

 Atividade complementar  Módulo 

 Monografia  Trabalho de Graduação 

    

 

STATUS DO COMPONENTE (Marque um X na opção) 

    
 OBRIGATÓRIO  X ELETIVO   OPTATIVO 

 

DADOS DO COMPONENTE  
                                                                                                                                        

Código Nome 
Carga Horária Semanal 

Nº. de Créditos C. H.  Global Período 

Teórica Prática   
HT093 Técnica de Recreação 2 2 3 60  

 

Pré-requisitos  Co-Requisitos  Requisitos C.H. 30 
 

EMENTA 

 

Aborda a importância da animação para o indivíduo. Apresenta técnicas e atividades de lazer e recreação e sua 

aplicação em diferentes espaços e faixas etárias.  

 
 

OBJETIVO (S)  DO COMPONENTE 

 

Estimular a criatividade e atuação dos discentes proporcionando abrangência de ação na área de recreação e animação 

para as diversas faixas etárias e grupos sociais, nos diferentes espaços. 

Fornecer ao aluno conhecimentos teórico-práticos de lazer e recreação, levando-se em conta sua utilização em 

diferentes espaços físicos e ocasiões. 

 
 

METODOLOGIA 

 

- Aulas expositivas; 

- Leituras, Análise e discussão de textos;  

- Aulas práticas 

- Aulas práticas com convidados  

- Seminários; 

- Apresentação de atividades individuais e/ou em grupos. 
 

 

AVALIAÇÃO 

 

A avaliação será regida pela resolução 04/1994 do CCEPE (Conselho Coordenador de Ensino, Pesquisa e Extensão), 

de 23 de dezembro de 1994, onde esta resolução trata de diversos aspectos relativos ao processo de avaliação, tais 

como aprovação por média, aprovação, reprovação, reprovação por falta, freqüência, número de exercícios escolares, 

formas de avaliação pertinentes, etc. O critério de cada avaliação poderá levar em conta, também, a participação e 

presença dos alunos em sala de aula. 

 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1. Apresentação do programa e dos critérios de avaliação e bibliografia a serem utilizados. 

2. Principais conceitos: recreação e lazer. 

3. Animação cultural e a atividade turística. 

4. Perfil profissional e mercado de trabalho em recreação. 

5. Atividades de lazer e recreação para população. 

6. Técnicas profissionais do monitor de lazer e recreação  

7. Atividades por fases da vida. 

8. Atividades Práticas.  
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