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Pré-requisitos  Co-Requisitos  Requisitos C.H.  
EMENTA 

 
Cultura e Gastronomia. A gastronomia como produto turístico. História da Gastronomia do Mundo. História 
da Gastronomia do Brasil. Cozinhas Regionais. Cozinhas de terroir. Conhecimentos básicos sobre produtos, 
preparações e suas origens. Roteiros Gastronômicos do Mundo. Roteiros Gastronômicos do Brasil. 
Tendências da Gastronomia. 
 
OBJETIVO (S) DO COMPONENTE 

 

 

Propiciar aos alunos conhecimentos gerais sobre a relação entre o turismo e a gastronomia, considerando-
se que esta é o reflexo da cultura de um povo, por meio da oferta de subsídios informacionais que 
permitam identificar as características gastronômicas de diversos locais, resultando em roteiros 
gastronômicos diferenciados.  
 
 

METODOLOGIA 

 
Aulas expositivas com a apresentação de slides; 
Análise e discussão de textos; 
Estudos de casos; 
Seminários; 
Palestras com convidados para apresentação e debates sobre temas específicos da disciplina. 
 
 

AVALIAÇÃO 

 
 

A avaliação será regida pela resolução 04/1994 do CCEPE (Conselho Coordenador de Ensino, 
Pesquisa e Extensão), de 23 de dezembro de 1994, onde esta resolução trata de diversos 
aspectos relativos ao processo de avaliação, tais como aprovação por média, aprovação, 
reprovação, reprovação por falta, freqüência, número de exercícios escolares, formas de 
avaliação pertinentes, etc. O critério de cada avaliação poderá levar em conta, também, a 
participação e presença dos alunos em sala de aula. 
 
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
1 Cultura e Gastronomia 

1.1 Comida e Sociedade 
1.2 Hábitos Alimentares 
1.3 Gastronomia e Globalização 
 
2 A Gastronomia como Produto Turístico 

2.1 O turismo gastronômico 
2.2 Características da oferta de turismo gastronômico 
2.3 Características da demanda de turismo gastronômico 
 
3 História da Gastronomia  

3.1 Breve histórico da gastronomia no mundo 
3.2 Breve histórico da gastronomia no Brasil 
 
4 As Regiões e suas Cozinhas 

4.1 Cozinhas regionais 
4.2 Cozinhas de terroir 
4.3 As origens de produtos 
 
5 Os Roteiros Gastronômicos 

5.1 Roteiros Gastronômicos do Mundo 
5.2 Roteiros Gastronômicos do Brasil 
 
6 Tendências da Gastronomia 
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