PRO

universidade aberta
a terceira idade

PROGRAMACAO - JULHO 2021

DATA

TEMATICA

FACILITADOR (ES)

01/07 Quinta
10hs

A CONSCIENCIA ALIMENTAR NA POPULAGAO DA TERCEIRA IDADE NO CONTEXTO DE PANDEMIA
DO COVID-19

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
DR HUGO MOURA

01/07 Quinta
14hs

MEMORIA E SUSTENTABILIDADE: A UTILIZAGAO DOS RECURSOS EXTERNOS

AMANDA MARIA PEREIRA (TERAPEUTA
OCUPACIONAL)

02/07 Sexta CONSTRUCAO DE HABITOS FAVORAVEIS A HIGIENE DO SONO ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
10hs DR HUGO MOURA

06/07 terca QUAL A IMPORTANCIA DE MANTER HABITOS SAUDAVEIS AMANDA ARRUDA (NUTRICIONISTA)

14hs

08/07 quinta
10hs

BENEFICIOS DO USO DA TECNOLOGIA NA TERCEIRA IDADE

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
DR HUGO MOURA

08/07 quinta
14hs

COGNICAO E SAUDE: UM DESTAQUE PARA A ATENCAO.

ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL UFPE -
SUPERVISAO PROFA. FLAVIA PEREIRA.

09/07 sexta POLIFARMACIA: ESTRATEGIA PARA O USO ADEQUADO DE MEDICAMENTOS ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
10hs DR HUGO MOURA

13/07 terca 0S iINDIOS NA HISTORIA DO BRASIL E NO SEMIARIDO PERNAMBUCANO PROF EDSON HELY SILVA

14hs

15/07 quinta
10hs

IMPACTOS DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
DR HUGO MOURA




15/07 quinta
14hs

VAMOS FALAR SOBRE O AGEISMO?

ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL UFPE -
SUPERVISAO PROFA. FLAVIA PEREIRA.

16/07 sexta
10hs

FERIADO

20/07 terga
14hs

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO NO AMBIENTE DOMESTICO PARA A SAUDE.

PROF. BRUNO LIPPO (EDUCAGAO FiSICA)

22/07 Quinta
10hs

CONFLITOS INTERGERACIONAIS E COMO CONSTRUIR PONTES ENTRE JOVENS E IDOSOS

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE -
SUPERVISAO DR HUGO MOURA

22/07 Quinta
14hs

PROJETOS PARA UMA VIDA POS-PANDEMIA.

ESTUDANTES DE TERAPIA OCUPACIONAL UFPE -
SUPERVISAO PROFA. FLAVIA PEREIRA.

23/04 sexta | AIMPORTANCIA DA ARTE NO COTIDIANO DO IDOSO ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
10hs DR HUGO MOURA

27/07 terca | ESTIMULANDO O ESPIRITO EMPREENDEDOR ELISABETH DONISETE DE GOIS SENA

14hs (PEDAGOGA)

29/07 Quinta
10hs

ALTERACOES CUTANEAS E CUIDADOS COM A PELE DO IDOSO

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
DR HUGO MOURA

30/07 sexta
10hs

CUIDADOS COM O IDOSOS DIABETICO: NOGOES SOBRE ALIMENTOS PERIGOSOS DO DIA A DIA

ESTUDANTES DE MEDICINA UFPE - SUPERVISAO
DR HUGO MOURA




