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O papel do servidor faz a diferenca
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Programagao Campanha Abril Verde 2025

Seguranga proativa: o papel do servidor faz a

diferenca

Acdo de conscientizagio e sensibilizacao dos servidores
quanto a sua participagao na promogao de SST.

Data

Local

03/04/2025

-Centro de Ciéncias Juridicas
- Centro Cultural Benfica
- NPI, Dept. TO, Dept.
Fisioterapia

08/04/2025

- Centro Académico de Vitéria
(tarde)

09/04/2025

- Centro Académico do Agreste
(manha)

14/04/2025

- Almoxarifado e Arquivo Geral
(PROAD)
- NASS
- Biblioteca Central

28/04/2025

- Publicagao das agoes realizadas
na campanha na ASCOM UFPE

Realizagao:

SESST- Servigo de Saude e Seguranga do Trabalho

Apoio:

PROGEPE - Pré-Reitoria de Gestao de Pessoas e

Qualidade de Vida

DQV - Diretoria de Qualidade de Vida
NASS - Nucleo de Atengao a Saude do Servidor
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Servigo de Saude e Seguranga do
Trabalho - SESST

Horario de atendimento:
Segunda a sexta-feira- 07h as 16h

Fone (ligagoes):
(81)2126 3992

E-mail:
sesst.siass.progepe@ufpe.br

Local de funcionamento:

NASS - Nucleo de Atengéo a Saude do
Servidor

Equipe SESST:

Alexsandra Silva Hereles Wilson
Ana Beatriz Gomes Jéssica Bandeira
Bruno Almeida Mayza Estevam
Fabio Batista Rafael Bruto
Flavia Motta Raylane Moura
Gabriel Vieira Sandra Zarzar

Elaboracao do Folder:
Ana Beatriz Delgado (estagidria)
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Seguranca proativa:
O papel do servidor faz a diferenga

O servidor é um pilar essencial da UFPE, e sua saude
e seguranca sao fundamentais para o seu bem-estar e
o bom funcionamento da institui¢ao.

Cuidar do servidor ¢ investir em um ambiente de
trabalho mais saudavel e produtivo.

A seguir algumas agdes que o servidor pode contribuir
ativamente:

CISSP

O QUEE A CISSP?

LI

A Comissao Interna de Saude do Servidor Publico -
CISSP, ¢ equivalente a CIPA - Comissdao Interna de
Prevengdo de Acidentes na iniciativa privada. Tem o
objetivo de promover e zelar pela satde e qualidade
de vida dos servidores pubicos.

O QUE FAZ?

Por meio da participagdo de um grupo de servidores , é
possivel identificar riscos e situagdes potencialmente
nocivas ao trabalhador, acompanhar medidas
corretivas e propor agdes voltadas a promogao da
saude e da seguranga do trabalho.

LEGISLAGAO

Portaria Normativa n° 03 de 07 de maio de 2010, da
secretaria de recursos humanos do Governo Federal,
que estabelece orientagdes basicas sobre a Norma
Operacional de Saude do Servidor (NOSS).

Na CISSP, o servidor contribui
PARTICIPANDO.
Consulte o SESST para mais informagoes.

CAT/SP

0 QUE E A CAT/SP? I

A Comunicagdo de Acidente em Servico do Servidor
Publico - CAT/SP é um documento utilizado para
informar o acidente ocorrido com o servidor em

Servigo.
DEFINIGAO DE ACIDENTE I

A Lei 8.112/90, no artigo 212, define acidente em
servico como dano fisico ou mental sofrido pelo
servidor, que se relacione, mediata ou imediatamente,
com as atribuigdes do cargo exercido.

IMPORTANCIA I

Redugido ou eliminagdo de novos acidentes, mediante
analise das condi¢gdes em que o acidente ocorreu, bem
como garantia dos direitos do servidor.

COMO FAZER? I

Procurar o NASS para realizar pericia e abertura de
CAT/SP. Para mais informacgodes: 2126-3944/2126-7578
ou pelo e-mail: nass.siass.progepe@ufpe.br

MAIS INFORMAGOES SOBRE CAT/SP

Cartilha CAT/SP (www.ufpe.br/sesst)

Por meio da CAT/SP, o servidor contribui @'

para a prevencao de novos acidentes.

EXAME MEDICO PERIODICO

O QUE E EXAME PERIODICO? I

O Exame Médico Periodico é uma agao importante no
ambito da saude do Servidor, em que seu estado de
saude ¢ avaliado visando identificar possiveis alteracoes
relacionadas ou nio com a sua atividade laborativa e/ou
com o ambiente de trabalho. Pode ser composto por
avaliacdo clinica e exames laboratoriais e de imagem.

IMPORTANCIA I

E através da realizagio desses exames que pode haver
diagnostico e intervengao precoces.

Também ¢ possivel ter uma visdo clara da situagao de
saude em determinado setor, quando ha um padrao
de resultados na equipe de trabalho.

MAIS INFORMAGOES SOBRE EXAME
MEDICO PERIODICO NA UFPE

Exame Médico Periddico - DQV (https://bit.ly/4iTrT92)

periodicos.progepe@ufpe.br
(81) 2126.8190 (ligacgoes)

Com a REALIZACAO dos exames 2%

médicos periodicos, o servidor contribui u{ l

com sua satde e seguranca no trabalho.



