
Data Local

03/04/2025

 -Centro de Ciências Jurídicas
- Centro Cultural Benfica
- NPI, Dept. TO, Dept.

Fisioterapia

08/04/2025
- Centro Acadêmico de Vitória

(tarde)

09/04/2025
- Centro Acadêmico do Agreste

(manhã)

14/04/2025

- Almoxarifado e Arquivo Geral
(PROAD)

- NASS
- Biblioteca Central

28/04/2025
- Publicação das ações realizadas
na campanha na ASCOM UFPE

Programação Campanha Abril Verde 2025
Segurança proativa: o papel do servidor faz a

diferença

Ação de conscientização e sensibilização dos servidores
quanto à sua participação na promoção de SST.

VERDE
ABRIL

Segunda a sexta-feira - 07h às 16h

Alexsandra Silva
Ana Beatriz Gomes

Bruno Almeida
Fábio Batista
Flávia Motta
Gabriel Vieira

Hereles Wilson
Jéssica Bandeira
Mayza Estevam

Rafael Bruto
Raylane Moura
Sandra Zarzar

Equipe SESST:

Elaboração do Folder:

Ana Beatriz Delgado (estagiária)

Horário de atendimento:

Fone (ligações):

(81)2126 3992

E-mail:
sesst.siass.progepe@ufpe.br

Local de funcionamento:

NASS - Núcleo de Atenção à Saúde do
Servidor

VERDEverde
ABRIL

PROGEPE - Pró-Reitoria de Gestão de Pessoas e
Qualidade de Vida

DQV - Diretoria de Qualidade de Vida
NASS - Núcleo de Atenção à Saúde do Servidor

Segurança proativa:Segurança proativa:  

O papel do servidor faz a diferençaO papel do servidor faz a diferença

SESST- Serviço de Saúde e Segurança do Trabalho
Realização:

Apoio:

MÊS DA CONSCIENTIZAÇÃO DE
SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO

verde



Por meio da CAT/SP, o servidor contribui
para a prevenção de novos acidentes. 

VERDE A Comunicação de Acidente em Serviço do Servidor
Público - CAT/SP é um documento utilizado para
informar o acidente ocorrido com o servidor em
serviço.

verde
ABRIL MÊS DA CONSCIENTIZAÇÃO DE

SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO

O QUE É A CISSP?

Por meio da participação de um grupo de servidores , é
possível identificar riscos e situações potencialmente
nocivas ao trabalhador, acompanhar medidas
corretivas e propor ações voltadas à promoção da
saúde e da segurança do trabalho.

Portaria Normativa nº 03 de 07 de maio de 2010, da
secretaria de recursos humanos do Governo Federal,
que estabelece orientações básicas sobre a Norma
Operacional de Saúde do Servidor (NOSS).

A Comissão Interna de Saúde do Servidor Público -
CISSP, é equivalente à CIPA - Comissão Interna de
Prevenção de Acidentes na iniciativa privada. Tem o
objetivo de promover e zelar pela  saúde e qualidade
de vida dos servidores púbicos.

O QUE FAZ?

Segurança proativa: 
O papel do servidor faz a diferença

MAIS INFORMAÇÕES SOBRE CAT/SP

É através da realização desses exames que pode haver
diagnóstico e intervenção precoces.
Também é possível ter uma visão clara da situação de
saúde em determinado setor, quando há um padrão
de resultados na equipe de trabalho.

IMPORTÂNCIA

MAIS INFORMAÇÕES SOBRE EXAME
MÉDICO PERIÓDICO NA UFPE

O servidor é um pilar essencial da UFPE, e sua saúde
e segurança são fundamentais para o seu bem-estar e
o bom funcionamento da instituição. 
Cuidar do servidor é investir em um ambiente de
trabalho mais saudável e produtivo. 

CISSP

LEGISLAÇÃO

CAT/SP

O QUE É A CAT/SP?

DEFINIÇÃO DE ACIDENTE

A Lei 8.112/90, no artigo 212, define acidente em
serviço como dano físico ou mental sofrido pelo
servidor, que se relacione, mediata ou imediatamente,
com as atribuições do cargo exercido.

IMPORTÂNCIA

Redução ou eliminação de novos acidentes, mediante
análise das condições em que o acidente ocorreu, bem
como garantia dos direitos do servidor.

COMO FAZER?

Procurar o NASS para realizar perícia e abertura de
CAT/SP. Para mais informações: 2126-3944/2126-7578
ou pelo e-mail: nass.siass.progepe@ufpe.br

Na CISSP, o servidor contribui
PARTICIPANDO. 

Consulte o SESST para mais informações.

Cartilha CAT/SP (www.ufpe.br/sesst)

EXAME MÉDICO PERIÓDICO

O QUE É EXAME PERIÓDICO?

O Exame Médico Periódico é uma ação importante no
âmbito da saúde do Servidor, em que seu estado de
saúde é avaliado visando identificar possíveis alterações
relacionadas ou não com a sua atividade laborativa e/ou
com o ambiente de trabalho. Pode ser composto por
avaliação clínica e exames laboratoriais e de imagem.

Exame Médico Periódico - DQV (https://bit.ly/4iTrT92)

Com a REALIZAÇÃO dos exames
médicos periódicos, o servidor contribui
com sua saúde e segurança no trabalho.

periodicos.progepe@ufpe.br
(81) 2126.8190 (ligações)

A seguir algumas ações que o servidor pode contribuir
ativamente:


