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O Que é o Projeto Mulher e Cidadania?

A importancia da mulher no mundo atual determinou a expansao de projetos e
estudos acerca de sua funcdo na sociedade moderna em termos de
participacao e insercdo. A liberdade da mulher esté intimamente ligada a sua
liberdade sexual, de forma que esta revolucdo ocorreu a partir do advento da
pilula anticoncepcional. Além de tudo, a quantidade cada vez maior de 6rgédos
de cunho equalitario e o mercado de trabalho sofrendo uma escassez de mao
de obra em virtude das baixas nas duas guerras mundiais antecessoras
forcaram a adocdo da mao de obra feminina.

Dai em diante as mulheres passaram a ocupar cargos de exclusividade do
sexo masculino, nas mais diversas areas: servico militar, construcao civil,
seguranca publica; chefias, supervisdes e coordenagdes. Porém esta mudanca
nao atingiu a todas as mulheres, pelo contrario, uma parte significativa delas
continua a agir da mesma forma que no inicio do século, principalmente as que
estdo mais longe dos centros urbanos mais populosos. Desta maneira, a
exploragéo feminina e seu confinamento pela barreira virtual de sua
sexualidade continuam sendo algo bastante real.

O Projeto Mulher e Cidadania (UFPE/MEC), teve a finalidade de promover o
acesso das mulheres incluidas neste quadro de estagnacao que parte delas
ainda vive. Isto ocorre muito em funcado do local onde vivem e das tradi¢cdes
locais, favoraveis a manutencao deste estado. O trabalho compreendeu cinco
municipios de todas as regifes do estado: Olinda (Regido Metropolitana),
Nazaré da Mata e Vitéria de Santo Antdo (Zona da Mata), Gravata (Agreste) e
Afogados da Ingazeira (Sertéao).

Talvez em funcdo das semelhancas nas condicbes econdmicas e em seus
meios sécio-culturais, o perfil das beneficiadas pelo projeto era também
semelhante. O desenvolvimento desta proposta de conferir cidadania se da por
etapas: alfabetizacao, profissionalizagéo, palestras e formacéo de
cooperativas. Cada uma tem uma funcéo especial no que concerne a formacao
da cidada: a insercgéao intelectual no mundo conferida pelo conhecimento do
ler/escrever, a insercao pelo conhecimento de uma profissdo, a discussao de
temas que afligem as mulheres e servem de exemplo na formagao de uma
consciéncia forte e atuante e a cooperacdo mutua no trabalho dando resultados
por suas proprias maos.



A saude reprodutiva feminina constituiu-se num dos moédulos de palestra e
contou com a associacao de duas visdes distintas: a clinico-psicolégica e o
sécio-cultural. A interagcdo destas duas visdes complementou o que
anteriormente era ministrado de forma individual. A valorizac&o da historia de
lutas femininas, o conhecimento e o respeito pelo seu corpo e a reordenacéo
dos papéis sexuais, foram temas abordados de forma preferencial pelo médulo.
A distribuicao feita desta forma promoveu uma maior consciéncia e facilitou o
resgate do respeito e da cidadania destas mulheres.

Instrucdo x Saude: Uma Interacéo de Forca

Mais importante que propor, € provar 0 motivo da proposi¢édo. Para isto
recorremos aos numeros. Uma estatistica séria promove um retrato da
situacdo-alvo. E como provar estatisticamente esta influéncia téo intima entre a
instrucdo e a saude? Exemplificando. O exemplo € a maior prova deste
sucesso que de novidade ndo tem nenhuma. N&o € preciso pensar muito para
saber que a educacao € o pilar de onde divergem todas as outras areas.

Em uma pesquisa feita em quatro paises (Peru, Marrocos, Quénia e Indonésia)
nos fins dos anos 80, ficou provado de que forma uma permanéncia maior na
escola influi na reducéo do risco de mortalidade infantil em criancas de até dois
anos.

Est 1.- Fonte: Hobcraft, 1993



Esta pesquisa consta no relatério feito pela Fundacao Getulio Vargas para o
Banco Mundial - 1993 (Investindo em Saude). A comparacéo dos indices é feito
com familias sem nenhum anos de instru¢do e demonstra a reducao na
mortalidade por conta de uma educacao mais duradoura.

A educacao pode influenciar positivamente na salde enquanto os pais tomam
mais consciéncia de sua funcdo enquanto controladores da higiene do filho.
Este progresso € mais comumente notado entre as mulheres devido a uma
relacdo mais intensa com o filho nestes dois primeiros anos de vida. Nota-se
gue as maes com um nivel de instrucéo satisfatorio lavam melhor a comida dos
filhos e cuidam com mais consciéncia da sua higiene corporal.

Para uma crianca nesta idade, recebendo as primeiras cargas infecciosas em
contraste com seu sistema imunologico ainda em diversificacdo, esta influéncia
tem uma importancia valiosa. Um outro ponto de apoio nesta teoria € a sua
serventia também na saude dos adultos. Outra pesquisa do mesmo relatorio
realizada entre adultos de Porto Alegre, RS, em 1987, demonstrou a relacao
entre o grau de instrucdo e a reducao de diversas ocorréncias sanitarias
registradas na época.

Est. 2: Fonte: Achutti et alii, 1988

Os adultos também sédo beneficiados de peso com esta intera¢do. Nota-se uma
diminuicdo substancial nos indices de afec¢bes caracteristicas desta faixa de
idade. Este processo de educar para a saude ndo passa sendo de uma
prevencao a longo prazo e de resultados duradouros. Os gastos sdo minimos e
evitam atitudes drasticas no futuro como medicacao e internamentos.

Uma educacao mais elaborada do ponto de vista de formar um cidadao mais
consciente e participativo também amplia o poder das campanhas publicitarias
voltadas para a saude coletiva. No caso das campanhas contra o cancer de



mama, Utero, pele e outros; no periodo da veiculagdo da campanha os locais
responsaveis pelos exames preventivos demonstram um aumento notavel de
atendimentos. Porém ser for medido o indice logo apds a retirada do comercial,
os indices de procura sdo os mesmos de antes da campanha.

Na atual condicdo a populacdo atende a um apelo publicitario como outro
qualguer em virtude da apari¢éo de seu idolo televisivo ou de uma linguagem
mais atraente. Seu efeito € fugaz e de impacto superficial, de forma que a
informacao ndo sai daquele meio especifico. Numa populagéo informada sobre
0 gque acarreta o descuido com a saude, a consequéncia de ndo se fazer um
exame preventivo ou a propor¢do desta doencas em seu meio socio-cultural, a
campanha surte um efeito mais duradouro de forma a manter o individuo
informado sobre aguele conhecimento anteriormente passado de forma
didatica. Converte o poder da propaganda em algo duradouro e
conscientizador. Além de tudo a informacg&o néo fica estagnada, pois o grupo
interioriza o conhecimento e tem a nocdo de passar a informacao adiante,
tornando-se um veiculo ainda mais importante que a propria campanha.

Saude Reprodutiva: Uma "Nova" Proposta em Termos de Educacéo Sexual

Quando o tema € saude reprodutiva, imediatamente a educacéo sexual &
lembrada. Talvez pela polémica, talvez pela necessidade de sua prética. Seja
qual for o motivo, a educacao sexual passou, e de certa maneira ainda passa,
por um processo de banalizagdo resultante até da vulgarizacéo do préprio
sexo.

A realidade déa conta de que, apesar do homem (enquanto humanidade e ndo
género) ser um ser sexual, este assunto ainda € renegado a termos
pecaminosos. Talvez seja por iSSo que as escolas resistem tanto em incorpora-
las ao seu quadro curricular. A observacao feliz de Marcello Bernardi define
bem a escola como sendo "dessexualizada e dessexualizante". Ainda mais, "a
aceitacdo de experiéncias sexuais em seu interior, ou a aceitacao de coloridos
eréticos em seus programas, € considerada pouco menos que criminosa". E
por conta desta mentalidade, ndo apenas escolar, mas do mundo desenhado
fora de suas paredes, que as mulheres sofreram e ainda sofrem a represséo
sexual de forma bastante intensa.

O que é o pouco de educacgdo sexual passado hoje em dia nas instituicoes
educacionais? E algo desencorajador, dado numa linguagem t&o distante de
sua realidade que torna-se monaotono. Isto é explicado pelos anos a fio de
reagOes exacerbadas aos estimulos sexuais. No momento o qual a crianga
comeca a andar, falar ou escrever, seus atos séo encorajados e levados
adiante; porém quando a crianca comeca a descobrir seu corpo e sua
sexualidade, a sensacao de abominagao causada pela atitude torna-a algo sujo
e ligeiramente reprimido.



Neste caso, daremos no conceito de educagao, que define muito bem o
processo pelo qual o ser humano passa para fazer parte da sociedade.
Segundo Nass, a educacao entende-se por todo aquele processo com o qual
se molda o aluno de maneira a prepara-lo para viver em harmonia com as
regras codificadas na sociedade na qual esta inserido. Resumindo, a
educacao, enquanto levada por este lado, € um meio pelo qual o ser se torna
da forma como a maioria quer que ele seja.

Entdo, qual € a "nova" proposta? E uma série de medidas basicas, conhecidas
a muito tempo. Uma delas respeita o respeito! Isto mesmo, respeita o respeito
aos individuos de terem suas escolhas pessoais e sua responsabilidade em
assumi-la. A represséao é decorrente de uma visdo baseada no fato do
relacionamento humano dar valor apenas ao desejo sentido pelo homem
(agora como género), enquanto ser onipotente e determinante.

Tudo isto se da por uma série de fatores sécio-culturais que, segundo Beach,
sao o0s processos de socializacdo do sexo e sexualizacdo da sociedade. Motivo
pelo qual o sexo tornou-se algo tdo banal. Além de tudo a educacéo sexual se
restringe apenas ao ato de se ter sexo, quando na realidade sua verdadeira
funcao € orientar na impossibilidade de té-lo. O ato sexual de forma alguma
determina o que é ou ndo a sexualidade. A atividade é apenas uma pequena
parcela disto tudo. Deve-se diminuir ao maximo a viséo "sexofébica e
repressiva" da sociedade, como bem disse Maria Amélia Azevedo Goldberg.

A proposta do médulo de sexualidade em termos de educacéao sexual foi
justamente a de abolir com estes vinculos repressivos que subjulgaram a
mulher a um depdésito sexual da humanidade. Antes de tudo, a filosofia do
grupo, ndo era autoritaria em passar a informacao. O intuito da formacéo de
seres pensantes ndo permitiu dizer o que era certo e 0 que era errado, a
possibilidade de destruir a individualidade das mulheres inviabilizou esta
pratica. O grande trunfo foi a discussao.

Educacao e Saude Reprodutiva Feminina: Relacdo Comprovada
Estatisticamente

Ao elaborar as palestras dos médulos a intengéo foi a de atuar na educacéo
para a saude. A relagcéo entre o grau de instrucéo e o desenvolvimento de
ocorréncias na area sanitaria, foi uma base para determinar a penetracdo e
fazer um progndstico de como seria esta reacdo. Segundo estatisticas da
BEMFAM (Sociedade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil), diversos parametros
foram analisados.

Quando observamos a evolucdo em trés capitais da porcentagem de mulheres
gue ja engravidaram, segundo o grau de instrucéo, a projecéo foi a seguinte:



Est. 3: Fonte: BEMFAM, 1989/1990

A estatistica demonstra que, quanto maior a instrucdo da entrevistada, menor o
indice de gravidezes. De certa maneira isto indica uma maior preocupacao em
termos de planejamento familiar, por outro lado a populacdo com menor
instrucdo, no Rio de Janeiro, chega a 54% de mulheres gravidas. O indice é
bastante alto em funcdo de subentender que houve um descuido maior com
sua preservagao.

Porém o que ha de mais curioso é a prevencao adotada por jovens de 15 a 24
anos em funcéo da AIDS nas relacfes sexuais:

Fonte: BEMFAM, 1989/1990



Est. 4: Fonte: BEMFAM, 1989/1990

Apesar da publicidade em cima da camisinha para evitar a AIDS, os jovens,
especialmente as mulheres, se mostram mais resistentes a seu uso e preferem
ainda confiar num parceiro fixo ou em manter relacdes sexuais em pessoas de
conhecimento. Em pesquisa realizada pelo mesmo 6rgao 59,4% dos homens
de Recife disseram que a camisinha diminui o prazer sexual, enquanto que
23,8% das mulheres afirma o mesmo. Contraditério com os motivos da
pesquisa anterior.

Muitos deste jovens tem pensamentos errbneos sobre a prética de
determinadas atitudes preventivas. Desconhecem por exemplo que nem
sempre o fato de se conhecer o parceiro impede a transmisséo, tanto €
verdade que o niumero de mulheres casadas contaminadas por seus maridos
crescem a cada dia de forma exacerbada. Uma educacao sexual coerente
poderia mudar este quadro, ndo determinando o melhor meio de prevenir a
proliferacdo de DSTSs, especialmente a AIDS, e sim para que o jovem tenha
uma certa uniformidade de pensamento evitando os conflitos pessoais.
Conflitos estes séo comuns a idade conhecida como da davida.

Em cidades onde o indice de adolescentes, como Nazaré da Mata e Gravata,
este tipo de abordagem foi de grande utilidade a medida que muitas davidas
foram esclarecidas de forma clara pelos palestrantes. Muitos dos conflitos,
porém, eram resultantes dos mitos e crendices criados em cima dos problemas
do corpo.



Mito e Papel Sexual: Influéncia e Interferéncia

O individuo ao nascer ja encontra seu papel social pré-estabelecido. Este papel
ultrapassa as esferas biolégicas em funcéo do nivel cultural do individuo e da
particularidade de cada grupo populacional. O papel masculino predomina,
enguanto que o da mulher € mais restrito e possui uma ascencao menor. O
homem domina mais a esfera publica, enquanto a mulher, pelas conquistas,
teve que se dividir entre o publico e o domeéstico. Ela tenta administrar sua vida
social com as responsabilidades do lar, devido a incumbéncia da maternidade
conferido a ela.

Por conta desta realidade, a educacao dos filhos fica por conta do sexo
feminino. Isto torna a mulher particularmente responséavel por sua propria
situacao de repressao. Ela mesma, através da criacdo dos filhos, promove a
manutencéo do estado de dominio masculino, fazendo questéo de diferenciar
0S papéis sexuais por conta propria. Este tipo de socializa¢do esta muito
interiorizada.

Os meios contraceptivos encontram uma barreira ao lidar com os papéis
sociais dos géneros. O homem prova sua virilidade através da reproducéo e a
mulher por sua feminilidade. E por conta de sua funcéo em regular o
planejamento familiar que ela tem dificuldades em conciliar o mundo maternal
com o publico, em especial, o profissional.

Estatisticamente as mulheres ainda sdo mais radicais que os homens em

relacdo a sua liberdade sexual. Segundo as estatisticas do BEMFAM nos anos
de 1989/1990 demonstram isto:

Est. 5: Fonte;: BEMFAM 1989/1990

O embate entre os contraceptivos x papel social surge atraves da educacao.
Ha uma enorme quantidade de preceitos tradicionais na educacdo do homem e



da mulher e 0s mesmos possuem muitos mitos. Os mitos servem para tentar
explicar o inexplicavel social.

Certamente grande parte dos mitos se da por influéncia das religies. A partir
do momento em que elas surgiram numa época dominada pelo empirismo ao
invés da experimentacao, a religido passou a atribuir poderes divinos ao
inexplicavel. Porém a interiorizagédo dos conceitos religiosos é tdo intensa que
estes resistem e saem quase que inabalados do embate com a ciéncia mesmo
guando ela prova aquilo que se determinou a fazer.

As religides, principalmente as cristds, hindus, mugulmanas e religides do
extremo oriente, tem uma grande parte de influéncia no legado sexual. O
maldito e o bendito do sexo se confundem, promovem a culpa e relegam o
sexo a uma funcdo puramente procriativa. O homem/humanidade perdeu o
direito de sentir o prazer sexual livre de qualquer conflito.

A mulher sofre mais intensamente o poder dos mitos. Obrigada por natureza a
ser encarada como objeto de pureza e submisséo, ndo raro é renegada a
funcdo do parto simples e puro. Tudo isto influiu de forma a tornar a mulher
mais reprimida e a carregar uma carga pesada de culpa na sua criagcéo. Por
outro lado ela mesma passa aos filhos estes ensinamentos, perpetuando o
reino masculino. Além de tudo a mulher é tida como a Unica responsavel pela
fidelidade, o que justifica, além de tudo, as agressoes fisicas "justificadas”
sofridas por ela.

Educacéo Diferenciada: Uma Proposta de Risco

No relatério da Fundacéo Getulio Vargas (1993), o Banco Mundial faz uma
ressalva preocupante. Primeiramente porque Banco Mundial é uma instituicao
de grande poder de insercéo e persuasao para o governo de qualquer pais,
depois pela proposta que, de certa forma, pode tomar uma proporgéo
exclusiva, ao invés de aglutinadora.

Neste relatorio, o Banco Mundial propde que a reforma educacional se
desenvolva de forma a aumentar os investimentos "principalmente na
educacao de meninas”. Qual o risco que isto acarreta? Voltemos a estatistica
de mortalidade infantil anteriormente citada (Est. 1). E notéria a influéncia da
educacao materna na reduc¢ao do risco de mortalidade nesta faixa de idade.
Porém isto se deve mais a qué? Simplesmente ao instinto maternal ou a pouca
insercdo masculina no tratamento dos filhos de forma a concentrar a higiene
infantil quase que totalmente nas maos das mulheres?

Quando se trata da reducao de mortalidade infantil, devemos levar em
consideracao que, por mais que o homem esteja presente na criagdo, a mulher
ainda seria o pilar, pois dela depende, pelo menos no primeiro anos de vida, a
alimentacdo e a higiene do filho. Desta forma, tomemos outro ponto de vista.



Quando tratamos de relagbes humanas, temos que levar em consideracéo a
convivéncia constante entre os dois sexos. Falemos de violéncia.

A violéncia na atualidade passou a ser um problema sanitario. A mulher sofre
de forma particularmente humilhante este tipo de coacéo fisico-moral-
psicolégica. Segundo dados do proprio Banco Mundial, uma faixa de 20-50%
das mulheres de diversos paises, industrializados ou em via de
desenvolvimento, ja tinham sido espancadas por seus parceiros. Isto sem falar
nas agressoes decorrentes fora do ambiente familiar e as nao registradas. Nos
EUA a violéncia domiciliar é a principal causa de traumas em mulheres que
estdo em periodo fértil, entre 22-35% das mulheres que procuram atendimento
de emergéncia sofreram violéncia em casa. No demais, as pesquisas
realizadas com estas mesmas mulheres detectaram que a probabilidade de
tratamento psiquiatrico em pacientes espancadas é de quatro a cinco vezes
maior que nas demais. Além disso, as mulheres agredidas tem cinco vezes
mais probabilidade de cometer suicidio e sdo bem mais propensas ao
alcoolismo, dependéncia de drogas e a dores cronicas e depressao.

A violéncia também atinge mulheres em estado gestacional. Em Matlab Thana,
Bangladesh, entre 1976 e 1986, cerca de 6% das mortes foi causada por
maltrato intencional durante a gravidez. Tomando-se estes parametros fica a
guestao: deve-se melhorar a educacdo do sexo masculino ou do feminino?

Quando se trata da questéo de violéncia, um pais que mantém quadros
exorbitantes desta ocorréncia, certamente tem um projeto educacional limitado
no que diz respeito a nogdes basicas para manter um bom relacionamento
entre 0s sexos, como uma orientacéo sexual que valorize, ndo como ponto
principal o ato sexual propriamente dito, porém o minimo de informacdes livres
de preceitos miticos sobre o respeito ao corpo e ao individuo, ressaltando os
papéis sexuais. A verdadeira orientacdo sexual ensina principalmente a como
lidar com os impulsos corporais enquanto na impossibilidade de se ter sexo.
Esta deficiéncia talvez seja a principal responsavel pelos casos de estupro. Em
Seul, 17% das mulheres declararam-se vitimas de estupro ou tentativa de
estupro.

Além da funcao da orientacéo para a vida sexual, a no¢ao de respeito ao corpo
promove uma discussao sobre os direitos sobre ele. Isto proporciona algo
muito pertinente quando se objetiva também a reducéo da agressao fisica entre
os individuos.

Uma boa orientacdo sanitaria voltada para a sexualidade também promove
uma diminuicdo conjunta de DSTs entre o sexo masculino e feminino. Os
indices de mulheres contraindo estas afeccdes esta aumentando a cada dia
por resisténcia dos esposos, proveniente de uma educacgédo respaldada em
tradi¢cdes socio-culturais, ao uso de preservativos, tanto nas relagdes conjugais
guando nas extra-domiciliares.

Todos estes fatores constituem motivos suficientes quando se trata de
contrariar a educacéo diferenciada. A educacédo deve ser melhorada num todo,
promovendo a igualdade entre 0s sexos o0 quanto mais cedo possivel. A



reestruturacdo da entidade educacional s6 surtird os efeitos desejados a partir
do momento no qual ela seja uniforme e imparcial. Qualquer tentativa de
segmentacdo ou diferenciacao pode ser prejudicial e, ao invés de avancar,
pode tornar-se um retrocesso no sistema.

Projeto Mulher e Cidadania: Pano de Fundo na Discussao da Reforma
Sanitaria

Na realidade o médulo de saude reprodutiva feminina do Projeto Mulher e
Cidadania serviu de pano de fundo para uma discussdo maior. Como
melhorara a politica sanitaria de forma a ndo acarretar um 6nus maior a
maquina administrativa? Todas as andlises tenderam para a educacédo como
uma saida para uma boa reforma sanitaria. A partir do momento em que se
trata a salde sem demagogia ou qualquer tipo de compromisso esta pode ser
um veiculo precioso na promocédo de saude e outros bens que fazem de um
individuo cidadao.

A proposta de uma educacao sexual que respeite a individualidade de cada um
pode ser extendida a saude publica em geral. a partir do momento no qual se
respeita a situacdo de cada local, ele pode ser tratado de forma mais direta e
com um maior conhecimento de causa. Por mais estatisticas que sejam
mostradas (como foram neste estudo) o ser humano € mais que um nimero e
sua saude é algo téo particular que deve ser tratado na raiz.

Para isto é necesséaria uma reeducacao para a saude, ndo tornando a
populacdo um grupo de seres limpos e asseados, mas que eles saibam o
porque isto precisa ser feito. O respeito ao cidadao passa pela preocupacao
com o seu estado intelectual. Apenas as maquinas podem receber ordens e
cumpri-las se discusséo.

N&o € preciso so informar, a informacédo precisa ser interiorizada. Este € o
motivo de termos campanhas sanitarias de efeito tdo fugaz. Num instante a
populacdo atende a uma linguagem mais atraente ou a seu idolo radio-
televisivo, no outro ele esquece do que foi incumbido a fazer. Basta que a
campanha deixe de ser veiculada. A interiorizacdo é importante a partir do
momento em que o povo sabe o que esta fazendo, que a falta ou deficiéncia
acarreta e como pode evitar. Desta forma o efeito € mais duradouro.

Obviamente ndo se pode comparar o resultado do Projeto Mulher e Cidadania
com algo de ambito nacional, mas o exemplo dele e de tantos outros pode
provocar um efeito potencializador, podendo atingir uma dimensao nacional a
partir de uma interacdo entre os Ministérios da Saude e Educacgao. Ao invés de
proporem propostas semelhantes separadamente, a unido dos mesmos pode
causar um grande revolucdo na saude publica brasileira.



O feitio de uma nacéo depende sobretudo de um povo sadio e educado. Além
de ser um direito da populacéo é uma questdo de bom senso o cumprimento
de dever uma boa vontade politico-administrativa no intuito de melhorar estas
duas éareas tao deficientes. Resumindo, o desenvolvimento de um pais
depende principalmente da educacéo e da saude. As formulas séo vérias, é
funcdo dos responsaveis escolher o melhor e mais rapido caminho. O tempo
urge!



