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[...] pode-se falar de desenvolvimento humano (progresso), desde que ndo haja perdas
correspondentes, quando o homem se tornar mais produtivo, mais sociavel, mais
consciente, mais livre e mais universal. Desde o nascimento, ele traz consigo essas
possibilidades que poderdo ser ou ndo desenvolvidas no transcurso da historia.
Infelizmente, nas sociedades forjadas nas relagdes de subordinacdo e dominio, ha
obstaculos que limitam o desenvolvimento dessas potencialidades, aumentando o abismo
entre o homem como ser particular e o0 homem como ser genérico, pois 0 mundo tem
oferecido a média dos particulares poucas possibilidades de ordenar sua vida sobre a base
da individualidade (Heller, 1991).



RESUMO

O reconhecimento dos adolescentes sobre o contexto de vulnerabilidades em satide implica no
empoderamento que, por meio de praticas educativas fortalecem suas vozes para tomadas de
decisdo e¢ mudancas de comportamentos, um processo de libertagdo, humanizagdo, e
indignagdo frente as injusticas, um ato politico e social. O engajamento dos profissionais da
enfermagem no planejamento e implementacdo das estratégias educativas mediadas por
abordagens problematizadoras fomenta mudangas de paradigmas. Para aferir estas praticas
voltadas para os adolescentes, ha a necessidade de instrumentos com boas propriedades
psicométricas que medem constructos de carater emancipador, de enfrentamento das relagdes
de opressdo, e iniquidades das questdes de satde. O estudo tem o objetivo de analisar o
processo de construcdo e validacdo da Escala de Empoderamento Juvenil pela Educagdo em
Satde (EJEduS) para mensuracdo do empoderamento de adolescentes ante as intervengdes
educativas em satde. Trata-se de um estudo metodolégico de abordagem mista, exploratoria
sequencial quali-quantitativo realizado no periodo de junho de 2020 a novembro de 2022.
Para a estruturagdo da base tedrica da Escala, foram realizados Circulos de Cultura em
formato remoto com adolescentes de uma escola publica em Recife e de uma comunidade
remanescente Quilombola em Passira. Método proposto por Paulo Freire, os circulos de
Cultura foram desenvolvidos em oito etapas e os depoimentos foram analisados pela Teoria
Fundamentada nos dados (TFD). A partir desta analise e de uma revisao da literatura, os itens
e as dimensdes da EJEduS foram elaboradas e submetidas a validacdo de contetido com juizes
especialistas e o publico-alvo. Foram calculados o Indice e Coeficiente de Validade de
Conteudo, ¢ o Gwet AC2 para a concordancia intraespecialistas. Apds ajustes, foram
realizadas acoes de educacao em satde com adolescentes de Recife e Vitéria de Santo Antdo
para a validagdo de constructo pela analise fatorial exploratoria por estatisticas multivariadas e
indices de ajuste. Por fim, a analise da confiabilidade da escala foi realizada pela consisténcia
interna, e a reprodutibilidade. A analise dos discursos dos adolescentes pelos circulos de
cultura permitiu o desenvolvimento da Teoria substantiva sobre Praticas Educativas
Comprometidas com o Empoderamento em Saude e a constru¢do dos itens da escala para a
validagdo de conteudo entre juizes especialistas com IVC/CVC de 0,93/0,92, 0,88/0,9,
0,93/0,93, e Gwet AC2 de 0,89, 0,84, 0,89, para os critérios de relevancia, clareza e
pertinéncia, respectivamente. E com os adolescentes um IVC/CVC de 0,91/0,91 e Gwet AC2
de 0,96. A EJEduS apresenta-se com dois fatores, com um KMO de 0,918, Bartlett de
p<0,001, RMSEA de 0,038, CFI de 0,994 ¢ uma confiabilidade interna por um alpha de



Cronbach de 0,925. Na analise da reprodutibilidade, a escala alcanca um alpha de Cronbach
de 0,919. Ao construir e validar um instrumento de aferi¢do para a qualidade das agdes
educacionais, a EJEduS apresenta-se como uma ferramenta de medi¢do do empoderamento
juvenil em salde ante uma intervengdo educativa com boa validade de conteudo e de
constructo, ¢ uma forte estrutura interna, além de uma boa consisténcia interna e
reprodutibilidade.

Palavras-chave: empoderamento; adolescente; educacao em Saude; enfermagem.



ABSTRACT

The recognition of adolescents about the context of vulnerabilities in health implies
empowerment that, through educational practices strengthen their voices for decision-making
and behavior changes, a process of liberation, humanization, and indignation in the face of
injustices, a political and social act. The engagement of nursing professionals in the planning
and implementation of educational strategies mediated by problematizing approaches
promotes paradigm changes. To measure these practices aimed at adolescents, there is a need
for instruments with good psychometric properties that measure constructs of emancipatory
character, coping with the relations of oppression, and iniquities of health issues. The study
aims to analyze the process of construction and validation of the Youth Empowerment Scale
for Health Education (YES-HE) to measure the empowerment of adolescents in the face of
educational interventions in health. This is a methodological study of a mixed, sequential
exploratory quali-quantitative approach conducted from June 2020 to November 2022. For the
structuring of the theoretical basis of the Scale, culture circles were held in remote format
with adolescents from a public school in Recife and from a remaining quilombola community
in Passira. A method proposed by Paulo Freire, culture circles were developed in eight stages
and the statements were analyzed by the Grounded Theory. Based on this analysis and a
literature review, the items and dimensions of the YES-HE were claborated and submitted to
content validation with expert judges and the target audience. The Content Index and
Coefficient of Validity and Content Coefficient and the Gwet AC2 were calculated for
intraspecialist agreement. After adjustments, health education actions were performed with
adolescents from Recife and Vitoria de Santo Antdo for construct validation by exploratory
factor analysis by multivariate statistics and adjustment indexes. Finally, the reliability
analysis of the scale was performed by internal consistency, and reproducibility. The analysis
of adolescent discourses by culture circles allowed the development of the substantive Theory
on Educational Practices Committed to Health Empowerment and the construction of the
items of the scale for the validation of content among expert judges with [IVC/CVC of
0.93/0.92, 0.88/0.9, 0.93/0.93, and Gwet AC2 of 0.89, 0.84, 0.89, for relevance criteria,
clarity and relevance, respectively. And with adolescents, a IVC/CVC of 0.91/0.91 and Gwet
AC2 of 0.96. The EJEduS presents with two factors, with a KMO of 0.918, Bartlett of
p<0.001, RMSEA of 0.038, CFI of 0.994 and an internal reliability by a Cronbach alpha of
0.925. In the analysis of reproducibility, the scale reaches a Cronbach alpha of 0.919. By



constructing and validating a measurement instrument for the quality of educational actions,
YES-HE presents itself as a tool for measuring youth empowerment in health in the face of an
educational intervention with good content and construct validity, and a strong internal

structure, in addition to good internal consistency and reproducibility.

Keywords: empowerment; adolescent; health education; nursing.
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1 INTRODUCAO

O intento do empoderamento de um individuo em oportunizar possibilidades de
tomadas de decisoes, e a libertagdo de um contexto de opressdo, perpassa, na perspectiva da
saude, em reconhecer o contexto de vulnerabilidades para habitos saudaveis, e atuar sobre os
determinantes sociais da saide a partir de uma conscientizagdo critica que, na abordagem
freireana, promove autonomia e seguranca no exercicio de uma postura ética para maior
controle sobre sua vida, e enfrentamento das iniquidades sociais (HEIDEMANN et al., 2017,
OKAN et al., 2019).

No cerne de um contexto de vulnerabilidades, os adolescentes s3o sujeitos a
influéncias sociais, culturais e ambientais, marcados por intensas mudangas bioldgicas e
comportamentais que os colocam em uma posicao social fragilizada, suscetiveis as relagdes de
opressdo e carentes de redes de apoio capaz de responder as necessidades sentidas pelos
adolescentes (BRACKEN-ROCHE et al., 2017; SEVALHO, 2017; MONTEIRO et al., 2015;
SAUL et al., 2018).

Esse processo de exclusdo e de estigmatizacdo pode estar atrelado as incapacidades e
maleficios que o rétulo possa produzir ao nao reconhecer a realidade dos adolescentes e suas
vulnerabilidades (NEAL; HERRING, 2020).

Estas singularidades nas necessidades, percepgdes, ¢ padrdes de doencas em
adolescentes requerem informacgdes a partir de recursos especificos para conhecer como os
adolescentes consideram relevantes e significativas as praticas para o desenvolvimento da
alfabetizacdo em saude como um recurso empoderador e promotor da satide (BRODER et al.,
2020).

Com o objetivo de garantir um ambiente saudavel, a Agenda para o Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas (FIELDS ef al., 2022) posicionou a promog¢ao da saide em um
amplo escopo. E destaca a importancia da alfabetizagdo em saude, ndo apenas com o intuito
de apoiar decisdes mais bem informadas, mas com a oportunidade de escolhas que melhor
avaliem o impacto das politicas e conscientizem sobre as interferéncias dos determinantes
sociais. Se espera que a alfabetizagdo em satde possa levar a uma posi¢do critica e
abordagens participativas para o desenvolvimento de habilidades, alcance do bem-estar ¢ do

empoderamento (KICKBUSCH; NUTBEAM, 2017; GERICH; MOOSBRUGGER, 2016).
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O empoderamento juvenil em satde, compreendido como o desenvolvimento da
autonomia para escolhas saudaveis assim como propulsor de uma mudanga interna e externa
que afeta a vida do adolescente e do contexto social o qual esté inserido, ancora na educagio
em satde como papel de mediadora das complexidades situacionais que sdo impostas, e
contribui para decisdes mais autdbnomas e agdes positivas equanimes (NUTBEAM, 2018;
MASSON, 2018).

Por isso, as praticas educativas emancipatorias requerem coeréncia para quais tipos de
aprendizagens e habilidades podem ser cruciais para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
espiritual e emocional de grupos vulneraveis e marginalizados, entre estes os adolescentes, a
fim de promover atitudes e praticas de cuidados a saude (BRODER et al., 2020).

O fortalecimento destas agdes que promovam uma consciéncia critica da realidade
politico-social-protetiva da saude dos adolescentes consiste uma atuacao intersetorial dentro
de uma abordagem orientada por paradigmas humanisticos e bioecologicos, que promovam
uma visdo holistica dos individuos inseridos em dilemas e conflitos da sociedade
contemporanea (MONTEIRO et al., 2015).

A complexa analise da identidade dos adolescentes perpassa pela determinacdo das
macroestruturas socioecondmicas que estigmatizam e limitam as oportunidades dos
adolescentes, até sua potencialidade em assumir papéis de lideranga, participar da vida
comunitaria, atuar como agentes de transformacdo social e ser resilientes diante da
adversidade (TURLIUC; MaIREAN; DANILA, 2013; DLAMINI et al., 2015).

O contexto de vulnerabilidade social e de satide na adolescéncia transcorre por frageis
politicas publicas, dificuldades ao acesso a servigos qualificados de satde e educagdo,
precarias condigdes econdmicas, autocuidado insuficiente, questdes de género, etnia, raga,
orientacdo sexual, problemas comportamentais, uso indevido de drogas, habilidades de
enfrentamento deficientes, evasao ou exclusao escolar, dificuldades de aprendizado, baixas
aspiragdes ou baixa autoestima, suporte familiar fragilizado, conflitos na familia,
comportamentos antissociais ou criminais. (HERRING, 2020; BRASIL, 2014; WALKER;
DONALDSON, 2011; SILVA et al., 2014)

Para garantir a efetivagio dos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), os
profissionais da saude precisam compreender estas demandas e de que as nogdes
generalizadas de vulnerabilidade social e de saude permeiam uma conjuntura de desafios
(BRADBY et al., 2017, ECCLESTONE, 2016; STARK et al., 2018).

Além de intervencdes restritas as politicas de incentivo social, o desenvolvimento de

atividades educativas problematizadoras pode trazer a compreensao do contexto cultural que
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nutre a resiliéncia dos adolescentes e atenue as expectativas de reduzir as desigualdades, uma
perspectiva de vulnerabilidade universal, a qual se refere a realidade de que todos sdo
vulneraveis, e isso porque todos dependem dos outros para seu bem-estar psicoldgico e fisico.
(HERRING, 2020)

Quando realizadas por uma dialogicidade critica e reflexiva, a educagdo libertadora
promove o desenvolvimento e empoderamento de habilidades que exer¢am autonomia e
conscientizacdo dos adolescentes a respeito da situagdo de vulnerabilidade que vivem, e das
consequéncias de suas escolhas para os cuidados em saide, uma adaptagdo as novas
circunstancias diante de um contexto de vulnerabilidade social (NIETSCHE; TEIXEIRA;
MEDEIROS, 2014; NUTBEAM, 2018; MASSON, 2018).

As contestagdes ¢ redescobertas visibiliza os adolescentes como sujeitos sociais
emergidos por um processo de ag¢do transformadora que, pelo pensamento critico-social de
Paulo Freire, fortalece o processo identitario com a valorizagdo da cultura e da historia de vida
que possam modificar as situacdes de vulnerabilidades a que os adolescentes estdo expostos.
(COSTA, 2017; MWILIKE et al., 2018; MONTEIRO et al., 2015).

Essa libertagdo, processo de humanizagdo e indignacao frente as injusticas, apresenta,
consoante a perspectiva freireana, como um ato politico € social. Em um contexto ampliado
das dimensdes pessoais ou comunitarias, o empoderamento apresenta-se definido como um
modelo de educagdo afetiva que promove a saude pessoal e social, e dialoga na
problematizagdo para questionar as relacdes dominantes que o produziram (BAQUERO, 2012;
COSTA, 2017; FREIRE, SHOR, 1986; WALLERSTEIN; BERNSTEIN, 1988).

O empoderamento também pode ser compreendido em uma perspectiva individual ou
psicologica pelo desenvolvimento de posturas autdnomas para escolhas saudaveis
(BAQUERO, 2012), ou ser constituido de forma mais ampliada no reconhecimento das
necessidades comunitarias, e no protagonismo de grupos vulneraveis para intervencdes de
bem viver (SOUZA et al., 2014, LAVERACK, 2007; CARVALHO, 2004).

Diferente do empoderamento coletivo e individual, o empoderamento de classe social
aporta na libertacdo de um contexto de opressdao pelo reconhecimento dos determinantes
sociais ¢ em saude e das interferéncias que estas causam, para o desenvolvimento de um ato
politico de superagdo das iniquidades (FREIRE, SHOR, 1986).

O dialogo construido para nortear o redescobrimento de um processo identitario em
coletividade, pode culminar em posturas de engajamento para realizar mudangas sociais ¢
transformar cendrios de opressdo e desigualdades que ameagam a saude dos adolescentes em

um contexto de vulnerabilidades (WALLERSTEIN et al., 2017).
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Esta praxis voltada para a educagdo em satude por intermédio dos circulos de cultura de
Paulo Freire contribui para uma reflexdo critica entre o educador e o educando pelo
compartilhamento de saberes, valorizacdo da autonomia, compreensao das reais necessidades
individuais e coletivas, e da transformacao da realidade (SOUZA et al., 2021).

O ceticismo nas praticas educativas bancdrias realizadas por profissionais de satde
desafia uma postura por abordagens de letramento participativas e libertadoras em razao da
alta demanda de atribuicdes, ¢ a pouca valorizagdo do profissional que atua no imperativo da
priorizacdo do empoderamento pela educacao em satde. (BARRETO et al., 2019; ROECKER;
BUDO; MARCON, 2012).

Em um contexto consumido pela 6tica do capitalismo no modelo médico-assistencial
privatista, a enfermeira pode assumir o papel de educadora em satde por uma postura
animadora, motivadora e empadtica, ao oportunizar o protagonismo e visibilidade aos
adolescentes pelo exercicio da cidadania com consciéncia critica (RAMOS ef al., 2018).

O engajamento dos profissionais da enfermagem no planejamento e implementagdo
das estratégias educativas mediadas por abordagens de ensino participativas e
problematizadoras fomenta mudangas de paradigmas e desmistificam as relacdes de poder
(WALL; PALMER, 2015; SOUZA et al., 2014).

Estratégias educativas empoderadoras, desenvolvidas por um relacionamento
horizontal, dialégica, como uma ferramenta fortalecedora da justiga social, emergem dos
aspectos intersubjetivos, comportamentais e étnico-culturais para potencializar competéncias e
comportamentos proativos dos adolescentes para a ocupagdo de espagos politicos
comprometidos com a produgdo equanime da assisténcia a saide (MONTEIRO et al., 2015;
SOUZA et al., 2014; DACIO, 2017; MIGUEL; ORNELAS; MAROCO, 2015).

A consciéncia de si traz a capacidade de autoafirmagdao dos adolescentes para a
restauragdo de um sentimento pessoal de esperanga, respeito e protagonismo, como também
para entenderem as contribuigdes importantes para a saude individual e coletiva a partir de
recursos sustentaveis, transformar a realidade de vulnerabilidade, e superar os esteredtipos
socialmente determinados (WOODGATE; SIGURDSON, 2015; MONTEIRO et al., 2015).

Embora os adolescentes sejam capazes de expressar suas necessidades e desejos em
relagdo a sua saude, as intervengdes educativas em saude que envolvam tematicas e
abordagens direcionadas para este publico, sdo realizadas sem suas contribuigdes, como se
suas visdes ndo fossem relevantes e que as agdes intencionais dos trabalhadores de saude

fossem insubstituiveis (RODGERS, 2017).
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Uma formagao critica do adolescente como ser pensante, reconhecendo-o como agente
ativo para intervir em sua realidade e que provoque um carater emancipatorio, desafia os
profissionais da saude para uma assisténcia libertadora por ag¢des educativas que transcendam
a passividade da educagdo tradicional, excludente, para o reconhecimento e indignacao sobre
os Determinantes Sociais em Satude (DSS) (BAQUERO, 2012; COSTA, 2017).

A praxis de incentivo do empoderamento juvenil pela educacdo em satde podera
encontrar contribuigdes em instrumentos com maior embasamento tedrico, confiabilidade e
validade que possam medir uma postura de emancipagdo e protagonismo nos cuidados a satide
pelos adolescentes (COSTA, DA, 2017; DACIO, 2017; CYRIL; SMITH; RENZAHO, 2015).

Com o aumento de estudos sobre o empoderamento no campo tedrico, ocorre uma
lacuna na aplicabilidade deste constructo por instrumentos validados para avaliagdo das
intervengdes educativas em saude em uma perspectiva freireana (HUSCROFT-D’ ANGELO et
al.,2017).

O estudo versa sobre a educacdo como forga motriz para o empoderamento na
perspectiva freireana, por poder proporcionar significados ao meio onde os adolescentes
vivem, trazer uma participagdo reflexiva e incorporar agdes de bem viver e de qualidade de
vida pelas estratégias de promogao e protecdo a saude, e prevencao de agravos.

Instrumentos com adequadas propriedades psicométricas, que possam embasar
praticas baseadas em evidéncias na avaliagdo de intervencdes educativas em saude para
adolescentes em vulnerabilidades, aportam na necessidade de medidas que analisem
constructos de carater emancipador, e identifiquem fatores que motivem o conhecimento ¢ a
autonomia nas escolhas por op¢des saudaveis e de enfrentamento das relagdes de opressao e
iniquidades das questdes de saude.

Diante deste contexto, o presente estudo norteia-se pela pergunta condutora: Qual a
validade e confiabilidade da Escala de Empoderamento Juvenil pela Educagdo em Satde

(EJEduS) para mensurar o empoderamento de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade?
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2 HIPOTESE

A Escala de Empoderamento Juvenil pela Educagdo em Satude (EJEduS), construida e
validada nesta pesquisa, ¢ um instrumento de medida valido e confiavel para mensurar o
empoderamento de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, ante as intervengdes

educativas em saude.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo primario:

Analisar o processo de construcdo e validagdo da Escala de Empoderamento Juvenil
em Educagdo em Satde (EJEduS) para mensura¢do do empoderamento de adolescentes em

situacao de vulnerabilidade ante as interven¢des educativas em saude.

3.2 Objetivos Secundarios:

- Estruturar a base tedrica da EJEduS pela percepg¢do critica-social da construcdo de
empoderamento nas intervengdes educativas em saude na perspectiva dos adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade social e de saude;

- Elaborar os itens da EJEduS no constructo tedrico que fundamenta a abordagem de
classe social de Paulo Freire.

- Validar conteudo, aparéncia, semantica e a estrutura interna da EJEduS;

-Analisar a confiabilidade da EJEduS;

- Analisar o desenvolvimento de um aplicativo, pautado na escala.
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4 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Promociao a Satde e suas interfaces para o alcance do empoderamento

“Promogao da saude ndo se faz PARA, mas se faz COM a populacao” (Autor desconhecido)

O desafio de desenvolver estratégias que promovessem a abordagem horizontalizada
da assisténcia a saude por evidéncias de impacto destas acdes causava um sentimento de
frustracdo perante a hegemonia do modelo assistencial curativista na década de 1980 e seu
perfil de resolutividade (NUTBEAM, 2018).

A emergente necessidade de mudar este paradigma motivou o encontro de 38 paises e
a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) em Ottawa no ano de 1986, com fim de protagonizar
a promocdo da saide como uma medida transversal nos niveis assistenciais a partir de
politicas publicas, ambientes saudaveis, empoderamento individual e coletivo, e reorientagao
dos servicos de saide (NUTBEAM, 2018).

As criticas e déficits levantados sobre a Conferéncia de Ottawa motivaram a OMS
para a realizagdo de uma série de conferéncias sobre a promo¢ao da saude, sendo a mais
recente a 10* Conferéncia Global realizada no formato virtual com o apoio dos Emirados
Arabes Unidos em 2021, que discutiu a promogao do bem-estar pelas experiéncias de redugao
das iniquidades, e as intervencdes para o alcance dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), com a promissdo de uma sociedade mais justa e inovadora para a
promogao da saude (NUTBEAM, 2019; WHO, 2022).

Para minimizar essas iniquidades, o empoderamento pela promogao do letramento em
saude ¢ enfatizado pelos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Organizacao
das Nagdes Unidas (ONU) com fim de propulsar o alcance da universalidade do acesso,
qualidade de vida, e a participagdo social. (WHO, 2016).

Considerado um determinante critico da satde, o letramento em satde, quando
exercido pela valorizagdo de potencialidades e desenvolvimento de aptidoes dos individuos,
conduz a um contexto de equidade, para tomada de decisdes e acdes de bem estar tangiveis,
por buscar melhorar o empoderamento dos individuos para o acesso, compreensdo, avaliagao
e aplicagdo da informagdo em saude para a prevenciao de doengas, promogdo e cuidados de
saude (SORENSEN et al., 2012; PLEASANT et al., 2016; WHO, 2016).

O estimulo a atitudes de empoderamento juvenil em satde pode ser desenvolvido pela

intersetorialidade de forma a superar as determinagdes sociais e a conscientizac¢do critica do
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estado de opressdo, como meio de alcancar um processo identitario reconhecendo-se atuante e
protagonista de atitudes saudaveis, e de prote¢do a si, ao contexto familiar, ¢ comunitario
(OBACH; SADLER; CABIESES, 2019; LIZANO; NASCIMENTO, 2019).

Por meio de atividades interativas e praticas libertadoras de educacao em saude, os
adolescentes desenvolvem habilidades de autonomia e emancipacao, aprendem sobre as
vulnerabilidades, e sdo motivados a assumir uma postura politica e de engajamento na agao
coletiva de promocgao da satde para enfrentamento das iniquidades (OKAN et al., 2019).

Este empoderamento traz mudangas de atitude na juventude pela busca de justica
social, diante dos fatores ambientais ¢ condi¢des do contexto sociocultural, uma contribuicao
significativa para uma melhor compreensdo dos determinantes da satide, ¢ da promogao

equitativa (PANDA; SEHGAL, 2009; OKAN et al., 2019).

4.2 O Empoderamento inspirado no educador brasileiro Paulo Freire
“Cadeiras elétricas da baiana
Sentenca que o turista cheire
E o0s sem amor os sem teto
Os sem paixao sem alqueire
No peito dos sem peito uma seta
E a cigana analfabeta

Lendo a mao de Paulo Freire” (Beradéro, Chico César)

Por uma educagdo de questionamento, Paulo Freire desenvolveu, a partir do didlogo,
um vocabulario conforme o contexto social dos individuos, e assim promovia ndo apenas as
habilidades de leitura e escrita, mas também a participacdo comunitaria para confrontar, e
analisar suas estruturas sociais, politicas, econdmicas, ¢ de opressdo circundantes (OKAN et
al.,2019).

A forma de compreensdo destas interferéncias do meio motivou a pedagogia de Paulo
Freire. Pernambucano, nascido em 1921, Paulo Freire foi pedagogo e advogado, dedicou-se
prioritariamente a pedagogia, foi preso e exilado durante o golpe de Estado de 1964, morou no
Chile, onde consolidou seu método de alfabetizagdo e pensamento politico pedagogico,
incluindo sua obra fundamental, “Pedagogia do oprimido”, publicada em 1970, inspirando
diretamente a formacao da teoria inglesa de empowerment. (SOUZA, 2010; WALLERSTEIN
et al.,2017; TEIXEIRA; FERREIRA; MEDEIROS, 2017)



38

Trabalhou como professor convidado em Harvard, mas foi em Genebra, no Conselho
Mundial das Igrejas, que se tornou mundialmente conhecido. Ganhou prémios internacionais,
foi doutor Honoris Causa de varias universidades por seus trabalhos a partir do método Paulo
Freire com os Circulos de Cultura, método dirigido a pessoas adultas analfabetas, cuja
vocagao era a de ensinar a “ler palavras”, aprendendo a ler de uma maneira critica, derivada
da filosofia emancipatdria, ¢ do empoderamento participativo, como também criativa e
auténoma do proprio mundo social que as gerou, e as fez serem como s3o ¢ a dizerem, ou
mentirem, o que dizem ou mentem (SOUZA, 2010; OKAN et al., 2019).

Através de uma educacdo libertadora e dialogica, Paulo Freire ganhou notoriedade ao
empoderar camponeses em uma troca honesta de saberes, a0 mesmo tempo em que escutava
as vivéncias desses trabalhadores sem preconceitos, ou postura de superioridade, pelo
exercicio do didlogo com amor, humildade, f¢é na humanidade, esperanca, e pensamento
critico (WALL; PALMER, 2015).

Freire ndo tinha medo de amar, dessa forma, seu método ndo pode ser entendido na
sua forma mais ampla, se ndo se leva em consideracdo o conteido eminentemente afetivo,
uma amorosidade que nao cabia ensinar que os opressores libertariam os oprimidos, mas sim
aos oprimidos libertarem a si mesmos, e aos opressores (SOUZA, 2010).

Os distintos significados surgidos na tradu¢do do termo empoderamento, perpassam
por sindénimos de ter dominio, apossar-se, como também de dominar e conquistar. No estudo,
0 constructo versa sobre o protagonismo do sujeito nas a¢des de promogao e cuidados a satde,
apos a descoberta das condigdes de subordinagdo, através do conhecimento (SOUZA et al.,
2014; WALLERSTEIN; BERNSTEIN, 1988).

Paulo Freire convida para a nogdo de um empoderamento que amplia uma perspectiva
individual ou coletiva, percebendo-o como um ato politico, uma postura de libertacdo do
contexto de opressao a qual a classe trabalhadora ¢ submetida, por um processo de
emancipag¢ao, reconhecimento e superacao das vulnerabilidades (FREIRE, SHOR, 1986).

O processo eficaz de empoderamento decorre pelas no¢des de democracia, direitos
humanos, e participagdo, pelo desenvolvimento da reflexdo para a acdo, ou seja, envolve o
agir, tomadas de decisdes conscientes nos aspectos economicos, politicos, e culturais, limitado,
contudo, quando s6 incide no individuo (BAQUERO, 2012).

Quando desenvolvido em uma perspectiva social ou comunitiria, o empoderamento
valoriza espagos publicos para abordagens educativas, que possibilitam a importancia da
construcdo de uma imagem positiva da histéria de um povo, no resgate das raizes de lutas

pelos direitos civis, o reconhecimento das estruturas de poder desiguais que silencia a voz dos
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injusticados, e a participagdo em estratégias de promog¢ao da saude e da autonomia para
analisar criticamente o meio social e politico, além de intervir na transformag¢ao da realidade.
(SOUZA etal., 2014; WALL; PALMER, 2015; CARVALHO, 2004).

A necessidade de respeitar a leitura de mundo e o desenvolvimento de potencialidades
podem propulsar praticas pedagdgicas que buscam reconhecer a historicidade do saber, e
recusam a arrogancia cientificista ao assumir a humildade critica, propria da posigdo
verdadeiramente cientifica (FREIRE, 2018).

Os educadores que se comprometem com a libertacdo, compreendem que os homens
ndo sao seres vazios, sem conhecimentos, que o mundo fica responsavel per si de uma
consciéncia intencionada, compartimentada e mecanicista, mas sim sujeitos capazes de
problematizar suas relagdes com o mundo (FREIRE, 1982).

Valorizar os saberes da comunidade, e as metodologias populares, também significa
reconhecer a historia de resisténcia desses individuos, que embasara estratégias educativas
participativas motivadoras para o abandono da passividade em busca de emancipagdo e
humanizagdo (COSTA, 2017).

O viés dialdgico utilizado na alfabetizagdo de camponeses envolvia trés passos
metodoldgicos, que se iniciava com a territorializacdo, ouvir as necessidades e compreender
os problemas da comunidade, a fim de explorar as potencialidades, e estratégias concretas
para mudar o contexto de vulnerabilidades na vida dessas pessoas. Em seguida, eram tracados
codigos, desencadeadores do didlogo, com a utilizacdo de dramatizagdes e fotografias, para
formar vinculos e engajamento para a solucao de problemas a partir da amorosidade, e reacdes
emocionais, € sociais, € assim provocar a catarse centrada na emancipagdo dos camponeses
(DLAMINI, 2015).

A estratégia educativa de Circulo de cultura, desenvolvida por Paulo Freire, promove
uma reflexdo critica que fortalece o processo de libertagdo do individuo em sociedade,
empodera a partir de um posicionamento politico, € promove espacos emancipatorios de
reconhecimento e valorizacdo da propria histéria. Dois impactos diretos chegam, entdo, as
salas de aula: a necessidade de uma educacao transformadora e o conhecimento como fonte de
oportunidades (COSTA, 2017; MONTEIRO et al., 2015).

O reflexo do contexto social em que os participantes vivem, por meio da dialogicidade
promovida pelo Circulo de Cultura, possibilita a revelacdo das contradicdes e dos
determinantes sociais que permeiam ocultamente os individuos, e impulsiona a criatividade
dos mesmos com acdes participativas e integradoras, com engajamento e estimulo para que

mudangas sejam concretizadas (HEIDEMANN et al., 2017).
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Esse envolvimento se encaixa no movimento social freireano de educagdo popular
para a saude, inspirado nos circulos de alfabetizacdo cultural, que procurava democratizar a
cidadania entre os mais vulneraveis do nordeste do Brasil, pela compreensdo social da
realidade, possibilitando que os individuos criassem suas proprias estratégias de mudanca,
conforme seus contextos culturais e experienciais (WALLERSTEIN ef al., 2017).

Entre os adolescentes, os circulos de cultura oferecem um momento de descoberta e
renovagao, explorando as potencialidades, a ludicidade, e inquietacdes muitas vezes negadas
na educacao formal, para fornecer recursos de autocuidado, e transformagdes sociais
(MONTEIRO et al., 2015).

Mesmo sendo uma opg¢ao metodoldgica considerada eficaz, o modus operandi de
Paulo Freire por circulo de cultura precisa ser mais difundido. Mediante um processo de agao-
reflexdao-acdo, discussdes sobre a realidade sdo realizadas por processos de conscientizagao,
para modificar o estado de opressao, com valorizagao das fontes culturais e historicas dos
individuos. (HEIDEMANN et al., 2017)

Paulo Freire, ao operacionalizar os circulos de cultura, ndo objetivou sua
aplicabilidade na é4rea da saude, no entanto, enfatizou que poderia ser amplamente divulgado e
utilizado nos diversos campos do saber. Diversos estudos tém ratificado essa metodologia,
com contribui¢des importantes para as pesquisas em saude, & medida que integra o potencial
pedagogico transformador, e possibilita a democratizagao do saber em satde entre usuarios,
profissionais da satde, gestores e pesquisadores, rompendo com as relagdes de poder
hegemodnicas no modelo biomédico, respeitando a orientacdo comunitaria, e competéncias
culturais, com participagdo ativa na construcao coletiva de ressignificacdo das relagdes sociais.
(HEIDEMANN et al., 2017; MONTEIRO et al., 2015; COSTA, 2017, HEIDEMANN;
WOSNY; BOEHS, 2014)

Experiéncias de circulos de cultura com adolescentes apresentam este método
participativo como influenciador de uma arena dialoégica promotora do protagonismo e
engajamento juvenil, que requer de seus animadores criatividade para o desenvolvimento de
estratégias que ampliam espagos formativos comprometidos com posturas criticas e reflexivas,
pela valorizagdo das singularidades, interesses e expectativas do grupo (BARROS et al., 2021;
BRANDAO NETO et al., 2020; GOMES, S. H. P. et al., 2021; SANTOS et al., 2021).

Os fundamentos de Paulo Freire embasaram a educagdo popular, em uma perspectiva
de um saber ndo formal, estruturado pelas vivéncias coletivas, promovendo o protagonismo
do sujeito enquanto ser social, critico, e politico, que exerce deveres e reivindica direitos,

capaz de produzir cultura, e lutar contra atitudes sectarias opressivas para a transformacao de
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um sistema educacional em um ambiente mais respeitoso, afetivo, critico, € esperangoso

(WALL; PALMER, 2015; COSTA, 2017).

4.3 O contexto de vulnerabilidades na adolescéncia

“Empowering adolescents is fundamental to social and economic development of a nation and

a key component of an equitable society” (PANDA; SEHGAL, 2009).

As condigdes desfavoraveis e de exclusdo social que muitos adolescentes vivem e se
desenvolvem principalmente nos paises em desenvolvimento, tornam este publico um grupo
prioritario nas assisténcias sociais e de saude e na formulacao de politicas e sistemas de saude
responsivos aos adolescentes, que possam incorporar suas necessidades especificas e,
especialmente, reduzir as lacunas no acesso a informagdes (OBACH; SADLER; CABIESES,
2018; WHO, 2014).

A adolescéncia representa a transi¢do de duas importantes fases, da infancia para a
idade adulta, expressa por um desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo, social, e
fisiologico, que os colocam em situagdes de emogdes conflitantes, desenvolvimento
intelectual, afirmacdo de principios e valores, bem como de uma atitude considerada
individualista ou peculiar (PANDA; SEHGAL, 2009; PATTON et al., 2016).

Inclui-se a aquisi¢do das habilidades emocionais e cognitivas para a independéncia, a
conclusao da educagdo e a transicdo para o emprego, o envolvimento civico, e a formagdo de
relacionamentos ao longo da vida (PANDA; SEHGAL, 2009; PATTON et al., 2016).

A partir de uma preocupacao politica, a nogdo de vulnerabilidade surge para elaborar
critérios para aqueles que precisavam de servigos de assisténcia comunitaria por incapacidade
mental ou do autocuidado, ¢ a expansdo para uma nog¢ao de 'salvaguarda' e 'prote¢do infantil’,
para acolher, através da educacdo, e bem-estar familiar, os adolescentes (ECCLESTONE,
2016).

Momento de formacgao identitaria e desenvolvimento de novos interesses, esta fase
pode ser caracterizada por baixa resisténcia as influéncias entre os pares, instabilidades na
autoconfianga, e pouca temeridade, o que coloca o adolescente em um contexto de
vulnerabilidades, suscetivel a assumir comportamentos de risco (PATTON et al., 2016). Ha,
diante desta fase de tantas mudancas e adaptacdes, a necessidade de reconhecer os

adolescentes como um grupo homogéneo e, singulariza-los quanto aos cuidados a saude

(PANDA; SEHGAL, 2009).
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A adolescéncia é uma fase que deve ser vista com maior importancia, nao
simplesmente pelo direito de garantia pelo acesso aos servicos de satde, mas pelos
adolescentes serem a promissao do desenvolvimento social (PANDA; SEHGAL, 2009).

O melhor acesso aos cuidados e servigos de satide, além de novas tecnologias, oferece
a possibilidade dos adolescentes serem uma geracdo mais saudavel, concomitantemente, as
mudangas politicas, econdmicas, e tecnologicas, que influenciam o estilo de vida dos
adolescentes, tornam os problemas sociais mais complexos e violentos (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014).

Este contexto de vulnerabilidades torna os adolescentes mais suscetiveis as doengas
relacionadas ao comportamento, a crise do desemprego juvenil, a instabilidade familiar, a
degradagdo ambiental, a violéncia, e & migracdo em massa (PANDA; SEHGAL, 2009).

Desigualdades em saude sdo evidentes em adolescentes sociais € economicamente
marginalizados, incluindo minorias étnicas, refugiados, jovens infratores, adolescentes
indigenas e LGBTQIAP+, pessoas com deficiéncia, ou sem-teto, em detencdo juvenil, o que
os tornam um publico com maiores necessidades de saude (PATTON et al., 2016).

Estudos que revelem a percepcao dos adolescentes, sobre vulnerabilidade em um
contexto de risco inerente a este publico, sdo importantes para a compreensao de suas
necessidades, e o desenvolvimento de uma escuta qualificada e acolhedora para reorientagdo
dos servigos e praticas em saude (WHO, 2016; SILVA et al., 2014).

O apoio social das familias / cuidadores, escolas e comunidades contribuem tanto para
a conscientizacdo dos adolescentes, como para o envolvimento destes atores sociais em
assegurar processos educativos emancipatorios com repercussdes atuais e longitudinais do
cuidado individual e coletivo (BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018; SAUL et al.,
2018; THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014).

Com o foco para o protagonismo juvenil em contexto de vulnerabilidades, alguns
estudos também correlacionaram os determinantes sociais com o alcance do empoderamento
quando sugerem que aqueles que tém suporte social, t€ém maior probabilidade de ter um
comportamento apropriado para o autocuidado, para a procura e acesso aos servigos de saude
(PANDA; SEHGAL, 2009; MWILIKE et al., 2018; CARBONE et al., 2019; HO et al., 2012).

Os adolescentes representam uma for¢ca de mudanga e responsabilidade nas
comunidades, sdo essencialmente engajados nas desigualdades e injusticas, capazes de
entender e agir nas situagdes indspitas consequentes da determinagdo social. No entanto, as

necessidades desses grupos sdo invisiveis, minimizados pela prioridade dos cuidados na
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primeira infincia, ou nos anos posteriores e, muitas vezes, ndo siao atendidas ou
compreendidas pelo poder publico e pelo sistema de saude (PATTON et al., 2016).

As politicas publicas sdo criadas sem a contribuicdo e reconhecimento das influéncias
culturais, potencialidades e necessidades dos adolescentes, eximios promotores da saude, que
ndo sdo incluidos nos debates de grande influéncia na esfera da saude global (RODGERS,
2017).

As macro-estruturas socioecondmicas limitam as oportunidades dos jovens que, se
devidamente munidas de recursos, sao capazes de assumir papéis de lideranga, participar da
vida comunitdria, e atuar como agentes de transformacdo social em suas comunidades
(DLAMINI, 2015).

A integralidade a saude dos adolescentes compromete-se no enfrentamento das
vulnerabilidades, pela propaga¢do da educagdo como processo de transformagdo dos projetos
de vida, e da constru¢do de abordagens assistenciais emancipatdrias nas dimensoes
individuais, coletivas e programaticas. (SILVA et.al., 2014).

E essencial que cada regido desenvolva politicas, legislagdes, e estratégias educativas
baseadas nas necessidades dos adolescentes que estimulam a capacidade critica de
reconhecimento do contexto de vulnerabilidade que vivem, e possam potencializar habilidades
de empoderamento para a criagdo de um ambiente seguro e favoravel a coletividade (PANDA;

SEHGAL, 2009).

4.4  As Perspectivas do Cuidado a Saude dos Adolescentes

“Em cada trago que rabisco no papel

Vou desenhando o meu destino

No horizonte vejo um novo alvorecer

Ao mestre meu respeito e carinho

E nova era, o futuro comegou”

(Enredo da Escola de Samba Aguia de Ouro — Homenagem a Paulo Freire e a educagio no

Brasil)

A escola representa um espago privilegiado na formacdo integral dos adolescentes,
uma oportunidade para o desenvolvimento social, economico, e cultural, além de oportunizar

uma mudanga na forma de ler o mundo no qual estdo inseridos (SAHB; ALMEIDA, 2018).
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A escola precisa fazer sentido aos adolescentes, que ndo almejam serem meros
ouvintes no processo de aprendizagem, e sim, sujeitos ativos, reflexivos e criticos, agentes da
constru¢do de um processo educativo dialdgico, que possa ressignificar o protagonismo
juvenil na sociedade (MASSON, 2018).

O modus operandi da educagdo escolar como espago organizado e privilegiado, pode
se apresentar pelo controle de dogmas conservadores doutrinados por projecdes de cunho
religioso que modela costumes, ¢ padroniza comportamentos por convengdes sociais
ordenadas que retrocedam o sistema educacional brasileiro plural, reflexivo, e democratico
(Barreiros, 2019; Barros et al., 2020).

O desafio de romper as estruturas tradicionais de opressao perpassa pela dialogicidade,
e relagdes de respeito e ética para o reconhecimento das desigualdades, e suas influéncias na
satde para fortalecimento das a¢des de promocdo e justica social (WALLERSTEIN et al.,
2017).

Para fornecer o suporte necessario aos educadores na construgdo de valores e saberes,
a incorporagdo da saude nos curriculos escolares de forma interdisciplinar, com a participagdo
da familia, amigos, e comunidade, a partir do suporte de ferramentas tecnoldgicas, pode
promover proatividade e emancipacao dos adolescentes (MASSON, 2018).

A orientagdo profissional, pelo olhar dos adolescentes, ¢ melhor do que qualquer outra
fonte de informagdo a saude, pois abre uma oportunidade para compartilhar seus “mundos”,
qualificar o atendimento, ¢ fortalecer as relagdes de vinculos. (PANDA; SEHGAL, 2009;
OBACH; SADLER; CABIESES, 2018).

Cabe aos profissionais da saude, principalmente aos do primeiro nivel de atencdo, o
desenvolvimento de habilidades pessoais através da educa¢do em saude, um campo da
promocao da saude que transcende os cuidados meramente curativistas do modelo biomédico
(LIZANO; NASCIMENTO, 2019). As atividades educativas em saude devem ser
diversificadas com jogos, discussdes, dramatizagdes e palestras para poder atrair a atengao dos
adolescentes (THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014).

As praticas realizadas pelas enfermeiras no contexto da satde do escolar perpassam
por conversas € entrevistas, oficinas pedagdgicas, antropometria e praticas educativas ludicas
sobre tematicas como a violéncia e a prevencao de doengas cronicas ndo transmissiveis (JOIA
et al., 2020).

A medida que a enfermagem se insere no dmbito escolar, ha a possibilidade de uma
atuagdo como pratica intersetorial direcionada pelo cuidado integral por agdes dentro de um

modelo dialdgico e critico de educagdo e cuidados em saude (ORIGINAL, 2020).
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A educacdo em saude precisa usar as palavras do universo vocabular dos individuos,
assim como estar em frequente adequacdo para enfrentar novos e diferentes desafios que
estimulem a dissolu¢do do status quo, e promovam a melhoria na qualidade de vida dos
adolescentes (BAQUERO, 2012; NUTBEAM, 2018).

A partir das vozes dos proprios adolescentes pode-se compreender como as atividades
educativas em saude colaboram para o empoderamento, diante do desafio que os profissionais
enfrentam para o alcance da sensibilidade de conhecer as singularidades, fragilidades, e
potencialidades desse publico, para entdo planejar métodos que provoquem o desejo da
emancipacao (MASSON, 2018).

Realca-se a importancia de conhecer o contexto histdorico-cultural dos adolescentes,
suas caracteristicas e limitacdes de aprendizado antes das intervencdes educativas em saude,
para problematizar a conjuntura de satide e propor a constru¢do compartilhada de mudangas
de atitudes, ideias e experiéncias (THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA;
NINLAMOT, 2014; MOSHKI et al., 2012).

O contetdo das intervencdes educativas a partir da necessidade dos adolescentes
também se apresenta como quesito empoderador ao assegurar uma contextualizagdo
sociocultural com entrelace entre os saberes populares e cientificos, com o fornecimento
adequado de suporte de acordo com as singularidades de aprendizagem do participante
(CARBONE et al, 2019; PANDA; SEHGAL, 2009; MWILIKE et al, 2018;
THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014). Atender a
multiplas necessidades dos adolescentes tera maior impacto sobre os comportamentos de risco
do que qualquer interven¢ao isolada (SAUL et al., 2018).

Outro meio de responder as necessidades dos adolescentes e garantir a eficacia da
aplicacdo de uma intervencao educativa em saude, ¢ a educagao nao formal, opcao de resolver
problemas para pessoas que nao podem acessar a educagdo formal. A educagdo nao formal ¢
flexivel e permite o acesso as informagdes pelo grupo-alvo para aumentar o quociente de
resiliéncia e autonomia, criar e desenvolver programas de aprendizado, enfatizando a solugdo
de problemas pela comunidade (THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA;
NINLAMOT, 2014; OBACH; SADLER; CABIESES, 2018).

Os adolescentes tém muitas necessidades ainda insuficientemente atendidas de
cuidados de saude, e experimentam barreiras que incluem inexperiéncia, falta de
conhecimento, pouca sensibilidade, e violagdes de confidencialidade. Para se ter um sistema
de saude efetivo em sua normativas e leis, ¢ importante avancar em estudos sistémicos,

complexos e que foquem a promocgao a saude dos adolescentes, para praticas avangadas dos



46

profissionais de saude, além de um amplo envolvimento da comunidade conforme as
necessidades locais (PATTON et al., 2016; ASSIS, DE; AVANCI; SERPELONI, 2020).

Sdo necessarias importantes reformas politicas, estruturais ¢ de rede nos atuais
sistemas de saude, educacdo e judiciario para garantir o impacto continuo das intervengdes
educativas (SAUL et al., 2018), além de ag¢des de promocdo a saide que diminuam as
desigualdades sociais, e as barreiras estruturais aos cuidados com a saide do adolescente
(CARBONE et al., 2019).

Compreende-se que a constru¢ao de uma assisténcia universal para uma adolescéncia
plural, construida na diversidade, advém do entendimento pelos profissionais de uma
complexa interacdo das dimensdes individuais, sociais e programaticas, que norteia as suas
intervengdes educativas para uma contextualizacdo sociocultural e dialogica, diante das

situacdes que colocam os adolescentes em vulnerabilidade da satde. (SILVA et al., 2014).
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5 METODO

5.1 Tipo e Periodo de Estudo

O desfruto da liberdade, poder de agir com autonomia no gozo dos deveres e direitos
para participagdo conscientemente da sociedade, antecede o crescimento econdmico por uma
valorizacdo do desenvolvimento social (SAHB; ALMEIDA, 2018).

Em um momento politico austero, a produgdo do conhecimento cientifico sobre o
social por vezes ndo aparenta seus interesses sobre a compreensdo dos fendmenos, o que torna
mais relevante o estimulo sobre o papel politico da pesquisa social. Aferidos por métodos que
buscam qualificar e compreender valores ou quantificar e operacionalizar significados a
nimeros, a busca de informagdes que subjaz os métodos tem o objetivo de produzir
conhecimento respeitando as singularidades e especificidades locais (CARNUT, 2019).

Trata-se de um estudo metodologico de abordagem mista, exploratoria sequencial
quali-quantitativo que foi realizado no periodo de junho de 2020 a novembro de 2022. Um
estudo metodologico objetiva a construcdo, validacao e avaliagdo de instrumentos ¢ métodos
de pesquisa (POLIT; BECK, 2018)

O estudo enquadra-se no método misto, entendimento dialético do paradigma em
evolugdo, por sua caracteristica de abordar os determinantes sociais da saude em uma
compreensdo mais abrangente da estrutura e do funcionamento da sociedade em geral, como
também por integrar intencionalmente métodos quantitativos e qualitativos para analisar os
pontos fortes um do outro, e garantir que os resultados de um estudo estejam mais proximos
da realidade (KAUR, 2016).

A perspectiva de dar voz aos grupos minoritarios ¢ marginalizados, em uma logica de
traiangulacdo dos dados em métodos mistos, oportuniza uma intencionalidade
transformadora-emancipatoria, abordagem voltada para as desigualdades sociais, a fim de
promover acdes participativas positivas de superacdo a opressdo, poder e privilégio, assim
como para a compreensao em como os participantes entendem o fendmeno da pesquisa nos
contextos sociais e historicos da comunidade (SHANNON-BAKER, 2016).

A opcdo de desenvolver o estudo pelo método misto sequencial deu-se pela
distribuicdo de tempo, ao realizar uma coleta de dados em fases, primeiramente dados
qualitativos, por explorar o fendmeno de pesquisa com os participantes, € posteriormente

quantitativo, para expansdo do constructo sobre um grande numero de pessoas (FETTERS;
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CURRY; CRESWELL, 2013; OLIVEIRA, J. L. C. DE; MAGALHAES, DE; MATSUDA,
2018).

Também pela combinagdo e conexdo entre as fases, sendo a entdo denominada
estratégia exploratéria sequencial, este método ¢ especialmente vantajosa para estudos
metodolégicos que objetivam construir um instrumento de coleta de dados e objetos
mensuraveis por instrumentos proprios e plenamente adaptados as necessidades da
enfermagem (FETTERS; CURRY; CRESWELL, 2013; OLIVEIRA, J. L. C. DE;
MAGALHAES, DE; MATSUDA, 2018).

Os métodos quantitativo e qualitativo sdo frequentemente combinados com a
capacidade de ir além dos limites das abordagens metodologicas existentes, além de
desenvolver solugdes inovadoras para constructos complexos (KAUR, 2016; PALINKAS et
al.,2013).

A abordagem qualitativa revela um referencial metodologico que expressa a realidade
social, e o compromisso com a transformacao politica pela dialogicidade caracteristica da
praxis Freireana, que visibiliza o contexto em que as pessoas vivem (HEIDEMANN et al.,
2017). Nesta perspectiva, o estudo versa na logica indutiva para a compreensdo do
empoderamento como fenomeno social, quando buscou compreender o porqué do
comportamento humano ou da tomada de decisdes mediante uma interven¢do educativa em
saude, em uma realidade complexa de constantes mudangas e influéncias. Ja na logica
dedutiva, a abordagem quantitativa valida o conteudo e a estrutura interna por métodos
estatisticos para variabilidade na estimativa de interesse (KAUR, 2016; PALINKAS et al.,
2013).

Mais destas pesquisas na area da saude sdo requisitadas, pois contribuem para o
autoconhecimento, a reflexdo e mudancas dos sujeitos envolvidos em sistema de saude

universal, proporcionando mudangas significativas (HEIDEMANN et al., 2017).

5.2 Construcio e Validacao da escala EJEduS

O desenvolvimento de instrumentos pela abordagem quantitativa, com capacidade de
mensurar a melhoria da satde através da promog¢do da saude, e agdes participativas da
comunidade, pode complementar as percepcdes obtidas a partir da investigacao qualitativa do
empoderamento, além de poder ser usado na avaliagdo da magnitude das intervengdes

educativas em saude (CYRIL; SMITH; RENZAHO, 2015).
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Levantar resultados mensuraveis de desfechos reais deve ser uma maneira eficaz de
avaliar a intervencao realizada, justificar a alocagdo de recursos, assim como aumentar a
sustentabilidade de agdes de pesquisas (PLEASANT et al., 2016).

Para o presente estudo, optou-se pela construgdo de uma escala tipo Likert, por poder
expressar a opiniao dos participantes classificando o construto com uma série de declaragdes,
onde as respostas foram estruturadas em um continuo de concordancia e discordancia
(STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

O numero minimo de categorias utilizadas em uma escala likert deve estar na faixa de
cinco a sete (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014). Para a EJEDuS, a escala foi
composta por cinco categorias por produzir boa confiabilidade, mensurados com ancoras: Sim,
muito; Sim, mas sé um pouquinho; Mais ou menos; Quase nada; Nao, nada, nunca; para a
primeira dimensao da escala, e com Discordo total; Discordo mais ou menos; Nem concordo,
nem discordo; Concordo mais ou menos; ¢ Concordo total para as dimensdes restantes
(STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

A aferi¢do de condigdes ainda ndo mensuraveis justifica mais facilmente o objetivo do
estudo na constru¢ao e validacdo da EJEduS. Uma nova escala ndo pode ser considerada
valida apenas a partir de um inico método, mesmo que este estudo tenha sido bem planejado e
seja robusto, mas requer uma séric de momentos sistematizados € com metodologias
adequadas (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

Para este processo foram realizadas as seguintes etapas, conforme a figura 01:
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Figura 0l: Diagramagdo das etapas de desenvolvimento do estudo. Recife,

2022.

Estruturacdo da base tedrica: Revisdo de Literatura

Estruturacdo da base tedrica: Circulos de Cultura

Elaboragdo dos itens da EJEduS

Validagao de contelddo: Juizes especialistas

Validagdo de conteldo (aparéncia e semantica): Populagdo-alvo

Validade Baseada na Estrutura Interna: Analise Fatorial Exploratdria
Anadlise da Confiabilidade: Consisténcia interna

Analise da Confiabilidade: Reprodutibilidade

Desenvolvimento e Usabilidade do EJEduS mobile

Fonte: A autora (2022)

5.3 Estruturacio da base teérica da EJEduS: Revisao de Literatura e Circulos de
Cultura

5.3.1 Revisdo de Literatura

A partir da pergunta norteadora: Como ¢ aferido e quais sdo as dimensdes de
empoderamento entre adolescentes em contexto de vulnerabilidades que participaram de
intervengdes educativas em satde? O desenvolvimento da revisdo: Empoderamento de
Adolescentes a partir das Intervengdes Educativas em Saude: Uma Revisdo Integrativa
(https://repen.com.br/revista/wp-content/uploads/2022/12/A12.pdf) norteou para a
estruturacdo dos itens da EJEduS por apresentar meios e perspectivas dos adolescentes ao

alcance do empoderamento juvenil em saide (BARROS, ef al., 2022).
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5.3.2 Circulos de Cultura

Para compreender a percepcao de empoderamento na perspectiva de adolescentes em
situacdo de vulnerabilidade, realizou-se uma pesquisa participante, com fins de conceituar o
empoderamento por intermédio do Circulo de Cultura como metodologia de ensino e pesquisa,
com adolescentes, para o levantamento dos dados que subsidiaram o desenvolvimento dos
itens da EJEdusS.

Além de possibilitar uma consciéncia critica e politica sobre as relagdes de opressao, a
metodologia participativa busca promover uma transformagdo social por uma agdo
politizadora de um saber dialdgico, partilhado e significativo para romper com o siléncio
através de intervengdes de reivindicagdo por mudanca na realidade (PAULO; BRANDAO,
2018; SILVA; SOUZA, 2014).

O circulo de cultura constitui uma abordagem de ensino participativa que oportuniza o
desenvolvimento de uma arena dialdgica que valoriza os saberes, experiéncias, percepgoes ¢
compreensdes dos adolescentes na construgdo critica e reflexiva de novos conhecimentos.
(MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

A constru¢do do empoderamento nos circulos de cultura decorreu do estabelecimento
de relagdes empaticas promotoras de uma linguagem acessivel, que propiciou o entrelace dos
saberes popular e cientifico, com énfase no protagonismo dos adolescentes, para expressarem
suas opinides criticas e reflexivas instigadas por questdes geradoras, e conteudos
contextualizados que estimulam a curiosidade e a problematizagio (MONTEIRO, VIEIRA,
2008).

Esta alternativa metodologica serviu para favorecer uma condigdo criativa e
sistematizada, por um processo ciclico e continuo em um contexto historico, social e cultural
dos adolescentes, que envolvem oportunidades e desafios para o processo de construgdo /
desconstrugdo / reconstru¢do da realidade, permitindo a producdo de posturas mais
conscientes em relacdo ao seu papel social diante de um contexto de vulnerabilidades
(MONTEIRO et al., 2015).

Os Circulos de Cultura foram conduzidos pela estudante de doutorado com formagao
em enfermagem, professora universitaria com mestrado em ciéncias voltado para a satde
coletiva e promogdo em saude, com experiéncia na realizacdo do método e publico-alvo, e
treinamento realizado durante sua formacdo académica para o titulo de doutorado em
Enfermagem no periodo de outubro de 2020 a agosto de 2021.

Diante do contexto vigente no periodo de pandemia e das medidas sanitarias de

isolamento social, com alteracdo na rotina escolar, diante do Ensino Remoto Emergencial
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(ERE) a pesquisa prop0s inovar a realizacdo dos Circulos de Cultura em formato virtual,
desenvolvidos e gravados com o suporte da ferramenta Google Meet, um servico de
comunicag¢do por video desenvolvido pela empresa Google@, para propiciar a viabilidade da
coleta de dados. A interacdo pelo chat e em aplicativos de mensagens, também foi analisada e
se mostrou complementar para a apreensdo dos dados empiricos analisados para
fundamentag¢do da teoria a ser proposta.

Para o conhecimento prévio dos adolescentes e de seu universo vocabular na
compreensdo sobre o empoderamento nas intervengdes educativas em saude, a pesquisadora
se inseriu nos encontros virtuais por meio de videochamadas realizados pelos estudantes e
mediado por um professor que buscou desenvolver um projeto educativo voltado para a
produgdo de noticias denominado (Imprensa Mirim Luiz Vaz Camdes), onde estudantes eram
motivados a produzirem entrevistas e checarem as informacdes durante o periodo de
isolamento social.

Também foi possivel a adesdo da pesquisadora principal a conversas em aplicativos de
mensagens e, ainda, o agendamento de encontros virtuais antes da realizagdo dos circulos para
a apresentagdo dos objetivos e metodologia do estudo, razdes e interesses da pesquisa. Os
encontros possibilitaram a construgdo de vinculos, além de permitir uma aproximag¢ao com o
universo vocabular e as praticas docentes que motivavam os estudantes com o uso e aceitagdo
das tecnologias educacionais.

A apreensdo dos dados ocorreu a partir da observagdo participante com diario de
campo, registros do chat e gravacdo em video para maior fidedignidade na transcri¢do do
audio a partir das gravacdes dos circulos possivel pelo software do Google Meet, mediante o
assentimento prévio dos participantes, e consentimento dos pais/responsaveis (Apéndice H).

Foram incluidos no estudo adolescentes de 10 a 19 anos de uma escola publica de
Recife, e pertencentes a uma comunidade Quilombola remanescente do municipio de Passira,
ambas no estado de Pernambuco, Brasil, que tinham acesso a internet e aporte para utilizar
ambientes virtuais de aprendizagem.

Os Circulos de Cultura foram realizados inicialmente com 12 adolescentes na faixa
etaria de 10 a 13 anos, estudantes de uma Escola publica em Recife, Pernambuco e,
posteriormente, com seis adolescentes pertencentes a Comunidade Quilombola Sitio Chas dos
Negros, de 14 a 18 anos, localizada na zona rural do municipio de Passira, no Agreste

pernambucano.



53

No reconhecimento que uma amostra muito homogénea pode dificultar a
transferibilidade dos achados, o estudo fez esta primeira etapa com adolescentes nestas duas
diferentes realidades.

Foram excluidos os adolescentes que nao participaram de, pelo menos, trés circulos de
cultura. A presenca dos adolescentes foi realizada por meio do registro ao entrar na sala
virtual. Nao foi considerada a auséncia por dificuldades em manter a conectividade.

O contexto escolar revela-se um cenario propicio para o desenvolvimento de
intervengdes educativas dialdgicas capazes de potencializar a representatividade dos
adolescentes na constru¢do de planos de acdo coletivos, que analisem os fatores determinantes
e condicionantes da saide (MONTEIRO et al., 2015).

Palco de lutas para a libertacdo, o Quilombo se consolida por suas singularidades de
uma populacdo campesina, grupo estudado por Paulo Freire para uma educacdo libertadora,
onde adolescentes possam desenvolver a criticidade para analisar as mazelas sociais centradas
no autoritarismo, e na indiferenga ao sujeito, pois visa agcdes que dignifiquem a vida rural e a
superacao do status quo para a constru¢do de praticas pedagdgicas emancipatdorias (MATA,
2017; DOMINGUES et al., 2017)

A amostragem foi ndo aleatéria por conveniéncia, norteada pelo critério da
intencionalidade, visto que a escolha de trabalhar com uma amostra intencional nao
probabilistica foi baseada na proposta de participacao livre e espontanea dos adolescentes na
composi¢do final da amostra. O fortalecimento da participagdo espontanea e consciente dos
jovens ¢ essencial para o desenvolvimento dos Circulos de Cultura cuja natureza dialogica e
conscientizacao constituem marcos relevantes desse método (MONTEIRO; VIEIRA, 2008).

Os discursos daqueles adolescentes aos quais os pais ou responsaveis nao consentiram
sua participacdo por medo ou receio em assinar os termos conforme os preceitos éticos,
mesmo tendo a pesquisadora principal se disponibilizado para esclarecer quaisquer duvidas,
ndo foram analisados.

Pelo estado de isolamento social, entende-se a boa representatividade e participagao
dos adolescentes que estavam ociosos em casa. Nenhum adolescente faltou mais de dois
circulos, no entanto, pelas dificuldades em acessar as aulas, por vezes entravam apds o inicio
do circulo, ou saiam antes de finalizar.

Os circulos de Cultura foram adaptados das oito etapas consoante MONTEIRO;
VIEIRA, (2008):

Etapa 1. Conhecimento prévio do grupo

Etapa 2. Dinamica de sensibilizagao ¢ descontragao;
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Etapa 3. Problematizacao;

Etapa 4. Fundamentagao teorica;

Etapa 5. Reflexdo tedrico-pratica;

Etapa 6. Elaboragao coletiva das respostas

Etapa 7. Sintese do que foi vivenciado

Etapa 8. Avaliacao de cada circulo

Os circulos de cultura foram desenvolvidos em cinco encontros, totalizando dez
circulos, pois foram constituidos dois grupos distintos de adolescentes, com duragdo média de
duas (2) horas cada encontro pelos dois grupos, totalizando em aproximadamente 20 horas,
abordando as seguintes questdes geradoras: “O que € ser adolescente ¢ como um adolescente é
visto pela sociedade?”’; “Qual o papel do adolescente na familia, na escola € na comunidade?”;
“O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?”’; “Como vivenciar a educagdo em saiude e o
protagonismo do adolescente?”; “O que conhece sobre o empoderamento em saude do
adolescente?”. Nao houve repeticdo da realizagdo dos circulos de cultura, contudo, os
resultados foram devolvidos e analisados pelos adolescentes que assentiram aos seus
depoimentos (Figura 02).

Para fins éticos e metodologicos, a pratica dos Circulos de Cultura foi baseada sobre o
numero de entrevistas necessarias e suficientes para saturar a amostra, de modo que o estudo
considerou a inclusdo de 6 a 12 participantes em cada grupo de adolescentes (GUEST;
BUNCE; JOHNSON, 2006)

Figura 02. Questdes geradoras desenvolvidas nos Circulos de Cultura Virtuais. Recife,

Pernambuco, 2020.
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Fonte: (BARROS et al., 2021)

Na tabela 01 pode-se observar o esquema com as aulas, os objetivos, atividades desenvolvidas,
e o numero de adolescentes presentes no inicio e no final de cada sessao.
Tabela 01. Aulas, objetivos, atividades desenvolvidas, e o nimero de adolescentes presentes

no inicio e no final de cada sessdo de circulo de cultura virtual.

Conhecimento prévio do grupo: indice de Vulnerabilidade de Familias a Incapacidades e Dependéncia (IVF-ID)
¢ participacdo da autora nas aulas e encontros remotos dos adolescentes

Adolescente Adolescentes

s no inicio no fim da
Aulas Objetivo Momento Atividade da aula aula (Escola
(Escola e e
Comunidade Comunidade
Quilombola) Quilombola)
Concordancia
Dinamica de ou discordancia
sensibilizagdo e sobre alguns 16e6 18¢e6
O que éser  Dialogar sobre as descontragdo estigmas na
adolescente ¢ mudangas biologicas, adolescéncia
como um sociais e psicoldgicas que Problematizagio ]')e.sen.ho- .
adolescente ¢ podem envolver esta fase estoria/historia
visto pela da vida, e os estigmas da Historia em

Fundamentacio teodrica .
“ ¢ quadrinhos

sociedade? sociedade.
Reflex@o teodrico-pratica Video
Elaboragdo coletiva das  Momento néo

respostas realizado
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na familia, na familia, e na comunlqade, Fundamentagfio teérica Poema
escolaena e sobre arede de apoio o » ]
comunidade? social Reflex@o teodrico-pratica Fotolinguagem
Elaboragdo coletiva das  Carta para um
respostas amigo
Dinamica de
sensibilizacdo e Bingo 13e2 12e5
O que sabe  Quationar sobre quais as descontrfmao .
sobre vulnerabilidades que Problematizagéo Fotolinguagem
vulnerabilida envolvem a fase da Fundamentagﬁo tedrica Podcast
d'e(; Z ia? adolescéneia ¢ como Reflex@o teodrico-pratica Teatro de
cidadania’ superar este contexto p Fantoche
Elaboracdo coletiva das Continue a
respostas estoria
Dinamica de Joso da
o sensibilizacdo e M 8O ¢ 12¢4 15e6
Como Tr(()icar efperlén%las sobre descontracio cmoria
vivenciara  aeducagdo e a educagdo Problematizagdo Podcast
educagdo em em saude, conhecer Paulo Lo
saude e 0 Freire, e como a educagdo  Fundamentagio tedrica H1st((1)r}ahem
protagonism  por transformar, libertar, quadrinhos
odo ¢ empoderar os Reflex@o teodrico-pratica E{(posu;ao
adolescente? adoelscentes . dialogada
Elaborag¢do coletiva das A arvore da
respostas sabedoria
Refletir sobre o Dinamica de
empoderamento juvenil sensibilizacdo e Parodia 15e6 17e6
O que em saude, e, de forma descontracao
conhece critica, construir uma L Elaboragao de
A Problematizacao
sobre o relagdo dialogica sobre um Jornal
empoderame  como o empoderamento . Exposicao
, . . Fundamentagio tedrica .
nto em sade pode se constituir a partir dialogada
do da educagdo em saude e o L Exposicao
0 Reflexdo tedrico-pratica .
adolescente? nortear para melhores dialogada
escolhas em cuidados @ Elaboragdo coletiva das  Elaboragdo de
saude respostas um Jornal

Sintese do que foi vivenciado — brainstorming

Avaliagdo - Curti e ndo curti

Fonte: A autora (2022)

Inicialmente foi feita a apresentacdo do projeto, pelas pesquisadoras, lido e explicado,

de forma clara e objetiva o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), a ser
assinado pelos adolescentes, como também o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para que os pais ou responsaveis formalizassem sua anuéncia (Apéndice H).

Em seguida, foi criado com a participagdo de todos, o contrato de convivéncia para o
desenvolvimento das atividades propostas no estudo. Os estudantes foram estimulados a

elaborar um contrato de convivéncia, em que todos expressassem 0s requisitos ou
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caracteristicas que consideram necessarias de serem apreciadas para assegurar uma arena
propicia ao desenvolvimento das atividades no ambiente virtual (Figura 03).
Figura 03: Contrato de convivéncia no inicio dos Circulos de Cultura. Recife e Passira,

Pernambuco, 2020 € 2021.

CONTRATO DE CONVIVENCIA

Ser pontual

Respeitar a fala do colega

Nao falar palavrao

Evitar faltar nos encontros

Sé ligar o microfone quando for falar
SER PARTICIPATIVO
* Ter compromisso com as aulas

* Intervalo de 10 minutos apds uma hora de aula

Fonte: A autora (2022)

Para complementar a apresentacdo, foi sugerido aos alunos o acesso a plataforma
Mentimeter, sendo dada todas as orientacdes necessarias para iniciar uma dinamica de
apresentacdo e integracdo. As perguntas foram as seguintes: Meu nome €... O qué eu mais

gosto de fazer é... (Figura 04)
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Figura 04: Tela de apresentagdo com o recurso do Mentimeter. Recife, Pernambuco, 2020.
Go to www.menti.com and use the code 74 98 88

ul Mentimeter

Meu nome é ... e 0 qué eu mais gosto de fazer é

.
‘ - Brincar ‘ -; que eu mais gosto de fazer é _u gostode
Jogar no meu XBOX comer, brincar, mexer no celular

e eu gosto de ler,brincar e assistir

osto Meu nome eugostode
MUITO de dssIStir series ou comer Nome - gosto de tomar dangar
sorvete e brincar

Pe:

Fonte: A autora (2022)

5.3.2.1 Conhecimento prévio do grupo

Momento que constitui etapa preliminar na aplicagdo do Circulo de Cultura por
possibilitar ao educador/pesquisador a delimitagdo do foco de interesse, considerando a
realidade nas especificidades dos adolescentes. Continua presente ao longo da realizagdo dos
Circulos, considerando a inter-relagdo dos proximos momentos, ¢ a necessidade de
fundamentar a investigagdo em uma constru¢do dialdgica, com troca de experiéncias na busca
por pensamentos, opinides, crencas pessoais, € culturais (MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Para utilizar uma perspectiva transformadora-emancipatoria, os pesquisadores
construiram vinculos com o publico alvo do estudo, e buscaram conhecer sobre a historia,
costumes, valores, ¢ as relacdes sociais constituidas (SHANNON-BAKER, 2016).

O conhecimento prévio do grupo foi construido a partir do Indice de Vulnerabilidade
de Familias a Incapacidades e Dependéncia (IVF-ID) e da participacdo nas aulas para
construgdo de vinculos.

A situagdo de vulnerabilidade social e de satde verificada pelo IVF-ID permitiu
conhecer as condi¢des sociais de fortalecimento (acesso a bens duraveis, escolaridade,

emprego e renda) e de desgaste (analfabetismo, pobreza). Como também as condigdes de
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saude ndo apenas na esfera bioldgica, mas também no acesso a servigos de satde e
autoavaliacdo de saide (AMENDOLA ef al., 2017). (Anexo A)

Instrumento aplicado com familias, que apresentou boa confiabilidade com resultado
de alpha de Cronbach de 0,82, o IVF-ID Total ¢ composto por duas dimensdes: Condigdes
sociais (CSO) e condicdes de saude (CSA), quatro componentes, € 40 indicadores, com ponto
de corte total maior ou igual a 11 pontos para familias mais vulneraveis nas condi¢des sociais
e/ou de saude, e maior ou igual a 5 pontos na dimensdo CSA para familias vulneraveis nas

condi¢cde de saude (AMENDOLA et al., 2017)(Anexo A).

5.3.2.2 Dindmica de sensibilizacdo e descontragdo

O inicio da dinamica de sensibilizacdo e descontracdo deu-se com o objetivo de
oportunizar o protagonismo, em relacdo a assuntos ligados ao empoderamento nas atividades
educativas em saide. Um momento que trouxe reflexdes criticas sobre o significado de seus
posicionamentos, ¢ dos outros membros do grupo (CROMACK, 2003).

Este momento buscou propiciar um ambiente favoravel para a livre expressao dos
adolescentes, a partir do pressuposto de que cada grupo em sua individualidade vivencia na
interagdo dos seus membros, a busca de superar o individual e construir o coletivo
(MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Os nomes dos adolescentes foram substituidos por personalidades juvenis que fizeram
e fazem a diferenga, assim como por personalidades pretas que buscaram romper com oS
preconceitos e paradigmas. Os nomes foram escolhidos pelos autores a partir de posturas e

posicionamentos dos adolescentes que lembravam as personalidades citadas.

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Desenvolvida com o apoio do software Mentimeter em sua versdo gratuita, que
permite desenvolver interatividade e curiosidade dos adolescentes, encorajando-os, de
forma andnima, a colocarem seus posicionamentos sem medos ou julgamentos.

Foram lidas algumas afirmacdes que propuseram uma reflexdo sobre construgdes
superficiais que sdo disseminadas socialmente sobre o ser adolescente, sendo proposto uma

construcdo reflexiva sobre a apreciagdo enquanto: “Concordo total”, “Discordo total”,
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“Concordo mais ou menos”, “Discordo mais ou menos”, € “Nem concordo, nem discordo”.

Frases condutoras:

“Adolescente nao sabe o que faz”;

“Sao todos irresponsaveis’;

“Adolescente ndo sabe cuidar de sua saude”;

“Nao ha um adolescente empoderado”;

“Adolescente ndo gosta de a¢des educativas em saude”;

“Os adolescentes nao ligam para o seu futuro”; e

“Os adolescentes ndo tém compromisso com os problemas da comunidade”.

O moderador teve a oportunidade de, em forma sincrona, provocar inquietagdes, ou
explicagdes de conceitos.

As afirmacdes foram brevemente discutidas, ¢ ao terminar a leitura de todas as
afirmativas, seguida da atividade de escolha individual, o facilitador incentivou o debate
perguntando: Como se sentiram nessa atividade? O que este exercicio nos diz? Por que
pode parecer "estranho" apresentarmos uma opinido distinta dos demais? Por que temos

estas posicdes? Por que nem todos pensam do mesmo jeito?

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

Foi lido um trecho do livro “O que ¢ adolescéncia”, de Daniel Beckerbas (2017). E,
posteriormente, levantou-se uma arena de didlogo sob a pergunta norteadora: “o que isso

tem haver comigo?”.

Imagens:
Figura 05: Trecho do livro “O que ¢ adolescéncia”, de Daniel Beckerbas (2017), paginas 22
e 23. Recife, Pernambuco, 2020.
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Entdo, um belo dia, a lagarta inicia a construgdo do seu casulo, Este
ser que vivia em contato intimo com a natureza e a vida exterior se
fecha dentro de uma “casca”, dentro de si mesmo. E da inicio a
transformacdo que o levard a um outro ser, mais livre, mais bonito
(segundo algumas estéticas) e dotado de asas que lhe permitirdo
vodr,

Se a lagarta pensa e sente, também o seu pensamento e o seu
sentimento se transformardo. Serdo agora o pensar e o sentir de
uma borboleta. Ela vai ter outro corpo, outro astral, outro tipo de
relagdo com o mundo.

E entdo, devagar e gradativamente, a crianga inicia a construcéo do
que sera a sua adolescéncia, dentro e por meio da qual se
transformard. Para isso ela muitas vezes precisa deixar de se
relacionar tanto com o mundo que a cerca para se fechar um pouco
em seu casulo, e se relacionar agora mais consigo mesma, com sua
prépria metamorfose.

E ela inicia a transformagdo que a levard a um ser adulto, mais
maduro (segundo algumas estéticas) cuja relacdo com a vida é
diferente. E acrescida da capacidade de reprodugdo da propria
vida, pois ela desenvolveu durante a transformacio as asas
necessarias para esse voo.

Fonte: Daniel Beckerbas (2017).

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Foi realizado um bingo com alguns termos que abordam as vulnerabilidades na

adolescéncia. Inicialmente foi solicitada a criagdo de uma tabela, a ser preenchida com
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palavras relacionadas a “Vulnerabilidade”. O referencial para as palavras escolhidas foi
uma segunda tabela que continha oito espagos a serem preenchidos com termos de suas
preferéncias. E a cada acerto, eram levantadas as significacdes dos termos pelos
adolescentes. As duvidas permearam as siglas DSTs e LGBTQIA+, quando foram

dialogados seus significados por uma comunicac¢do nao violenta e de cultura de paz.

Imagens:
Figura 06: Bingo com termos que abordam as vulnerabilidades na adolescéncia. Recife,

Pernambuco, 2020.

Vulnerabilidades
na ADOLESCENCIA
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PAULO FREIRE | OPORTUNIDADE = COMUNIDADE ALCOOLISMO
FOME ESCOLA DESIGUALDADES | TABAGISMO
SABER ESCOLHER INJUSTICAS FAMILIA PROTAGONISMO
DST’s USO DE DROGAS | EMPODERAMENTO | MOVIMENTO
SOCIAL
ANSIEDADE TER VOZ PRETO/PARDO MISERIA
FALTA DE EDUCAGAO POBREZA INDIGENA
SANEAMENTO
SEDENTARISMO | DESEMPREGO OBESIDADE GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA
CAMPONES VIOLENCIA LGBTQIA+ QUILOMBOLA

Fonte: A autora (2022)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em saide e o protagonismo do

adolescente?

Os adolescentes foram convidados a jogarem o jogo da memoria com alguns termos
que abordam a educacdo em satde. O jogo da memoria ndo estimulou a competitividade, e
sim o trabalho em equipe, coletivo, elegendo quatro estudantes para escolherem os
nimeros, ¢ o tempo de 20 minutos para todo o desafio. Os demais poderiam ajudar no chat!
A animadora comega a definir cada imagem do jogo. Por exemplo: a educag¢do simbolizada
por uma escada de livros com um adolescente subindo, e a motivar os adolescentes: o qué
voceés entendem por esta imagem?

O jogo de memoria apresentou termos que abordam a educagdo em saude:
DIALOGO; EDUCACAO; EMPODERAMENTO; PROTAGONISMO; TER VOZ;
SABER ESCOLHER; OPRIMIDO; OPRESSOR; POTENCIALIDADES;
AUTOCUIDADO.

Imagens:
Figura 07: Imagens do jogo de memoria com termos que abordam a educagdo em saude.

Recife, Pernambuco, 2020.
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Fonte: A autora (2022)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

A animadora convida os adolescentes para cantar uma parddia desenvolvida pelas
autoras, baseada em evidéncias cientificas. Por fim, reforca as palavras chaves na letra da

parodia que define o empoderamento!

Imagens:

Figura 08: Parddia sobre empoderamento juvenil em satde. Recife, Pernambuco, 2020.
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VAMOS CANTAR?

Como vou educar todos eles Sim, se promover autonomia
S$ao os adolescentes O nosso jovem arrepia

Que nao sabem que a voz E fica aqui praticando
deles Saude pra valer

Faz até a saude transformar

C falar de Frei Viu, protagonismo é deciséo
omoAd g e cre Desigualdade néo € questdo

Eda promogao . Pensando bem, isso ndo fecha a
Da saude e educacgao mente entdo

$6 ela faz a gente se
em-poderar

Da dard dard, da da da
Da dard dard, da da da
Da dard dard, da

Fonte: A autora (2022)

5.3.2.3 Problematizacdo

Nesta etapa foram estimuladas reflexdes sobre o saber popular, das diversas
experiéncias dos adolescentes participantes que assumem significados do contexto em que
vivem, e buscam se alicercar no confronto deste com o saber cientifico (MONTEIRO,

VIEIRA, 2008).

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente e como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Ap6s apresentar uma imagem com varios adolescentes de maos dadas em torno de
um circulo, com a seguinte frase no centro: somos todos iguais na diferenca, foi proposto

aos adolescentes que fizessem um desenho-estdria para responder: o que € ser adolescente?
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e Como um adolescente ¢ visto pela sociedade? Posteriormente, os adolescentes foram
estimulados a contar a estoria do desenho com o intuito de explicar os significados dos
desenhos elaborados.

A integracdo do desenho com a contacdo de uma estoria/histéria constitui uma
técnica ludica, que possibilita o resgate da subjetividade, estimula a expressdo, e a
criatividade, além de associar com experiéncias vivenciadas de forma a promover o
protagonismo, influenciar o aspecto social, e dar voz as situa¢des de vulnerabilidades que
envolvem o contexto dos adolescentes (SERAFIM; RODRIGUES; MOURA, 2018;
SULISTYANINGRUM; HITIPEUW; TRIYONO, 2018).

Intervengdes educativas como o desenho-estoria/histéria oportunizam a escuta, a
visdo dos adolescentes sobre si, € 0 meio em que vivem, além de uma reflexdo critica de
suas potencialidades, competéncias, e habilidades. Sdo estratégias que tentam aproximar a
integralidade do cuidado ao respeitar as singularidades que caracterizam a rede social e de
apoio deste publico, alicercadas em um dado momento historico e cultural (SILVA et al.,

2014).

Imagens
Figura 09: Apresentacdo final para motivar o desenho-estoria dos adolescentes. Recife,

Pernambuco, 2020.
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O gué estaimagem representa?

Fonte: Google imagens (2022)

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?




67

No fim do circulo de cultura anterior, a animadora motivou os adolescentes a
elaborarem uma histdrias em quadrinhos sobre o papel do adolescente na familia, na escola
e na comunidade. Para esta constru¢do, a animadora apresentou o software pixton,
ferramenta com uma versdo gratuita que possibilita a construcdo de gibis. Neste circulo foi
realizada a exibicao e leitura das Historias em Quadrinhos (HQ) elaborada pelos estudantes.

Um adolescente transformou a HQ em video, sendo também apresentado neste momento.

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

A animadora chamou este momento como ““ a voz da foto”. No circulo de cultura
anterior, os adolescentes foram motivados a procurarem imagens sobre as vulnerabilidades
que podem estar presentes nesta fase. Os participantes mostraram as imagens ou fotos que
retratam as vulnerabilidades na adolescéncia, explicaram qual a vulnerabilidade presente € o
porqué de escolherem aquela imagem. Abordaram assuntos como o alcoolismo, a
ansiedade, a desigualdade social, a depressdo e a gravidez na adolescéncia, construindo,
desse modo, um momento para ampliar o olhar sobre a realidade, além de desenvolverem
uma consciéncia critica sobre o protagonismo do adolescente diante das vulnerabilidades

que o cercam.

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em saide e o protagonismo do

adolescente?

Para subsidiar a apreensao do saber popular dos adolescentes sobre as questdes
geradoras deste circulo, foi solicitado no fim do circulo anterior, a produ¢do de podcast que
respondessem as perguntas: PARA QUE SERVE A EDUCACAO? ¢ O QUE E
EDUCACAO EM SAUDE? Para a elaboragio desta tecnologia, a animadora apresentou o
software Anchor, um aplicativo para elaboracdo de podcast gratuito. Neste momento foram

escutados os podcasts produzidos pelos adolescentes.

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

No término do circulo de cultura anterior, foi solicitado aos estudantes que
elaborassem uma pégina de jornal sobre empoderamento juvenil em satde, apos orientacdes

e construcdo coletiva de um modelo de producdo de jornal. Na autoavaliacdo, destacou-se o
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sentimento de empolgacdo e de envolvimento do grupo no trabalho coletivo. Neste
momento foram lidas e debatidas as manchetes do jornal sobre “Empoderamento Juvenil
em Saude”. Observa-se a motivagdo e o estimulo dos adolescentes em pesquisar a tematica,
utilizando recortes de paginas da internet e nutrindo-se da busca por definigdes sobre o

empoderamento.

Imagens

Figura 10: Layout do jornal apresentado para os adolescentes. Recife, Pernambuco, 2020.
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JUVENIL EM
SAUDE

Fonte: A autora (2022).

5.3.2.4 Fundamentacdo Teorica

Nesta etapa, buscou-se trazer metodologias ativas que abordassem o conhecimento
cientifico apropriado por uma fundamentagdo teérica (MONTEIRO, VIEIRA, 2008) com o

intuito de aproximar os adolescentes com discursos participativos que promovam uma
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reflexdo identitdria, e a importancia de atitudes emancipatorias, ¢ de reconhecimento das

potencialidades juvenis.

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Ocorreu mediante a leitura de uma histéria em quadrinhos elaborada pelos
animadores, baseada na dissertacdo ‘Como ¢ ser adolescente? Sobre adolescéncia e seu(s)
nés’ (PENNA, 2017). A histéria em quadrinhos foi desenvolvida pelo software PIXTON em
sua versao gratuita.

A Histéria em quadrinhos (HQ) ¢ caracterizada como uma metodologia ativa,
considerada uma das tecnologias educacionais leves e acessiveis, que utiliza de recursos
graficos e interpretagdo de texto. Na enfermagem pode ser utilizada para a construcdo de
vinculos, e promo¢ao de autonomia, empoderamento, além de auxiliar o processo de
aprendizagem do publico juvenil. (PRADO et a/ 2017; CAMPOS et al, 2012).

Apresenta-se como uma mola propulsora para um eficaz instrumento de introdu¢ao
teorica que, de maneira ludica, caracteriza um importante recurso pedagdgico para a
educacdo em saude, pois possibilita o raciocinio critico e reflexivo mediante uma ferramenta

atrativa.

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

Foi feita a leitura de um poema intitulado “existe um jeito certo de ser adolescente?”,
elaborado pelos animadores, baseado no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Nesse
momento, foi solicitado aos adolescentes que destacassem o que no poema chamou mais

ateng¢do e por qué.

Estratégia
POEMA: Existe um jeito certo de ser adolescente?
Cada adolescente ¢ especial e particular
Ele tem um dom de se transformar
Sao mudangas no corpo, nas relagdes, no emocional, e até no falar
Ele desenvolve sua identidade nesta cultura tao singular

Que envolve a familia, comunidade, até o meio escolar
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Sao tantas mudangas que ndo ficam apenas nas emogoes

Das varias formas de familia que acompanha essas novas geragoes

Pai, mae ¢ filho, s6 mae e filho, voinha ¢ neto, sdo tantas estruturagdes
O adolescente ndo deve sentir culpa com os problemas dessas mutagdes

O papel do adolescente na familia é respeitar os pais ou aqueles que nos criam dos

coragoes

Participar das atividades familiares

E reconhecer a importancia da mulher na sociedade

Que agora ndo fica s6 em casa lavando o chao

Sai de casa bravamente, todo dia, para trabalhar duro e trazer o pao
Mainha em casa faz muita falta

Mas quando chega mal presto aten¢do ao que ela fala

Fico no celular, no game e no computador para nao fazer a tarefa de casa

O papel do adolescente no ambiente escolar

Nao ¢ s¢ desfilar na quadra, ou a bola jogar

E ser frequente, cumprir a carga horaria, aos professores e funcionarios respeitar
De toda estrutura da escola, preservar

E a sala de aula bem limpinha, devo deixar

Além Cumprir as regras, ser participativo, e estudar

O papel do adolescente no movimento € na comunidade

Respeita as diferencas na cor, religido, classe social e idade

Ficar inquieto e lutar contra as desigualdades

Saber que o adolescente tem voz e identidade

Nao deve se calar diante das vulnerabilidades...

Sao tantas coisas que envolvem este publico arretado, minha gente

Que pergunto: Existe um jeito certo de ser adolescente?

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Foi apresentado um podcast em formato de entrevista sobre a vulnerabilidade na

adolescéncia, discutindo-se sobre empoderamento, riscos € como esses fatores influenciam na
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saude, elaborado pelas animadoras e baseado nos estudos que compuseram o referencial
teorico. Apds a escuta do podcast, foi aberta uma arena dialdgica sobre o qué chamou mais a

atencao, e por que?

Estratégia

Roteiro do referencial teérico em formato de Podcast como uma entrevista:

- Boa noite, hoje receberemos a professora Sarah para falar um pouco sobre a
adolescéncia e suas vulnerabilidades. Boa noite, professora, a senhora poderia explicar o qué
¢ a adolescéncia?

- Ola pessoal, poderia sim, a adolescéncia representa a transicao de duas importantes
fases, da infincia para a idade adulta, e esta transi¢do significa mudangas no corpo, nas
emocoes, nos sentimentos, nas relacdes do adolescente com a familia, escola e comunidade.
E uma fase de preparacio da idade adulta! Por isso é importante a construgdo de seus
principios e valores, a construcao de sua IDENTIDADE.

- Professora, ¢ verdade que os adolescentes sdo considerados um publico vulneravel?
Por qué?

- O conceito de vulnerabilidade surge para elaborar critérios para aqueles que
precisavam de cuidados, ou seja, precisam de uma “protecdo”, através da educagdo, e bem-
estar. O adolescente precisa de cuidados, nesta mudanga, nesta transformac¢do que o
adolescente softre, ele as vezes pode ter comportamentos de risco, principalmente colocando
em risco a sua saude!

- Professora, como vocé explicaria a saide do adolescente que ¢ vulneravel?

- A saade pode ser reconhecida como um ato politico, é preciso ter empoderamento,
conhecer sobre sua saude para poder lutar para uma boa qualidade de vida! Vivemos em um
pais que tem muitas desigualdades sociais, poucas pessoas muito ricas, € um monte de gente
muito pobre, isso traz exclusdo social e os nossos adolescentes ficam em condi¢des
desfavordveis nos cuidados de sua saude. Este contexto torna os adolescentes mais
vulneraveis a violéncia, a ansiedade, ao uso de drogas, ao sedentarismo, a obesidade,.... € isso
se torna mais grave quando sdao adolescentes negros ou pardos, de comunidades indigenas,
LGBT+, com deficiéncias, moradores de rua, o qué os tornam um publico com maiores
necessidades de satde.

- Quem poderia, professora, ajudar estes adolescentes vulneraveis?

- O apoio das familias ou responsaveis, escolas e comunidades contribuem tanto para
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a conscientizacdo dos adolescentes, como para o empoderamento deles, em saber reconhecer
quais sdo suas fragilidades, quais sdo suas vulnerabilidades, e lutar para que isso ndo ocorra.
Com empoderamento o adolescente sabera cuidar melhor de sua satde, da sua familia e sua
comunidade!

- Professora, como reconhecer um adolescente que ¢ empoderado com sua saude?

- Que excelente pergunta: como reconhecer um adolescente que ¢ empoderado com
sua saude? O adolescente empoderado com sua satde é aquele capaz de entender e agir
diante das injusti¢cas e das desigualdades, representa uma forca de mudanga com ele mesmo,
com a familia, e com a comunidade. O adolescente empoderado com sua saude ¢ aquele
engajado, que sabe que a educacdo transformara sua vida, a educagdo ensinara como cuidar
de si, e de todos em sua volta, sabe que tem VOZ, que tem OPINIAO, que tem ATITUDE,
sio AGENTES DE TRANSFORMACAO SOCIAL! O empoderamento do adolescente é
fundamental para o desenvolvimento social e econdmico de qualquer lugar!

- Muito obrigado professora, espero que os adolescentes gostem de nossa reportagem!

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Voltado para a motivacdo e desejo dos estudantes, apoés uma avaliagcdo positiva sobre
a Historia em Quadrinhos utilizado no primeiro circulo, as animadoras elaboraram outra
histéria em quadrinhos sobre a vida e a obra de Paulo Freire, baseada no livro Paulo Freire -
Vida e obra (SOUZA, 2010), abordando sua influéncia na educagdo e, especificamente, na
educacdo popular em saude. Os adolescentes foram convidados a lerem a HQ, cada um com
um personagem. Para a elaboracdo da HQ contou-se com o suporte do software pixton em

sua versao gratuita.

Imagens
Figura 11: HQ lida com os adolescentes sobre a vida e a obra de Paulo Freire, baseada no

livro Paulo Freire - Vida e obra (SOUZA, 2010). Recife e Passira, Pernambuco, 2021.
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Fonte: A autora baseada no livro Paulo Freire - Vida e obra (SOUZA, 2010).

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Foi realizada uma exposicao dialogada sobre os conceitos de empoderamento em suas
trés dimensdes: o psicoldgico/individual, social/coletivo e de classe social (SOUZA et al.,

2014; BAQUERO, 2012; LAVERACK, 2007; CARVALHO, 2004; FREIRE; SHOR, 1986).

Intervencao:

Transcricdo da exposi¢do dialogada:

O qué significa Empoderamento?

Tornar livre, e independente, a concepcao de empoderamento em satude versa sobre o
protagonismo do sujeito nas agdes de promogdo e cuidados a saude, apds a descoberta das
condicdes de subordinagao,

Como se empoderar? Através do conhecimento — da educagao!

A educacao fard que a gente reflita sobre direitos, participagdo, tomadas de decisoes,
além de conscientizar sobre como a economia, a politica e a cultura podem influenciar em
nosso comportamento!

Existem formas de empoderamento?

Sim, individual, social e de critica social

O empoderamento individual vai desenvolver a autonomia e habilidades para
melhorar sua qualidade de vida, com uma postura de autocuidado.

O empoderamento social ou coletivo, quando possibilita a importincia da construgao

de uma imagem positiva da histéria de um povo, no resgate das raizes de lutas pelos direitos,
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Valorizar os saberes da comunidade, ¢ as metodologias populares, também significa
reconhecer a historia de resisténcia desses individuos.

O empoderamento de classe social: vai reconhecer as desigualdades sociais, as
injusticas sociais, € como estas desiguais silencia a voz daqueles que s3o injusticados,
enfraquece a participacao e autonomia das pessoas... € nos seus cuidados em satde! Este
empoderamento de classe social busca analisar criticamente o meio social e politico, além de
transformar a realidade, e superagdo as injustigas. Ou seja, sair do estado de vulnerabilidade!

Sabem quem trouxe este termo “empoderamento” para o Brasil?

Pois bem, foi ele mesmo, Paulo Freire! Dizia que o empoderamento vem de uma
educacdo de questionamento! Uma educacao do didlogo, que utiliza a voz dos adolescentes a
partir do contexto social dos adolescentes, que analisa o social, a politica, e a economia que
os envolve.

E o qué seria empoderamento juvenil em satude?

Protagonismo do cuidado de sua satde, vocé ter autonomia e saber escolher como ter

qualidade de vida, promover saude significa alcangar esta qualidade de vida, assim promover
a sua saude e da sua comunidade, assim como saber reconhecer as vulnerabilidades em satde
e criticar as desigualdades sociais que faz mal a satde!
Figura 12: Slide ilustrativo sobre os conceitos de empoderamento em suas trés dimensdes: o
psicolégico/individual, social/coletivo e de classe social (SOUZA et al., 2014; BAQUERO,
2012; LAVERACK, 2007, CARVALHO, 2004; FREIRE; SHOR, 1986). Recife ¢ Passira,
Pernambuco, 2021.
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Fonte: A autora (2021)

5.3.2.5 Reflexdo teorico-pratica
Nesta etapa buscou-se estabelecer uma aproximagao tedrico-pratica visando o subsidio

para o aprofundamento das discussdes, e a formulag@o coletiva de possibilidades de respostas

para prover a transformacao no contexto vivido (MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente e como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Nesta fase foi exibido o video “O que ¢ ser adolescente ou jovem? Como adolescentes
e jovens se enxergam e se mobilizam na sociedade?”: disponivel na plataforma Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=U2 JYgyVGlg, uma iniciativa da Escola de Cidadania

para Adolescentes (ECA) que tem por objetivo contribuir para o fortalecimento da
participagdo, e a promog¢do de direitos humanos de adolescentes e jovens, realizados em
parceria com o Instituto Universidade Popular — UNIPOP, de Belém (PA), e a Auguba

Comunicacao e Educagdo, de Recife (PE).



https://www.youtube.com/watch?v=U2_JYgyVGlg
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Os videos disponiveis na internet s3o uma moeda cultural entre os adolescentes hoje,
pois comunicam a partir do dialeto atual, além da capacidade de utilizar este meio como uma
ferramenta instrutiva para disseminar conteidos de interesse para a populagdo em estudo
(DREON; KERPER; LANDIS, 2011).

Posteriormente, foi estimulado um debate com o intuito de compreender as
percepcoes dos adolescentes sobre as narrativas de adolescentes e especialistas presentes no

video, as especificidades dessa fase da vida, e a garantia de direitos desses sujeitos no Brasil.

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

Este momento foi promovido a partir da fotolinguagem. A animadora mostrava
imagens e perguntava: “Qual imagem chamou mais aten¢do? Por qué?”’. As imagens
reportavam o papel do adolescente na familia; a proatividade do adolescente nas atividades
familiares e comunitarias; o papel do adolescente na escola, como espago de construgdo de
sua identidade, onde pensa criticamente a realidade; a capacidade do jovem de promover
mudancas sociais, minimizar as desigualdades e ser um adolescente com ‘“voz”, com
conhecimento sobre os direitos e deveres; e o papel do adolescente na comunidade, pelo
reconhecimento e atitude ante os problemas e as possibilidades de mobilizagdo e

transformagao da realidade.

Imagens
Figura 13: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na familia diante da

representacdo da mulher no mercado de trabalho. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

Fonte: Google Imagens (2022)
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Figura 14: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na familia diante da
representacdo da mulher no acumulo de atribuicdes enquanto atividades domésticas e
ocupag¢do no mercado de trabalho. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

Fonte: A Autora (2022)

Figura 15: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na escola, como espaco

de construcao de sua identidade. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

Fonte: Google Imagens (2022)

Figura 16: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na familia diante do
acesso as tecnologias. Recife e Passira, Pernambuco,
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20218 -
Fonte: Google Imagens (2022)

Figura 17: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na familia e os
problemas que interferem na saide mental. Recife e Passira, Pernambuco,

2021.
Fonte: Google Imagens (2022)

Figura 18: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na escola, como espago
de construcao de valores. Recife e Passira, Pernambuco,
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2021.
Fonte: Google Imagens (2022)

Figura 19: Fotolinguagem para abordar sobre a proatividade do adolescente nas atividades
familiares e comunitdrias, onde pensa criticamente a realidade, e ¢ capaz de promover
mudangas sociais, minimizar as desigualdades e ser um adolescente com “voz”, com
conhecimento sobre os direitos e deveres. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.
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Fonte: Google Imagens (2022)

Figura 20: Fotolinguagem para abordar sobre o papel do adolescente na comunidade, pelo
reconhecimento e atitude ante os problemas e as possibilidades de mobilizagdo e
transformagao da realidade. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.
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Fonte: Google Imagens (2022)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Neste momento foi apresentado um didlogo interativo com uso de fantoches, onde os
personagens discutiam sobre o empoderamento adolescente e a relacio com a satde e a
educacdo. O teatro de fantoche tinha como personagens dois adolescentes chamados José e
Fernando. O roteiro foi baseado nas evidéncias cientificas levantadas para a elabora¢dao da
revisdo de literatura e integrativa. Uma das questdes levantadas no didlogo entre os fantoches
e perguntada aos adolescentes, foi referente a presenga dos mesmos nas Unidades Basicas de
Saude, revelando desconhecimento sobre o Sistema Unico de Saude, seu acesso e
importancia. O qué motivou um debate critico-reflexivo sobre a constru¢do do SUS e sua
organizag¢ao em rede. Notou-se a falta de conhecimento sobre o acesso a satide no SUS o qué

pode diminuir a utilizagdo dos servigos oferecidos pelos adolescentes

Imagens

Roteiro sobre o didlogo de dois adolescentes

- Fernandooooo0000, quanto tempo.. como vocé esta?

- Mal

- Como?

- Mal, ja disse

- Afe, que mau humor... posso perguntar por que vocé estd mal?
- Ninguém cuida de MIMMMMM

- Como assim? Eu te amo (vergonha)
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- Fui no postinho de satde e ninguém me escuta!
sabe que ninguém escuta, nds, adolescentes, né!?

- Nao sabia disso... por que ninguém nos escuta?

- No6s ficamos doentes?

- sim

- Nos temos necessidades?

- sim

- N6s somos vulneraveis a ........... ?

- sim, sim, € sim

- Entao!

- entdo, o qué?!

- Eu também ndo sei porque ninguém nos escuta...

- vamos perguntar?

- Vamos, mas para quem?

Os dois: kkkkkkkkk

DOIS DIAS DEPOIS...

- E ai?

-E ai o qué?

- O qué vocé descobriu, Nando?

- O que eu descobri sobre o qué?

- Afeeeee Maria, estais abestalhado hoje ¢ Nando... sobre o qué os adultos
responderam...

- estou péssimo!

- por qué?

- descobri que tem uns profissionais de saide que ndo sabem como atender um
adolescente!

- pois ¢, infelizmente eles nao conhecem as nossas necessidades

- descobri também que ndo somos ouvidos porque ndo somos EMPODERADOS

- EMPO, EMPODEEEEE, EMPUDERA, como ¢ mesmo?

- EM - PO — DE- RA - DOOOOOO

- Que bicho ¢ esse?
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- Nao ¢ bicho, ser empoderado ¢ saber suas vulnerabilidades, saber sobre injustigas,
desigualdades, saber cuidar de sua satde, da familia e da comunidade, e sabe quem nos torna
uma adolescente empoderado?

- quem, quem, quem? Felipe Neto? Luan Santana?

- Ndoooo, nenhum deles!!! A EDUCACAO! A educagdo que nos transforma em
adolescentes EMPODERADOS!

- Noooooossssssssaaaaaaaaaaa.... € eu que ndo gosto de ir para a escola e nem fago as
atividades (triste)

- Pois ¢, te liga... se ndo, o tempo passa, tu ndo estuda, e além de ser uma adolescente
sem empoderamento, tu vai ser uma adulta chata, desempoderada, sem saber se cuidar...

- Nando, vou estudar sim e cuidar melhor da minha satde, da minha familia e da
minha comunidade

- ha, haaaaaa... ndo mais que eu, eu serei o adolescente mais EMPODERADO da
escola Vaz de camoes

- E eu serei a adolescentes MAIS EMPODERADA

- eu serei mais empoderado

-ndo, serei eu

Comegam a brigar para quem serd mais empoderado...

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Por meio de uma exposicao dialogada com o uso de imagens, a animadora conduziu
uma reflexdo critica sobre algumas experiéncias de intervencdo de educagdo em saude

vivenciadas com adolescentes.

Imagens
Figura 21: Imagem ilustrativa para reflexdo critica sobre a experiéncia de uma intervengao de
educagdo em satde com estudantes de enfermagem da UFPE/CAV no desenvolvimento de

um game sobre curativos. Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, 2019.
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Fonte: A Autora (2022)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em satde do

adolescente?

Por uma exposi¢do dialogada, a animadora expds alguns estudos que levantam
experiéncias de desenvolvimento de empoderamento dos adolescentes para os cuidados em
satude pela educagdo. Os estudos sdo frutos das evidéncias encontradas na revisdo integrativa.
Neste momento a discussdo sobre o SUS foi retomada, oportunizando uma arena dialogica
sobre o resgate historico de construgdo do SUS, sobre a participagdo social e o direito a satde
alcangando um debate voltado para a libertacdo do estado de opressdo, por uma catarse de
compreensdo do modo de produgdo capitalista e seus desdobramentos para um contexto de
desigualdades. Também foi discutido sobre o racismo no Brasil, desmistificacdes sobre a

historia de luta e a conquistas de direitos.

Imagens
Figura 22: Slide apresentado aos adolescentes na exposicao dialogada sobre uma experiéncia

de desenvolvimento de empoderamento juvenil em saude pela educac¢ao nos Estados Unidos
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em 2019. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

VULMERAEBILIDADE:

Depressdio, ansiedade
e / ou abuso de drogas!

Estados Unidos (2017)

COMO EMPODEROQU?

Pelo programa de Educagdo e
Apoio a Juventude com jogos
sobre doengas mentais,
pintura, e filmes. "‘.h

Fonte: Google Imagens (2021)

Figura 23: Slide apresentado aos adolescentes na exposi¢do dialogada sobre uma experiéncia
de desenvolvimento de empoderamento juvenil em satide pela educagio na Africa em 2019.

Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

VULMERABILIDADE:

Adolescentes grdavidas
com HIV/AIDS

Africa (201%)

COMO EMPODEROU?

Acde: de educagdoem ||
salde, aconselhamento,
apoio de profiszionais

de salde e médes que jd
paszaram pelo mesmo.
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Fonte: Google Imagens (2021)
Figura 24: Slide apresentado aos adolescentes na exposicao dialogada sobre uma experiéncia
de desenvolvimento de empoderamento juvenil em saide pela educacdo no Canadé, 2015.

Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

VULNERAEILIDADE:
Adolescentes de
origem africana que
sofrem preconceito.

Canada (2015)

COMO EMPODEROU?

Didlogos sobre fotos ou imagens
e criagdo de um blog, pdginas
de discussdo no facebook e em
outras redes sociais para saber
como as injusticas sociais
podem influenciar a pratica
dezte preconceito!

Fonte: Google Imagens (2021)

5.3.2.6 Elaboragdo Coletiva das respostas

Retoma as questdes geradoras para reconstrucdo coletiva das respostas (MONTEIRO,
VIEIRA, 2008). Momento de reflexdo sobre a tematica vivenciada e as percepgdes diante da

dialogicidade exercida durante todo o processo.

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Com o horario proximo do término de nosso encontro, conforme as orientagdes do CEP
(Que os circulos ndo passassem de duas horas de duracdo), este momento nao foi realizado

nesse primeiro encontro.

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na comunidade?
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Os adolescentes foram motivados a escreverem uma carta para um amigo(a)
adolescente, descrevendo o seu papel na familia, na escola e na comunidade. Foi fornecido um
um modelo de carta como base, iniciado com Meu amigo ou amiga, hoje queria escrever que
aprendi que o papel do adolescente na familia, nas escola ou na comunidade ¢:

Figura 25: Slide apresentado aos adolescentes de um modelo de carta para descri¢do do seu

papel na familia, na escola e na comunidade. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

ESCREVA UMA CARTA PARA UM
AMIGO OU AMIGA ADOLESCENTE...

Mome do amigo ou amiga:

Passira, 01/05/2021
Assunto: O papel do adolescente na familia, na escola ou na comunidade

Meu amigo ou amiga, hoje queria escrever que aprendi que o papel do
adolescente na familia, na escola ou na comunidade é............

Forte abraco,
Saudades,
Assinagtura

Fonte: A autora (2021)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Realizou-se a dindmica “Estoria Continuada” a partir de um texto introdutério: “José ¢é
um adolescente vulneravel, ele é vulneravel porque...”, os adolescentes foram estimulados a

continuarem a estoria com o contexto discutido no Circulo de Cultura.

Imagens
Figura 26: Slide apresentado aos adolescentes da dindmica “Vamos continuar a Estoria?”.

Recife e Passira, Pernambuco, 2021.
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VAMOS CONTINUAR A ESTORIA?

JOSE E UM ADOELSCENTE VULNERAVEL, ELE E
VULNERAVEL PORQUE...

Fonte: A autora (2021)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educacdo em saude e¢ o protagonismo do

adolescente?

Denominada de “A Arvore da Sabedoria”, foi desenhada uma arvore com termos
discutidos no Circulo de Cultura e os adolescentes foram convidados a escolherem algumas
palavras dispostas em macds e, em seguida, estruturarem uma frase que foi lida pela
animadora. Entdo, as questoes geradoras foram retomadas, culminando no reconhecimento do
potencial ao atentarem para o fato de que, com a educacdo participativa e dialdgica, terdo
autonomia para cuidar de sua saude e¢ da coletividade e, assim, perceber a aplicacdo do

entendimento de empoderamento.

Imagens
Figura 27: Slide apresentado aos adolescentes da dindmica “A 4arvore da sabedoria”. Recife e

Passira, Pernambuco, 2021.
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Fonte: A autora (2021)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Os adolescentes foram motivados a elaborarem a edi¢do final do jornal, para
compreensdo de uma catarse apds a participagdo nos cinco encontros com os circulos de
cultura. A estrutura e organiza¢do do jornal foram divididas entre uma introdu¢do com um
contexto de defini¢do: “Qual ¢, para vocé, o significado de empoderamento?”, “O que € ser um
jovem empoderado em relagdo a sua satde?” e/ou “Como a educagdo em saude pode colaborar
para me tornar um adolescente empoderado?”, uma simulagio de uma entrevista para
responder as perguntas: “Qual €, para vocé, o significado de empoderamento?”, “O que ¢ ser
um jovem empoderado em relacdo a sua saude?” e/ou “Como a educagdo em saude pode
colaborar para me tornar um adolescente empoderado?” e, por fim, uma histéria ou estéria que
pudesse descrever sobre um adolescente vulnerdvel que conseguiu se empoderar com sua
satde! Alguns estudantes surpreenderam ao retomarem a tecnologia da HQ para a produgao do

jornal. Também houve a produgao coletiva do jornal pelos adolescentes.
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5.3.2.7 Sintese do que foi vivenciado

Constitui um rico levantamento temdatico para a consecucao reflexiva do circulo
posterior, evidenciando a criagdo de um movimento dindmico € em continua reconstrugao
(MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Os adolescentes foram convidados a participarem de um brainstorming e, em seguida,
elaboraram um conceito para cada tematica dos circulos de cultura. Questdes geradoras foram
retomadas e os adolescentes definiram, em uma palavra, o significado, para eles, das tematicas
abordadas, e, com esta, foi estruturada uma nuvem de palavras. A mesma estratégia foi
reproduzida em todos os circulos de cultura.

O brainstorming ¢ um método rapido de geracdo de idéias, problemas, ou questoes,
que aumenta significativamente a curiosidade disposicional do adolescente. As ideias criativas
sdo coletadas, e um grupo menor ¢ usado para analisar e identificar conceitos inovadores e
imaginativos. Essa ferramenta pode ser usada individualmente, mas seu melhor uso ¢ com um
pequeno grupo de pessoas (HARRINGTON; VOEHL, 2016; CLARK; HARBAUGH;
SEIDER, 2019).

Nos circulos de cultura virtuais, a etapa da Sintese foi desenvolvida com o recurso do
aplicativo de distribuicdo gratuita Mentimenter, que permite desenvolver nuvens de palavras e
construcao de opinides ou defini¢des a partir da interatividade dos adolescentes.

Por questao de tempo para realizagao de cada circulo de cultura, o momento de sintese

foi trabalhado pelo chat da sala virtual no ultimo circulo de cultura.

5.3.2.8 Avaliacdo do Circulo de Cultura

No processo avaliativo foi apreciada a participacdo, interesse, motivagdo e apreensao
do conteudo pelo grupo, assim como a necessidade de rever o planejamento dos proximos
Circulos de Cultura (MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Em todos os circulos esta fase utilizou o recurso do aplicativo de distribuicdo gratuita
Mentimenter, e os adolescentes avaliaram cada momento dos circulos como “Curti” e “Néao
Curti” para descreverem os aspectos positivos e negativos durante a vivéncia, de forma
andnima, os estudantes colocaram seus posicionamentos sem medos ou julgamentos,

simbolizada com:
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Figura 28: Imagens utilizadas para avaliagdo dos Circulos de Cultura como “Curti” e “Nao
Curti” para descreverem os aspectos positivos e negativos durante a vivéncia. Recife e Passira,

Pernambuco, 2021.

Fonte: Google Imagens (2021)

5.4 Analise dos Dados: Uma Construc¢ao Teorica

Como proposito essencial da ciéncia, a teoria busca explicagdes validas de fendomenos
naturais desenvolvidas através do raciocinio indutivo ou dedutivo, ou entdo obtidas por uma
combinagdo do raciocinio indutivo e dedutivo, como propde a teoria fundamentada nos dados
(CASSIANI; CALIRI; PELA, 1996).

O aspecto indutivo emerge da coleta de dados e ¢ gradualmente construida. Ja as
caracteristicas dedutivas s3o derivadas por cddigos provenientes da fase indutiva, que
direcionam as diretrizes conceituais, hipoteses ¢ mais dados para gerar a teoria (CASSIANI;
CALIRI; PELA, 1996).

Adotou-se uma abordagem qualitativa fundamentada na vertente de Strauss e
Corbin(MAIRINK; GRADIM; PANOBIANCO, 2021) dos pressupostos da Grounded Theory
ou Teoria Fundamentada nos Dados (TFD) e o Interacionismo Simbolico (IS) como
referencial tedrico desenvolvido indutivamente por uma teoria derivada dos dados que geram
construtos tedricos e explicam a agdo no contexto social e perspectivas em relacao a area do
fenomeno (CHUN TIE; BIRKS; FRANCIS, 2019; SANTOS, Jose Luis Guedes Dos et al.,
2016)

A Teoria Fundamentada nos dados (TFD) ¢ um método de pesquisa qualitativa que
desenvolve indutivamente uma teoria derivada dos dados que objetiva gerar construtos
teoricos que explicam a agdo no contexto social sob estudo e que, agregada ou relacionada a
outras teorias, podera acrescentar ou trazer novos conhecimentos, € perspectivas a area do
fendmeno. (TIE; BIRKS; FRANCIS, 2019; SANTOS et al., 2018; CASSIANI; CALIRI,
PELA, 1996).
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A TFD ¢ um dos métodos mais utilizados na pesquisa qualitativa em enfermagem por
possibilitar explicagdes a partir da compreensdo das ag¢des de individuos, ou grupos
pertencentes diante de situagdes sociais vivenciadas. Constroi experiéncias e significados com
os participantes, os dados sdo produtos e produtores de novos dados por meio de um processo
ciclico e dinamico de dedugdo-indugdo-verificagdo em uma analise comparativa constante
(TIE; BIRKS; FRANCIS, 2019; SANTOS et al., 2018; CASSIANI; CALIRI; PELA, 1996).

A abordagem interacionista-construtivista da TFD atribui significados ao construto em
investigacdo, moldada pelas interacdes sociais. (SANTOS et al., 2018; CASSIANI; CALIRI;
PELA, 1996).

A andlise inicia-se com a codificagdo pelos trechos das falas, esséncia do relato,
codigo aberto, nota metodologica e nota tedrica, seguida pela estruturacdo das subcategorias e
categorias a partir da codificagdo axial até culminar na categorizagdo central (SANTOS et al.,
2018).

Na codificagdo inicial, os dados s3o fragmentados e analisados com o objetivo de
conceitualizar ideias e/ou significados expressos pelos participantes, transformando-os em
codigos. Os cddigos gerados na codificagdo inicial sdo chamados provisorios, o que
possibilita manter o pesquisador aberto a outras possibilidades analiticas, sendo
progressivamente substituidos por codigos que satisfizeram melhor os dados do ponto de vista
da compreensao dos significados, e experiéncias dos participantes da pesquisa (SANTOS et
al., 2018; CASSIANI; CALIRI; PELA, 1996).

Para a descrig¢do da teoria substantiva, iniciou-se com a codificagcdo aberta alicercada
na identificagdo de codigos e suas semelhangas que surgiam durante a leitura, com destaque
para frases ou expressdes afins. Esta andlise permitiu o levantamento de hipoteses e
desenvolvimento de um memorando (Apéndice A) por notas metodoldgicas, teodricas e de
observacao.

Em seguimento, realizou-se a codificagdo axial que pelo agrupamento dos dados da
codificacdo supracitada podemos estruturar as subcategorias e categorias para compreensao ¢
sensibiliza¢ao teorica do fendmeno do estudo em um processo dindmico com informagdes
coerentes para a codificacdo seletiva. Os dados foram analisados com o suporte do software
QDA Miner Liter em sua versao gratuita 2.0.9 (Apéndice B).

A medida que determinados conceitos emergem com mais frequéncia e destaque,
geram-se subcategorias e categorias, as quais, por sua vez, revelam o fendmeno ou categoria

central da pesquisa. A categoria central representa o conceito organizador central mais potente
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analiticamente. A identificagdo da categoria central depende da percepcao do pesquisador, ¢
representa o processo mais relevante na area investigada (SANTOS et al., 2018).

Nesta terceira etapa de andlise, os quatro processos identificados como:
Desenvolvimento do Processo Identitario: O Ser Adolescente; O Desenvolvimento do
Potencial dos Adolescentes advém de suas Historias de Vida e das Relagdes Coletivas; O
Fazer-se Adolescente no (Re)Conhecimento da Rede de Apoio ¢ dos Determinantes Sociais; €
Construgdo de Posicionamentos democraticos e populares: Reflexdes Emancipatdrias, deram
origem ao fendmeno central: Adolescente empoderado com sua satide tem voz e sabe suas
proprias necessidades.

Tais reflexdes foram registradas no formato de memorandos (Apéndice A), os quais
contribuem para ilustrar o desenvolvimento de ideias e cddigos que irdo auxiliar no
desenvolvimento da analise dos dados, por meio do processo de andlise ¢ comparagao
constante. (SANTOS et al., 2018).

Considerando as abordagens positivistas ou construtivistas advindas da vertente de
Strauss e Corbin, o estudo permitird a mesma “confusa” licenca interpretativa para um
autodirecionamento dos leitores sobre os resultados e discussao do presente estudo (RIEGER,
2019).

Por este nivel conceitual, os processos sociais do empoderamento juvenil em satde
foram desenvolvidos com base numa teoria substantiva que, representada em diagrama,
permitiu explorar e compreender significativamente as complexas propriedades e dimensdes
do fendmeno (GIRARDON-PERLINI; SIMON; LACERDA, 2020; URCIA, 2021).

A crescente utilizagdo da TFD na area da enfermagem contribui para a ampliagdo das
complexidades nas praticas assistenciais, gerenciais, como também educativas. Uma
abordagem que atribui significados ao construto em investigagdo e moldada pelas interagdes
sociais (SANTOS, et al., 2018).

Este referencial metodologico de abordagem qualitativa pode desvelar a realidade
social, e o compromisso com a transformacao politica pela dialogicidade caracteristica da
praxis Freireana que visibiliza o contexto em que as pessoas vivem (HEIDEMANN, et al.,
2017).

A credibilidade da pesquisa ¢ a qualidade dos resultados foram avaliados por dois
autores que, recentemente, publicaram artigos sobre a TFD citados no estudo, que foram
convidados, por conveniéncia, a partir de seus contatos de e-mail nos artigos publicados, para
julgar os aspectos da consisténcia metodologica e aplicabilidade conforme preconizado pelos

critérios de Corbin, J. , & Strauss, A. L. (2015): Contextualizacdo de conceitos, Logica,
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Profundidade, Variacdo, Criatividade, Sensibilidade e Evidéncia de memorandos (Apéndice
O).

A TFD permite que o pesquisador perceba a saturacdo das categorias por meio das
analises dos dados, sob a perspectiva de saber se os achados promoveram o desenvolvimento
consistente das categorias em relagdo ao fendmeno estudado, e ndo pelo nimero de
participantes do estudo.

Para o alcance desta, a amostra tedrica ocorreu com o levantamento de hipoteses,
constituidas por método comparativo constante nos dois diferentes grupos de adolescentes que
participaram dos Circulos de Cultura.

O processo de andlise dos resultados seguiu os critérios consolidados para relatar as
diretrizes de pesquisa qualitativa COREQ (Consolidated Criteria for Reporting Qualitative
Research), em um paradigma interpretativo qualitativo de representa¢do social em sua
abordagem, por buscar entender como uma intervencdo educativa em saude ¢ entendida na
perspectiva dos adolescentes em um contexto de alcance do empoderamento.

Com o objetivo de orientar a comunidade cientifica na elaboracdo de pesquisas
qualitativas, o COREQ foi desenvolvido a partir de revisdes sistematicas, diretrizes para
autores, e pareceristas de periddicos da area, e referéncias de publicagdes relevantes (PATIAS;
VON HOHENDOREFF, 2019). Um checklist composto por 32 itens divididos em dominios
voltados para as caracteristicas pessoais dos participantes da equipe, ¢ a relacdo entre a equipe
e os participantes da pesquisa, desenho do estudo, embasamento tedrico, selecao de
participantes, contexto e procedimentos de coleta e andlise de dados e resultados (COSTA,

2016).

5.5 Elaboracao dos itens da EJEduS

Os conceitos elencados embasaram a construgdo da escala alicercada na teoria
formulada e posteriormente avaliada em sua validade e confiabilidade (APENDICE D). Para
contemplar os critérios do COREQ sobre a devolucao das transcri¢des aos participantes para
comentarios e/ou corre¢ao, os resultados e a estruturacdo da escala foram lidos e analisados
por oito adolescentes antes de seguir para a valida¢ao de conteido com os especialistas.

Utilizou-se o modelo proposto pela American Educational Research Association
(AMERICAN EDUCATIONAL RESEARCH ASSOCIATION AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION NATIONAL COUNCIL ON MEASUREMENT IN

EDUCATION, 2014) para padrdes de testes psicométricos e educacionais ao considerar a
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revisdo de literatura, as declaracdes, percepgdes do publico alvo, assim como o escopo do
construto a ser medido, delineado por uma teoria substantiva conforme os pressupostos de
empoderamento de classe social (FREIRE; SHOR, 1986).

O instrumento (Apéndice D) foi elaborado fundamentando-se na Teoria Baseada nos
Dados (Grounded Theory) a partir da andlise dos circulos de cultura realizados como também
por meio de uma revisdo da literatura sobre as concepgdes de empoderamento em saude na
perspectiva dos adolescentes.

A escala, tipo likert, foi denominada de ESCALA DE EMPODERAMENTO
JUVENIL PELA EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS), e, para o desenvolvimento da escala e
seus itens, definiu-se como constructo de interesse o empoderamento em saude a partir de
dimensdes baseadas nas perspectivas individuais, coletivas e de classe social. As dimensdes
foram levantadas por meio de pesquisa bibliografica como também pelas concepgdes teoricas
apresentadas nas falas dos adolescentes durante a realizagdo dos circulos de cultura. Os itens
apresentam cinco opg¢des de resposta que seguem de discordo total a concordo totalmente, e
sim, muito a ndo, nada, nunca.

A escala também apresenta uma linguagem clara e acessivel aos adolescentes, pois foi
desenvolvida com a participacao deles, para caracterizagao de uma identidade conforme seu
universo vocabular.

O instrumento segue para o julgamento entre especialistas, cujas qualificagdes e
experiéncias sao apresentadas, para avaliar, de forma independente, a validade da escala

orientada para o contexto de aplicagcdo apds uma interven¢ao de educagdo em saude.

5.6 Validacao de Contetdo: Juizes especialistas

Como inicio do processo de validagdo de um instrumento de medida, a validacdo de
contetido teve o objetivo de determinar se o fendmeno estd realmente aferindo o objetivo
proposto, se o dominio teérico da mensuragdo do construto esta contemplado nos itens do
instrumento, além de discutir se o significado e a relevancia do indicador estdo evidenciados
suficientemente (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

O estudo seguiu as seis etapas de validagdo de contetido proposto por iYusoff®:
Preparar o formulédrio de validacdo de contetido; Selecdo de um painel de revisdo de

especialistas; Realizagdo de validacdo de conteudo; Revisar dominio e itens; Fornecer
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pontuagio em cada item; e o calculo do indice de Validade de Contetido (IVC), Coeficiente
de Validade de Contetido (CVC), teste de kappa e Gwet AC2.

Esta etapa de validagdo pode ser utilizada para a analise conceitual do objeto de estudo
com a participagdo de uma equipe multidisciplinar e/ou pesquisadores da area do
conhecimento, o “painel de juizes”, para que seja realizada a andlise das equivaléncias
idiomatica, semantica, cultural, e conceitual do instrumento. (MEDEIROS et al, 2015;
STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014; GOES et al., 2013)

Com a finalidade de garantir que o painel de revisdo de especialistas tivessem
expectativas e entendimentos claros sobre a tarefa, assim como minimizar o viés devido as
dificuldades de interpretagdo e inexperiéncia, o formuldrio de validagdo de conteudo foi
enviado com a classificagdo, as bases conceituais e tedricas para o desenvolvimento da escala,
sua origem, dimensdes, € a descricdo como modelo de likert.

Um grupo de experts no assunto foi orientado a registrar observacdes, criticas, e
contribui¢cdes que serviram de base para a avaliagdo e modificagdo do instrumento original.
Todas as respostas registradas pelos juizes foram recolhidas e analisadas para constituir a base
para o aperfeicoamento da EJEduS (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

Os dados obtidos na validagdo de contetido foram organizados em quadros
explicativos, com registro das contribui¢cdes dos juizes, e as alteragdes solicitadas que foram
realizadas no instrumento, destacando a inclusdo, reformulagdo, ou retiradas de questdes
(Apéndice E).

A selecdo de juizes foi realizada por meio de consulta ao curriculum vitae da
Plataforma Lattes do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico, na
busca por individuos que apresentassem conhecimentos e producdes cientificas recentes
relacionadas a tematica (Educacdo em Saude e Satide na adolescéncia) e area do construto
(Empoderamento) e pela técnica de bola de neve, quando cada especialista indicava outros
que atendessem aos critérios de elegibilidade.

A cada juiz foi encaminhada uma carta convite juntamente com o link gerado pelo
formulario do “Google Forms” para acesso a versdo da escala via correio eletronico. A carta
convite-explicativa aos especialistas continha o objetivo do estudo e da escala, a descri¢dao da
EJEduS, sua pontuagdo e interpretagdo com uma explicacdo sobre a forma de resposta, e 0
motivo pelo qual o juiz havia sido escolhido.

Conforme a confirmagdo sobre o interesse em participar da pesquisa, foi enviado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no formato virtual, juntamente com um

formulério. De um grupo de 76 experts no assunto que foram convidados e orientados a
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registrarem observagoes, criticas, e contribui¢cdes que serviram de base para a avaliacdo e
modifica¢do do instrumento original, 24 retornaram com as avaliagdes.(?

Os critérios para constru¢ao do painel de juizes seguiram os propostos por Jasper
(1994), tanto para profissionais da docéncia, quanto assistencial, pedagogos e educadores.
Profissionais de diferentes areas de conhecimento foram convidados para que, de acordo com
sua area de conhecimento, cada expert pudesse proporcionar uma avaliagdo criteriosa do
instrumento.

Os experts apresentaram caracteristicas de pelo menos dois critérios entre titulagdo,
habilidades clinicas, experi€éncia para tematica em discussdao, conhecimento especializado,
aprovagao em um teste especifico, entre outros conforme os anexos B ¢ C (JASPER, 1994).

Dos 24 juizes respondentes, 22 foram selecionados para a validagao de contetido, por
terem pelo menos dois critérios ou caracteristicas conforme o modelo proposto por Jasper

(1994) para selecao de docentes (Quadro 01) ou profissionais atuantes na assisténcia (Quadro

02).

Quadro 01: Critérios e caracteristicas para selecdo de docentes profissionais que realizaram a

validacao de conteudo, conforme o modelo proposto por Jasper (1994).

CRITERIOS CARACTERISTICAS

- Ter experiéncia profissional assistencial junto

Possuir habilidade/conhecimento o .
ao publico de adolescentes por um periodo

adquirido(s) pela experiéncia. . )
minimo de cinco anos;

- Ter experiéncia docente nas areas de
interesse™®;

- Ter experiéncia na execucdo de atividades

individuais e coletivas de promogao a saude da

crianca e do adolescente.




Possuir habilidade/conhecimento

especializado(s) que tornam o

profissional uma autoridade no

assunto.

- Ter sido palestrante convidado em evento
cientifico nacional ou internacional nas areas
de interesse*;

- Ter orientado trabalho(s) académico(s) de
Pos-Graduacdo Stricto Sensu com tematica(s)
nas areas de interesse*;

- Possuir titulo de mestre, com dissertagdo em
tematica relativa as areas de interesse*;

- Participagao em mesas-redondas de eventos
cientificos nas areas de interesse*;

- Possuir titulo de doutor, com tese em

tematica relativa as areas de interesse*.

Possuir habilidade especial em

determinado tipo de estudo.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de
pesquisas cientificas nas areas de interesse*;

- Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com
tematicas relativas as areas de interesse*, em
periddicos classificados pela CAPES;

- Participagdo em banca(s) avaliadora(s) de
trabalho(s) académico(s) de P&s-Graduagao
Stricto Sensu com tematica(s) relativa(s) as

areas de interesse*.

Possuir aprovagdo em um teste

especifico para identificar juizes.

- Ser profissional titulado pela Sociedade
Brasileira de Enfermagem em Satde Publica,
realizem o

ou outras instituigdes que

reconhecimento.

99
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- Ter recebido de instituicdo cientifica

Possuir classificagdo alta atribuida . N
conhecida homenagem/mencdao honrosa de

por uma autoridade. reconhecimento como autoridade nas areas de
interesse*;

- Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s)
cientifico(s) nacional(is) ou internacional(is),
cujo(s) conteudo(s) seja(m) referente(s) as

areas de interesse*.

* Areas de interesse: saude do adolescente, saude publica e /ou coletiva, educagdo em satde e

promocao do empoderamento ao publico adolescente.

Quadro 02: Critérios e caracteristicas para selegdo de profissionais atuantes na assisténcia que

realizaram a validagdo de contetido, conforme o modelo proposto por Jasper (1994).

CRITERIOS CARACTERISTICAS

- Ter experiéncia profissional assistencial junto

Possuir habilidade/conhecimento . .
aos adolescentes por um periodo minimo de

adquirido(s) pela experiéncia. )
cinco anos;

- Ter experiéncia na execucao de atividades
individuais e coletivas de promogao a saude do

adolescente.

- Ter sido palestrante convidado em evento

Possuir habilidade/conhecimento L ) ) ) ,
cientifico nacional ou internacional nas areas

especializado(s) que tornam o .
de interesse™;

profissional uma autoridade no . .
- Ter orientado trabalho(s) académico(s) de

assunto. .
Graduacdo com temadtica(s) nas areas de
interesse*;

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de
conclusao de curso em tematica relativa as

areas de interesse*;

- Participacdo em mesas-redondas de eventos
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cientificos nas areas de interesse*.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de

Possuir habilidade especial em . . . )
pesquisas cientificas nas areas de interesse*;

determinado tipo de estudo. ) .,
- Ter autoria em resumo(s) cientifico(s) com
tematicas relativas as areas de interesse*, em
congresso(s) nacional(is) ou internacional(is);

- Participagdo em banca(s) avaliadora(s) de

trabalho(s) académico(s) de Graduacdo com

tematica(s) relativa(s) as areas de interesse*.

- Ser profissional titulado pela Sociedade

Possuir aprovagdo em um teste L . ; .
Brasileira de Enfermeiros em Saude Publica,

especifico para identificar juizes. L )
ou outras instituicdes que realizem o

reconhecimento.

- Ter recebido de instituigdo cientifica

Possuir classificagdo alta atribuida . .
conhecida homenagem/mencdo honrosa de

por uma autoridade. reconhecimento como autoridade nas areas de
interesse*;

- Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s)
cientifico(s) nacional(is) ou internacional(is),
cujo(s) conteudo(s) seja(m) referente(s) as

areas de interesse*.

* Areas de interesse: saude do adolescente, satde publica e /ou coletiva, educagdo em saude e

promocao do empoderamento ao publico adolescente.



102

Apb6s o célculo do kappa ponderado, observou-se que um especialista possuiu
variancia zero, e foi removido do processo de validacao da escala, finalizando o grupo com 21
avaliadores, proximo da amostra de 6 a 20 juizes recomendado por Pasquali para a analise de
validacao de conteudo (Pasquali, 2013).

O formulério de avaliacdio foi composto por questdes para levantamento da
caracterizacdo dos especialistas, conforme as varidveis: idade, género, categoria profissional,
profissdo, ocupacdo, tempo de atuacdo profissional, tempo de atuagdo na area de interesse do
estudo, e titulacao académica.

Os dados foram organizados em planilhas, utilizando o software Microsoft Excel,
versdo 2010, analisados através da estatistica descritiva de frequéncia absoluta e relativa,
medidas de tendéncia central e dispersdo, como também o valor de p para comparar as
proporg¢oes das variaveis.

Em seguida, o questionario de avaliacdo do instrumento permitia que os especialistas
analisassem cada item de forma independente para os critérios de clareza, identificaram se o
item estava compreensivel, dentro do universo vocabular do adolescente; relevancia, se o item
foi relevante consoante o construto EMPODERAMENTO a que a escala EJEduS propunha,
pertinéncia, verificaram se o item ¢ apropriado para compor a escala, se ele ¢ dispensavel ou
ndo; e dimensionalidade, se o item estava bem relacionado com a dimensao que esta proposto
na escala, além da possibilidade de levantarem sugestdes e consideragdes para inclusdo,
exclusdo ou modificagdo dos itens da EJEduS, consoante (CRESTANI; MORAES, DE;
SOUZA, A. P. R. DE, 2017), no periodo de fevereiro a margo de 2022, a partir de uma escala
tipo Likert com pontuagdo de um a quatro: 1 — Nao, 2 — Pouco, 3 — E, e 4 — E fortemente
(CRESTANI; MORAES, DE; SOUZA, A. P.R. DE, 2017).

Na etapa de revisao dos dominios e itens, os especialistas foram motivados a fornecer
sugestdes e comentarios referentes a cada item, para inclusdo, exclusdo ou modifica¢do dos
itens da EJEduS, além da possibilidade de descrevem uma avaliagdao global do instrumento.
Todas as consideragdes foram analisadas por uma abordagem interpretativa, e levados em
discussao para refinar as dimensdes e seus itens.

O grau de concorddncia do estudo foi analisado conforme o Indice de Validade de
Conteudo (IVC), para cada item e para a escala geral, método muito utilizado na area de saide,
que mede a propor¢do ou porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre
determinados aspectos do instrumento e de seus itens, e pelo Coeficiente de Validade de

Conteudo (CVC), por uma taxa aceitdvel de concordancia de 90% ou mais entre os membros
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especialistas para o IVC, e de 80% para o CVC (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014;
YUSOFF, 2019; CASSEPP-BORGES et al., 2010).

Os itens com valores abaixo de 0,90 para o IVC, e de 0,80 para o CVC, nos trés
critérios (relevancia, clareza, e pertinéncia), foram excluidos da escala, e os que apresentaram
uma baixa concordancia em um ou dois critérios, foram analisados pelos autores conforme as
sugestdes de modificagdes ou exclusio (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; CASSEPP-
BORGES et al., 2010).

A escolha por utilizar duas medidas de validade de conteido deu-se pela ampla
utilizagdo e aceitagdao na literatura do IVC, e o CVC por se tratar de uma escala ordinal
(SILVEIRA et al., 2018).

Para medir a confiabilidade da concordancia da avaliagdo inter e intraespecialistas,
homogeneidade e equivaléncia entre os juizes para as variaveis ordinais selecionadas,
recomenda-se o calculo do coeficiente Kappa ponderado por pesos lineares. Como critério de
aceitacdo para o coeficiente Kappa, em um intervalo de confianga de 95%, foi estabelecida
uma concordancia igual ao acaso, quando o valor passa por zero, discordancia completa para
valores até -1, resultados entre 0 e 0,2 uma concordancia muito pequena, de 0,21 a 0,40, uma
concordancia pequena, de 0,41 a 0,60, uma concordancia moderada, de 0,61 a 0,80, uma
concordancia substancial, e um valor acima de 0,80, uma concordancia praticamente perfeita
(MATOS, 2014).

Com a crescente preocupagao das limitagdes na utilizacao do coeficiente de Kappa, o
estudo também analisou o second-order agreement coefficient (Gwet AC2) para avaliagdo da
concordancia intra-especialistas. Este coeficiente ¢ utilizado com dois ou mais juizes, mas
com uma escala de classificacdo ordenada contendo duas ou mais categorias. Como o kappa,
o Gwet AC2 varia entre 0 e 1, quanto mais préximo de 1, menor a probabilidade de a
concordancia acontecer devido ao acaso (GWET, 2014; MATOS, 2014).

Os dados descritivos e do coeficiente de Kappa foram analisados com o suporte do
software IBM® SPSS® Statistics em sua versdo 28, ¢ para o calculo do second-order
agreement coefficient (AC2), foi utilizado o Real Statistics Resource Pack software (Release
7.6). O estudo adotou como nivel de significincia, um percentual de 5%.

Consoante o Standards for Educational and Psychological Testing (AMERICAN
EDUCATIONAL RESEARCH ASSOCIATION AMERICAN PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION NATIONAL COUNCIL ON MEASUREMENT IN EDUCATION, 2014) o

acordo entre juizes ndo garante alta confiabilidade, entdo, os itens que apresentaram baixo
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IVC e CVC seguiram para a validagao de conteido com o publico-alvo para uma discussao de

consenso. (Apéndice F)

5.7 Analise de Conteudo (aparéncia e semantica): Populacio-alvo

Com um publico diferente, a populagdo que participou da validacao de aparéncia e
semantica foi composta por um grupo de seis adolescentes participantes dos circulos de
cultura e convocados por critério de intencionalidade para a estruturagdo da base tedrica por
circulos de cultura. Coletivamente, eles avaliaram cada item da escala como ‘“Nao
compreendi”, “Compreendi pouco”, “Compreendi”, e “Super Compreendi!”.

Para esta validagdo, o estudo seguiu o proposto por STREINER, NORMAN e
CAIRNEY (2014) ao buscar entender sobre como o publico compreende a escala, a redagdo
dos itens, as opgdes de respostas, o tempo de aplicacdo, a formatacdo, ¢ se a mesma
contempla o universo vocabular dos adolescentes.

Este formato de avaliagdo permitiu uma arena dialogica para sugestdes e percepgdes
de cada voluntério: se modificariam algo, se excluiriam o item, ou se ficaram satisfeitos, até
um consenso entre os adolescentes. As analises seguiram igualmente a validacao de contetido
por juizes especialistas, a partir do grau de concordancia e confiabilidade de concordancia
entre os adolescentes (Apéndice G).

Inicialmente com 60 itens, a EJEduS finaliza todo o processo de validacdo de conteudo

entre os juizes e populagcdo-alvo com 39 itens.

5.8 Validade Baseada na Estrutura Interna: Analise Fatorial Exploratoria

Para a analise fatorial exploratoria, a amostra foi composta por, minimamente, 10
participantes para cada item da escala (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014). Com o
proposito da EJEduS em aferir o empoderamento em satide por uma intervencdo educativa,
foram realizadas agoes de educacdo em saude em duas escolas, uma com 166 adolescentes do
ensino médio na escola Guiomar Krause em Vitéria de Santo Antdo, e 275 adolescentes do
ensino fundamental II da escola Luiz Vaz Camdes em Recife, ambas no Estado de
Pernambuco. Com um total de 278 e 350 estudantes, respectivamente, 491 assinaram o TALE

ou o TCLE, quando tinham 18 ou 19 anos (Apéndice H). Foram excluidos 50 adolescentes
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que faltaram no dia de coleta de dados, € 6 que ndo responderam a escala ou a fizeram de
forma incompleta, culminando em uma amostra final de 435 adolescentes para a analise
fatorial exploratoria.

Inicialmente, a animadora se reuniu com professores e a diretoria das escolas, expondo
a proposta e o objetivo do estudo, com posterior agendamento das a¢des. Depois seguiu em
cada sala se apresentando aos estudantes, onde leu o TALE ¢ o TCLE, e perguntando a
tematica que gostariam que fosse abordada, através de um folheto entregue individualmente,
com sugestdes de tematicas, sendo a escolhida pela maioria: primeiros socorros. Antes da
intervencdo, os estudantes entregaram a diretoria da escola ou ao representante de classe o
TCLE, o TALE ¢ o indice de vulnerabilidade de familias a incapacidades e dependéncia (IVF-
ID) que foram recolhidas diariamente pela animadora. Como motivagdo e acompanhamento
dos estudantes sobre as agdes desenvolvidas, foram distribuidos cartazes na escola (Figuras 29,
30,e31):
Figuras 29, 30 e 31: Cartazes para divulgacao da agdo de educacdao em saide em uma Escola

publica do Recife, Pernambuco, 2022.

seremaro (D) ]

Fonte: A autora (2022)

A intervencdo educativa permeou uma abordagem pela simulacdo com metodologias

ativas que perpassaram por uma percepcao inicial dos adolescentes sobre a tematica, a
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problematizagdo, a simulagdo e avaliacdo sobre os primeiros socorros em situagdes de:
desmaio, convulsdo, choque, afogamento, intoxicacdo, queimaduras, e parada
cardiorespiratoria. Em Vitdria, a intervencdo foi mediada pela animadora e estudantes de
enfermagem da UFPE/CAV. No Recife, pode-se contar com estudantes de enfermagem da
UFPE/Recife que estavam cursando a disciplina Primeiros Socorros na Comunidade, e os
estudantes do grupo de pesquisa Saber Cuidar coordenado pela Professora orientadora Estela
Maria Meirelles Monteiro. Nos dois cenarios, a metodologia utilizada foi mantida para evitar
vieses.

Por meio do instrumento de coleta de dados (Apéndice I) composto por variaveis
sociodemograficas e informagdes escolares (idade, ano escolar, género, se o adolescente
trabalha, namora, tem filhos, apresentou repeténcia escolar, com quem reside, € quem mantém
a casa), a escala ja validada pelo contetido e aparéncia, e a Health Literacy Assessment Tool -
HLAT-8.

As agdes educativas e coleta dos dados ocorreram entre os meses de agosto e setembro
de 2022, foram realizadas com todos os estudantes da escola, sendo analisados os dados
apenas dos que aceitaram participar mediante a assinatura do TCLE e/ou TALE.

Com os dados coletados, foi elaborado um banco de dados no software Excel,
duplamente digitado, e realizado a valida¢ao dos dados.

Na digitagdo dos dados, aqueles faltantes parecem ter ocorrido pela desatencdo dos
adolescentes ao pularem a informagdo, assinalado duplamente ou, simplesmente, por terem
esquecido de responder o item, representando 1,63% do total de respostas do banco (Gréaficos
01 e 02). No entanto, para aumentar o poder da amostra, e ser possivel o banco ser analisado
pelo software Factor, o estudo optou pela técnica da multiple imputation (imputagdo multipla),
considerado um avanco do método de maximizagdo esperada, porque gera erros-padrdes e
intervalos de confianga para as imputagdes realizadas. Esta analise foi realizada com o suporte

do software SPSS em sua versao 25.

Grafico 01: Resumo geral dos valores omissos no banco de dados digitado da EJEduS para

valida¢ao dos dados. Recife, Pernambuco, Brasil, 2022.
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Resumo geral de valores omissos

M Dados completos
M Dados incompletos

Wariaveis Casos “Walores

Fonte: A autora (2022)

Grafico 02: Padroes de valor omisso no banco de dados digitado da EJEduS para validagdo

dos dados. Recife, Pernambuco, Brasil, 2022.

Padrdes de valor omisso

Tipo
Ndo ausente
Omisso

Padrao

— — — — e —
SRR R R
p20|p21 3p30|p2?lp19[ P4 lp18|p31 | B1 |p32| P2 |p14|p26[p33|p36|p11|p22,ip23|p12 p10
P39 p7  p8 p29 pa7v pl17 p25 p35 PS5 p3B P3 pil15 p28 p3d4 PE6 pl3 pd p24 plé

Variavel

Fonte: A autora (2022)

Posteriormente, foi realizada a analise fatorial exploratoria, estatisticas multivariadas
que determinam o numero e a natureza de fatores ndo observaveis (latentes) capazes de
explicar a varidncia e a covariancia entre um conjunto de fatores que compdem os itens do
instrumento, ou seja, reunir itens com objetivos comuns, altamente intercorrelacionados
(STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014; GOES et al., 2013; BROWN, 2015).

A andlise foi implementada utilizando uma matriz policorica e método de extracdo

RDWLS (Asparouv e Murhen, 2010). A decisdo sobre o nimero de fatores a ser retido foi
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mediada pela técnica da Andlise Paralela com permutacdo aleatéria dos dados observados
(Timmermann e Lorenzo-Seva, 2011) e a rotag@o utilizada foi a Robust Promim (Lorenzo-
seva e Ferrando, 2019).

A adequac¢do do modelo foi avaliada por meio dos indices de ajustes RMSEA, CFI e
TLI. De acordo com a literatura (Brown, 2006), valores d¢ RMSEA devem ser menores que
0,08, com intervalo de confianga nao atingindo 0,010, e valores de CFI ¢ TLI devem ser
acima de 0,90, ou preferencialmente, de 0,95.

A estabilidade dos fatores foi avaliada por meio do indice H (Ferrando e Lorenzo-seva,
2018). O indice H avalia qudao bem um conjunto de itens representa um fator comum
(Ferrando e Lorenzo-seva, 2018). Os valores de H variam de 0 a 1. Valores altos de H (>0,80)
sugerem uma variavel latente bem definida, que ¢ mais provavel que seja estavel em
diferentes estudos. Valores baixos de H sugerem uma varidvel latente mal definida, e
provavelmente instavel entre diferentes estudos. (Ferrando e Lorenzo-seva, 2018). Foi
também implementada a medida de importancia de Pratt (wu e Zumbo, 2017), para
complementar a interpretacdo das cargas fatoriais. A medida de Pratt indica, em termos
percentuais, o quanto cada fator explica os itens (wu e Zumbo, 2017). Por fim, o parametro
de discriminagdo e os thseholds dos itens foram avaliados utilizando a parametrizagdo de
Reckcase (Rockcase, 1985).

Estes dados foram analisados com o suporte do software Factor, um programa gratuito
desenvolvido pela Universidade Rovira i Virgili em sua versdao 12.03.02 para Windows 64
bits de 20 de outubro de 2022.

A abordagem foi orientada pelos dados cujo objetivo foi identificar as relagdes
subjacentes entre as variaveis medidas. Sem identificacdo prévia, foi capaz de identificar a
correlacdo entre as variaveis, quantas e quais varidveis foram subjacentes ao fendmeno
agrupando-as em fatores, e a possibilidade de reduzir o niimero de dados (STREINER;
NORMAN; CAIRNEY, 2014; HONGYU, 2018; BROWN, 2015).

Para avaliar quio equivalentes sdo as subamostras, o estudo realizou o SOLOMON
Lorenzo-Seva (2021), um método que divide a amostra em duas subamostras equivalentes de
forma otimizada. Por este método calculou-se o Indice de Razdo Comunitaria, relatado por
quanto mais proximo seu valor de 1, mais as subamostras sdo equivalentes. Em seguida, foi
feita uma analise univariada dos 39 itens da escala a partir da média, o intervalo de confianga,
a variancia e curtose. (Apéndice J)

No factor, o banco de dados foi proposto para compor trés fatores, € o procedimento

para determinar o nimero de dimensdes foi pela Andlise Paralela (AP) de Timmerman, &
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Lorenzo-Seva (2011), a partir de uma atriz de dispersdo de correlagdes policdricas e uma
andlise robusta pela Bias-corrected and accelerated de Lambert, Wildt & Durand (1991). Foi
realizado por uma matriz de covariancia/variancia assintotica, estimada usando amostragem
bootstrap de 500 e um intervalo de confianca de 95%.

A correlagdo policorica ¢ recomendada quando as distribui¢cdes univariadas de itens
ordinais sdo assimétricas ou com excesso de curtose.

Também foram analisados o Kaiser-Meyer-Olkim (KMO) e pelo Teste de Esfericidade
de Bartllet, para aferir em que medida a variancia de um item isolado pode ser explicada pela
variancia do outro, sendo considerado “aceitavel” valores superiores a 0,5, assim como testar
a hipotese nula de que ndo héd correlagdo entre os itens, tendo a indicagdo de correlagdo
(p<0,05).(FIELD, 2009; HAIR JUNIOR et al., 2009).

Para avaliar a posicdo dos itens, calculou-se o Relative Difficulty Index (RDI). Para
um conjunto ideal de itens, espera-se o valor de cerca de 75%.

Com o objetivo de aferir se os itens medem o mesmo dominio que os itens restantes,
foi levantada a Medida de Adequag¢do da Amostragem (MSA), a partir de valores de MSA
abaixo de 0,50 sugerem que o item ndo medem o mesmo dominio que os itens restantes e,
portanto, devem ser removidos (Lorenzo-Seva, 2021).

A replicabilidade da estrutura fatorial foi analisada pelo CONSTRUCT
REPLICABILITY: GENERALIZED H (G-H) INDEX de Ferrando & Lorenzo-Seva (2018),
pela concepcao de que o indice H avalia o qudao bem um conjunto de itens representa um fator
comum. E delimitada entre 0 e 1 e se aproxima da unidade & medida que a magnitude das
cargas fatoriais e/ou o numero de itens aumentam. Valores elevados de H (>,80) sugerem uma
variavel latente bem definida, que ¢ mais provavel de ser estavel em todos os estudos,
enquanto baixos valores de H sugerem uma varidvel latente mal definida, que € susceptivel de
mudar ao longo dos estudos. O H-Latente avalia o qudo bem o fator pode ser identificado
pelas varidveis de resposta latente que continuam subjacentes aos escores dos itens
observados, enquanto o H-Observed avalia o quio bem ele pode ser identificado a partir dos
escores dos itens observados.

Foram realizados testes t de Student para comparar a média dos escores da EJEduS em
relacdo ao sexo (masculino ou feminino), Idade (Pré-adolescente ou Adolescente), Contexto
escolar (urbano ou rural) e consoante as vulnerabilidades (presenca ou auséncia) entre
adolescentes do ensino fundamental e médio. O tamanho de efeito para as comparagdes par-a-

par (post-hoc) foi calculado por meio do d de Cohen (Cohen, 1988).
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5.9 Analise de Confiabilidade: Consisténcia Interna

A homogeneidade foi realizada pelo Teste de Confiabilidade, esta anélise mediu os
mesmos construtos com geragdo dos mesmos resultados, quando desenvolvido em diferentes
contextos (STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014). A confiabilidade da EJEduS foi
realizada pela consisténcia interna, ¢ a reprodutibilidade.

A consisténcia interna foi avaliada calculando o coeficiente de alfa de Cronbach para a
escala total e os fatores identificados pela AFE. A consisténcia interna mostrou até que ponto
todos os itens de um teste estdo medindo o mesmo conceito ou construto (GREALISH, 2013).
Este coeficiente mede a correlacdo entre as respostas em um questionario por meio da analise
do perfil das respostas dadas pelos respondentes. E certamente uma das ferramentas
estatisticas mais importantes e difundidas em pesquisas envolvendo a construg¢do de testes e
sua aplicacdo (MATTHIENSEN, 2011).

Os valores aceitaveis de alfa foram considerados na faixa de 0,70 a 0,90. Abaixo desse
valor a consisténcia interna da escala utilizada é considerada baixa, devido a um baixo nimero
de perguntas ou a uma inter-relacao ruim entre itens ou construgdes heterogéneas, e um valor
muito alto pode sugerir redundancia ou duplicagdo. (Tavakol & Dennick, 2011; STREINER;
NORMAN; CAIRNEY, 2014). Usualmente, sdo preferidos valores de alfa entre 0,80 ¢ 0,90
(STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014). No presente estudo foram aceitos os valores de
Alfa nesta faixa de 0,80 e 0,90. Contudo, ao considerar a mesma carga fatorial para todos os
itens, a analise foi também realizada pela confiabilidade composta, com um ponto de corte de
0,70 para ter boa confiabilidade (Colwell, 2016; Raykov, 1997).

Este foi calculado com o suporte do software Composite Reliability Calculator

(Colwell, 2016).

5.10 Analise de Confiabilidade: Reprodutibilidade

Para anélise da reprodutibilidade, foi realizado no dia 29 de setembro de 2022 o teste-
reteste que comparou se resultados semelhantes sdo reproduzidos sob as mesmas
circunstancias de aplicacao do questionario em momentos diferentes no tempo. Para isso, uma
pequena amostra de 10% dos estudantes em contexto de vulnerabilidades participantes da
analise fatorial responderam novamente a EJEduS apos 30 dias da primeira aplicacdo (GOES

et al., 2013; GABE; JAIME, 2018). A concordancia foi estimada pelo reliability test,
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interpretado pelo alpha de Cronbach's com o suporte do SPSS em sua versdo 25 para a escala

total, e para os dois fatores: empoderamento individual e de classe social.

5.11 Desenvolvimento e Usabilidade do EJEduS Mobile

O processo de desenvolvimento do aplicativo emergiu a partir de quatro etapas (Figura
32) de um dos métodos mais difundidos no meio tecnoldgico, o Design Instrucional
Sistematico (DIS) de Walter e Lou M. (2014).
Figura 32: Etapas de desenvolvimento do EJEduS mobile pelo Design Instrucional

Sistematico (DIS) de Walter e Lou M. (2014). Recife, Pernambuco, 2022.
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Fonte: A autora (2022)

Na Analise e levantamento dos requisitos para a elaboragdo do aplicativo realizou-se
um planejamento a fim de obter de que forma as informagdes seriam disponibilizadas e as
ferramentas utilizadas para assegurar uma ferramenta simples, objetiva e interativa que
atraisse o publico alvo.

A proposta da construg¢do do aplicativo ¢ auxiliar estudantes e profissionais na area da
saude na aplicabilidade de suas intervencdes de educacdo em satude para avaliar o alcance de

empoderamento dos adolescentes.
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Nessa perspectiva, a principio, como forma de expor graficamente o seu objetivo, foi
desenvolvido por meio de plataformas online e gratuita o seu logotipo (Figura 33)

Figura 33: Logotipo do aplicativo “EJEduS Mobile”. Recife, Pernambuco, 2022.

-

s

ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL PELA
EDUCACAD EM SAUDE

Fonte: A autora (2022)

No intuito de proporcionar uma modelagem inicial que fosse possivel passar por
modificagdes no decorrer do desenvolvimento do software, inicialmente foram realizadas
prototipagdes manuais das telas e fluxos, consoante a estruturagdo da escala ja entdo validada,
permitindo que erros fossem corrigidos antes de transcorrer para o passo seguinte.

Para o desenvolvimento do aplicativo, utilizou-se uma plataforma gratuita, sem
necessidade de programacao por cddigo, o Bubble io, com abrangente suporte online para o
desenvolvimento da aparéncia, estrutura € comportamento da aplicagdo, mantidos consoante a
EJEduS em sua versao validada. (Figura 34)

Figura 34: Telas do EJEduS Mobile pelo Bubble io. Recife, Pernambuco, 2022.
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A amostragem para a avaliacdo da usabilidade foi intencional de forma nao
probabilistica, baseada na proposta de participagdo livre, espontnea e voluntaria, constituida
por 11 adolescentes, mediante assinatura do TALE para menores de 18 anos, TCLE para os
que tinham 18 ou 19 anos, e TCLE para os pais ou responsaveis, de uma escola pertencente a
uma comunidade remanescente quilombola em Passira, Pernambuco, Brasil no periodo de
outubro de 2022 a novembro de 2022. O tamanho da amostra segue conforme a Norma

Brasileira ABNT ISO/IEC 25062:2011, regulamentadora da avaliacdo da qualidade de
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softwares que preconiza uma amostra de, no minimo, oito voluntarios na pesquisa (VESCOVI
etal., 2017).

A participagdo destes deu-se por intermédio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) aos pais ou responsaveis, como os adolescentes maiores de 18
anos ¢, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) apresentado aos menores de 18
anos.

Os adolescentes participaram de uma acdo educativa sobre primeiros socorros no
mesmo formato da intervengao para a validade de estrutura interna, preencheram todos os
itens contidos na EJEduS em formato fisico, bem como a sessdo de caracterizacdo e, em
seguida, foi apresentado o EJEduS Mobile.

A fim de disponibilizar uma ferramenta para auxilio no processo assistencial e
educacional, realizou-se avaliagdo da usabilidade, por meio da versdo validada do System
Usability Scale (SUS) disponivel em portugués, Brasil, desenvolvido em 1986 por John
Brooke. Questionario constituido de 10 perguntas com op¢ao de resposta numa escala de
likert que varia de 1 a 5 do discordo totalmente ao concordo plenamente, além de ser um
instrumento de facil administragdo, oferece resultados confiaveis mesmo sendo utilizado em
pequenos tamanhos de amostras (Brooke, 2018; Boucinha, 2013).

Para obten¢do dos dados, o resultado da pontuacdo SUS foi realizado por meio da
soma da colaboragdo individual de cada pergunta. Para os itens impares subtraiu-se um (1) da
escala marcada pelo usuario e, para os itens pares a pontuacao ¢ de cinco (5) menos a escala
assinalada pelo individuo. A posteriori, somaram-se as pontuagdes individuais de cada
participante e multiplicou-se o resultado por 2,5 para totalizar o indice de satisfacdo, ou seja,
SUS Score que varia de 0 a 100 pontos (BROOKE, 1986; BOUCINHA; TAROUCO, 2013).
O SUS Score entre 0 e 25 pontos ¢ visto como pior alcancavel; de 26 a 39, ruim; 40 a 52,
aceitavel; 53 a 74, bom; 75 a 85, excelente e, 86 a 100, melhor alcangavel (Bangor, 2009).

Por meio do somatoério de cada requisito contido no questionario SUS, também foi
possivel verificar as caracteristicas para usabilidade tendo os itens 3, 4, 7 ¢ 10 do SUS para
avaliar a facilidade de conhecimento do sistema; os itens 5, 6 e¢ 8 verificar a eficiéncia; a
questdo 6 identificar inconsisténcias; o item 2 avaliar facilidade de memorizagdo e, as
indagacdes 1, 4, 9 para verificar a satisfacdo do usuario (Tendrio, 2011; Nielsen, 2003)

Esses pontos sdo requisitos chaves para contemplagdo dos constructos da TUAUT?2, de
indicagdo de qualidade do software desenvolvido, visto que satisfacio do usuario ¢
imprescindivel para um bom resultado do produto final (Venkatesh, 2016; Gonzales, 2017;

Venkatesh, 2003; Venkatesh, 2012).
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Na busca por um modelo tedrico que compreendesse a aceitagdo ¢ o uso do EJEduS
mobile pelos adolescentes, optou-se pela perspectiva teérica da Teoria Unificada de Aceitagdo
e Uso da Tecnologia (TUAUT) (Venkatesh, 2016; Gonzales, 2017).

Delineada por Venkatesh et al. (2013), a TUAUT apresenta quatro construtos:
expectativa de desempenho; expectativa de esforco; influéncia social; e condigdes
facilitadoras, que sdo moderadas por: idade; sexo; experiéncia; e inten¢do de comportamento.
Posteriormente, Venkatesh et al. (2012) propuseram e testaram a TUAUT2, que incorporou
novos fatores, como motivagdo hedodnica, valor de preco e habito (Figura 35) (Venkatesh,
2016; Gonzales, 2017).

Figura 35. Modelo Unificado de Aceitagdo e Uso da Tecnologia — TUAUT2
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Fonte: Venkatesh et al. (2012)
Para uma melhor compreensdo das informagdes incluidas na pesquisa, por meio de
uma analise descritiva, estudaram-se as médias dos escores das questdes de cada participante

e os resultados foram tabulados no Microsoft Office Excel 2016.

5.12 Consideracdes Eticas
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O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob o numero de

Certificagdo de Apresentagdo de Apreciagio Etica: 33605320.4.0000.5208.

6 RESULTADOS

6.1 Estruturacio da base tedrica: Revisao de Literatura (Anexo D)

A estruturagdo da base tedrica pela Revisdo de Literatura foi realizada pelos principais
achados que nortearam alguns itens da escala, como por exemplo, pelo estudo de Carbone et.
al. (2015) que apresenta como objetivo informar os esfor¢cos programaticos para aumentar o
engajamento de maes adolescentes gravidas e no pos-parto vivendo com HIV ao longo de
toda a cascata de prevencdo de transmissdo de mae para filho, a partir da pratica de
aconselhamento, apoio de profissionais de saude, ¢ maes mentoras, embasou os itens: Apds a
aula, ndo senti vontade de buscar conexdes ¢ apoio de profissionais de saude, familiares e
amigos; € Depois da aula, senti vontade de compartilhar minha experiéncia com meus colegas,

familiares, ¢ comunidade.

6.2 Estruturacio da base teérica: Circulos de Cultura
Mesmo diante da realizacdo de encontros virtuais, e da possibilidade de agendamento
de reunides e encontros flexiveis conforme a disponibilidade dos pais das criangas, das 24 que
demonstraram interesse, apenas 18 pais e/ou responsaveis consentiram a participacdo dos
estudantes nos circulos de cultura. A média de idade dos participantes foi de 14,3 anos, a

maioria do sexo feminino 83,3%.

6.2.1 Conhecimento prévio do grupo

Entre os adolescentes, seis eram pertencentes a familia ndo vulneravel, trés oriundos
de familias vulneraveis as condi¢des sociais, € uma as condi¢cdes em satude, considerando que
oito familias foram pontuadas como mais vulneraveis, com uma média final de pontuagdo do

indice de vulnerabilidade de familias a incapacidades e dependéncia (IVF-ID) de 10,34 pontos.
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6.2.2 Dindamica de sensibilizacdo e descontracdo

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

EXPRESSOES:

“Concordo mais ou menos, pois tem alguns adolescentes que ligam para os estudos e
outros ndo. Porque mesmo se importando com o futuro, deixam os estudos de lado...”
(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Todas as pessoas ligam para o futuro, s6 que algumas sdo um pouco mais
desleixadas.” (Louis Braille, 12 anos)

“Eu acho que adolescente ¢ dos 12 até uma certa idade... ¢ dos 10 aos 11 ¢ a pré-
adolescéncia... ou seja, a gente estd se preparando para ser adolescente!”(Alyssa Carson, 10
anos)

“Eu concordo mais ou menos porque alguns sdo irresponsaveis € outros nao,
depende muito da pessoa” (Greta Thunberg, 11 anos)

“Quando os adolescentes estdo sendo responsaveis, ¢ tipo respeitar as regras dos
pais, isso € ser responsavel, saber que tem hora para estudar...e irresponsabilidade ¢ deixar
os estudos de lado, ndo escutar os pais e sempre tentar fazer o que quer. Reformulando um
pouquinho, alguns tem momentos que sdo responsaveis € outros tem momentos que sao
irresponsaveis...a pessoa pode ser ao mesmo tempo responsavel e irresponsavel, depende do
momento as vezes.”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Concordo mais ou menos. E porque alguns adolescentes..vamos supor que ta na
escola, ai decidiu largar tudo para sair com o namorado ou namorada, isso € ser
profundamente “cabeca dura” e irresponsavel, e ele literalmente ndo sabe o que ta fazendo,
porque pode estar estragando o futuro, mesmo os pais dizendo que ndo ¢ pra fazer, alguns
adolescentes podem fazer, e ¢ uma decisdo errada, eles tem que escutar os pais. Os
adolescentes ndo sabem o que faz algumas vezes, pode t4 completamente cego e tem outros
que sabem o que faz, que ¢ escutar os pais e tentar dar o maximo de si nos estudos pra ter
um bom emprego, e passar no ENEM que ¢ muito importante.” (Greta Thunberg, 11 anos)

“- Eu vou discordar porque tem alguns que sao dementes (Greta Thunberg, 11 anos).

- Demente ¢ uma palavra muito forte, ndo ¢? (Malala Yousafzai, 11 anos)
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-Nao ser demente, tipo ndo saiba ainda o que fazer (Greta Thunberg, 11 anos).”
“Concordo que eles ndo sabem cuidar da sua saude porque tem muitos da gente que
td ai com drogas...entdo eles ndo sabem cuidar de sua saude...eu vejo muitos na rua por

aqui....” (Malala Yousafzai, 11 anos)

Imagens:
Figura 36: Dindmica de sensibilizacdo e descontragdo do Circulo de Cultura: O que ¢ ser

adolescente e como um adolescente ¢ visto pela sociedade? Recife, Pernambuco, 2020

Goto wwskmenticom andiuse the code 74 9883

Go to wwmenticom and use the code 74 9888

Adolescente nGo sabe o que faz o
Os adolescentes n&o ligam para o seu futuro

Po:
»

Go o wwrwementicom ond use the code 74 9888 Go to wwwmenti.com and use the code 7498 88

Os adolescentes s@o todos irresponsaveis Os adolescentes néo ligam para o seu futuro

] |
I '
= e ercon e ™

Go to www.menticom and use the code 7498 88

Goto wwwmanticer e code 74 98 88

Adolescente sabe cuidar de sua satde

rre—

Os adolescentes tém compromisso com os
problemas de sua comunidade

L

po:
»

Fonte: A autora (2021)

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

EXPRESSOES:

“Eu acho que o que tem haver com a gente € porque a gente primeiro € uma crianga,
depois a gente cresce, vira adolescente, e depois adulto. Essa transformacdo seria o
amadurecimento, tipo quando vocé ¢ crianca ¢ vira adolescente comeca a amadurecer, ver a
vida de outra forma...” (Alyssa Carson, 10 anos)

“Eu acho a questdo do que a senhora falou numa parte do texto, sobre se fechar... as
vezes, assim, quando a gente vai virando adolescente, a gente vai ficando mais preso a si.

Antes a gente andava com muita gente...quando a gente vai ficando mais maduro, a gente




119

vai deixando assim essas pessoas mais de lado” (Ren¢ Silva, 18 anos).

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Sem expressoes

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em saide e o protagonismo do

adolescente?

EXPRESSOES:

“Porque a gente ndo ia ser ninguém se a gente ndo soubesse dialogar com outras
pessoas”. (Jota Marques, 13 anos)

“Quem lidera? Tipo... quem lidera!” (Sobre Protagonismo, Jota Marques, 13 anos)

“Eu acho que significa a pessoa cuidar de si mesma!” (Sobre autocuidado, Luisa
Hamra, 11 anos)

“Eu estou pensando aqui... eu j& ouvi mas ndo sei o qué significa...” (Sobre
empoderamento, Malala Yousafzai, 11 anos)

“Que a educagdo tipo... fazem as pessoas crescerem” (Sobre potencial, Greta

Thunberg)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Sem expressoes

6.2.3 Problematizacdo

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Expressoes

“Vamos supor que um adolescente comecou a fumar, mas ndo foi porque ele as
vezes quis, foi por influéncia talvez de algum amigo que mesmo que ele ndo quisesse ficou
pressionando, ou de um traficante dizendo “ou vocé compra ou me da coisas, ou eu mato

alguém que vocé ama” e tudo mais, e isso ¢ influéncia. Nao ¢ porque ele ndo ta fazendo
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porque ele quer, ¢ porque ele ta sendo obrigado, ele esta sendo influenciado... e alguns
adolescentes pode sofrer de conflitos emocionais que €...4s vezes...vamos supor... ele
mesmo, tipo, tem muita coisa dos pais, mesmo assim tem muito ataque de raiva, tem ataque
de profunda tristeza, mesmo os pais tentando ajudar ele, ele tem esses conflitos de emogdes,
que as vezes nao sabem porque estdo sendo provocadas, mas ele tem isso, ele tenta se
expressar pros pais, mas ele ndo consegue porque simplesmente ¢ uma coisa que ele ainda
nao ¢ capaz de entender, porque ele as vezes pode ser muito jovem ou nunca tentou explorar
essa parte.” (Malala Yousafzai, 11 anos)

“ O que eu acho que ¢ ser adolescente ¢ ser responsavel, ser educado” (Chloe Kim,
12 anos).

“¢ tipo assim... tem uma escola e uma festa, e um dos adolescentes prefere primeiro
fazer suas responsabilidades, € o outro ndo, o outro td nem ai para essas responsabilidades e
sO quer meio que curtir € td nem ai pra essas responsabilidades. Eu acho que tem dois tipos
de adolescente um que vai pelo caminho certo e outro que vai pelo caminho errado pois se
deixa levar pelas influéncias.” (Jack Andraka, 11 anos)

“eu desenhei que ser adolescente ¢ ter responsabilidade e saber o que fazer e como
agir na hora certa.” (Brittany Wenger, 11 anos)

“Eu desenhei que tinha um adolescente na escola com as provas porque eu acho que
ser adolescente ¢ ter responsabilidade com a escola, com as provas, com os estudos...ndo so6
com isso, mas com outras coisas também.” (Alyssa Carson, 10 anos)

“Eu acho que ser adolescente ¢ ter responsabilidade, saber o que € certo e o que ¢
errado. Vou dar um exemplo parecido com o de uma menina, tem que ir para o trabalho e ir
para farra, e alguns escolhem ir para a farra porque ndo tem responsabilidade.” (Dylan
Mahalingam, 10 anos)

“acho que ser adolescente ¢ ter suas responsabilidades saber cumpri-las saber
respeitar os outros e saber q tem hora pra tudo! Que nem sempre déa para so curtir ir para
festa farra tem que primeiro de tudo fazer suas tarefas e responsabilidades, e se conseguir
terminar tudo, ai sim ir se divertir, mas nao deixar de se divertir pq tem hora pra tudo! E se
conseguir organizar tudo direitinho vai conseguir fazer suas responsabilidade e curtir tudo

na sua hora.” (Luisa Hamra, 11 anos)

Imagens

Figura 39: Desenho-estoria do adolescente Anthony Hopkins, 13 anos, com Transtorno do
Espectro Autista. Nao quis se expressar. Recife, Pernambuco, 2020.
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Fonte: A autora (2020)

Figura 38: Desenho-estoria do adolescente Luisa Hamra, 11 anos. Recife, Pernambuco,
2020.

Fonte: A autora (2020)
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Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola ¢ na

comunidade?

Imagens

Figura 39: HQ da adolescente Malala Yousafzai, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

| el do adlscerte ra
T eso

dentro de sala de

aula temos que nos
comportar e
respeitar o

professor.
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nos refeltorios sempre
delxar as mesas limpas |
¢ nada de querrinha de

comidal!
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depols do recrelo ter
pontualidade para voltar
para as salas nada de fica
zanzando pelos corredores.

] |

Esses foram os papeis do adolecente na
escola espero que tenham gostado lembre-se
de sempre sequir esses papeis assim vocé
tera uma melhor esperiencia na escola
chavzinho!!!l.

Fonte: A autora (2020)
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Figura 40: HQ da adolescente Greta Thunberg, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

- a convivencia do adolescente familia

Fonte: A autora (2020)

Figura 41: HQ da adolescente Jack Andraka, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

O papel do adolescente

A equipe tem que recolher
materiais recicldveis na
comunidade e a equipe que
recolher mais, ganha ingresscs
para o cinema.

Gente, eu botei alguns
baldes aqui para quando as
nossas sacolas ficarem
cheias! Vocés j& acharam
muitas coisas?

y| Acabei de achar um
monte de garrafas
de vidro aqui!

© que acha da gente se
reunir amanhd? Mariana
pode ser da nossa
equipe também.

Jodo! Mari! Vocés
acreditam que até
L4 pedago de ferro ¢
elétrico j& achei?

H Legall Amanh3 nes
encontrames na
praga apés a aula.

IT
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Também gostei muito, mas
agora vamos prestar
atengdo que a fila ta
andando, gente!

inte, eu botei alguns
Ides aqui para quando as
ssas sacolas ficarem
eias! Vocés ja acharam
itas coisas?

Além de ajudarmos a
nossa comunidade e a
esceola, ainda ganhamos
ingressos para o cinema!

’ Acabei de achar um
= monte de garrafas
de vidro aqui!

Jodo! Mari! Vocés
acreditam que até
pedago de ferro e fio
elétrico ja achei?

Verdade, também foi muito
legal ir procurar materiais
na praga. Gostei muito

desse trabalho!

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Expressoes

“Um dos problemas do adolescente ¢ ele ser, as vezes, desobediente ...e as vezes nao
respeitar os professores na escola.lsso acontece porque as vezes o adolescente ndo tem uma
educacdo boa que respeite o professor.” (Igbal Masih, 15 anos)

“As vezes a mae ndo da educacdo aos filhos. Ou se dé& educacdo, eles fingem que
ndo estdo nem ai.” (Luisa Hamra, 11 anos)

“O meu significado ¢ ansiedade. Ha varios fatores para isso acontecer, mas alguns
deles sdo a qualidade de vida dos jovens, a pressdo familiar, o ambiente escolar, as
preocupacdes com o futuro. Sdo grandes causadores da ansiedade na adolescéncia, varios
fatores que podem acontecer.” (Jack Andraka, 11 anos)

"As vezes o0 pai e a mae ndao tem uma educagdo boa, ndo conseguiram arrumar um
emprego ¢ o adolescente teve que morar na rua”. (René Silva, 18 anos)

“Pode ter varios motivos, as vezes os pais ndo tiveram realmente oportunidade, se
tiveram oportunidade, ndo aproveitaram, ndo conseguiram mesmo tendo oportunidade...ndo
tiveram oportunidade de passar numa escola boa, ndo é porque ndo quiseram, as vezes € por

. ’ { oreiudi u ; . u
falta de responsabilidade, mas ai prejudica o filho porque acaba fazendo também com que
ele ndo tenha oportunidade. Tem outra que os pais incentivam, mas as vezes o adolescente

ndo quer se esforcar e os pais as vezes cansam de ajudar, ou tentam ajudar, mas
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simplesmente as vezes o adolescente ndo quer mais morar com 0s pais, ou hao quer
respeitar, ou nio quer obedecer, entdo eles fogem de casa. As vezes conseguem um lugar
pra ficar, mas depois se envolvem em coisas ruins, pode até acontecer uma coisa horrivel e
ele tem que sair do lugar e acabar morando na rua, viver fugindo de uma pessoa que pode ta
tentando ir atrds dele por causa dele pode ta devendo alguma coisa. Tem varias razdes pro
adolescente acabar na rua”.(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Alguns adolescentes sao mesmo rebeldes, mas tem outros que algumas pessoas so
chamam de rebeldes porque nio entendem. As vezes ele t4 passando por coisas muito
dificeis, que pra ele é dificil se abrir, e isso as vezes parece que é rebelde, mas ndo é. E s6
um conflito que ele ta passando, ¢ um conflito interno, um conflito que ele pode até querer,
mas simplesmente ndo consegue expressar pra alguém. Entdo algumas pessoas dizem que
aquilo ¢ ser rebelde, que o adolescente ta sendo rebelde, mas nao, ¢ simplesmente porque
ndo querem se esforgar pra entender o que ta passando.”(Greta Thunberg, 11 anos)

“O alcoolismo ¢ um problema endémico, em muitas partes do mundo o ser humano
conhece a produgdo de bebida alcodlica ha milénios, e o consumo esta associado a tantos
eventos que praticamente existe uma motivagdo pra esse consumo, né. Antigamente a gente
via muitas propagandas de alcool com muitos adolescentes, com jovens, entdo isso
estimulava o consumo de alcool. E, atualmente, o consumo de bebidas alcodlicas pelo
publico jovem se tornou outro problema. Entdo vocé, adolescente, pare de beber e aproveite

',’

a vida!” (Emma Gonzdlez, 11 anos - descri¢do no chat - observou-se que esta descri¢ao foi
buscada pelo adoelscente na internet)

“dentre os motivos que podem levar o adolescente a beber esta a influéncia ou por
eles mesmos, amigos, propagandas, redes sociais. As vezes, em alguns casos, que o pai fica
bebendo em casa, e se ndo tem mae, se tiver mae as vezes ela fica com medo do marido, € o
filho fica vendo como o pai age, e acaba sendo ele mesmo, o pai ¢ a influéncia que ele ta
seguindo, ele acha que como o pai ta fazendo, pode ser certo, mesmo ele vendo que isso
pode até matar ele, por causa que a bebida pode matar. Mesmo assim ele t4 vendo o que o
pai faz e ele acaba reproduzindo. Porque se ele s6 tem essa influéncia, ele s6 tem esse
modelo pra seguir, ele acaba seguindo, porque se ninguém mais sabe pelo que ele ta
passando, ndo tem como ajudar ele” (Jack Andraka, 11 anos)

“eu listei os problemas presentes na adolescéncia: tristeza frequente, dificuldade de

concentragdo, insonia, falta de disposi¢do, ansiedade, comportamento, depressdo, crises,

auto estima, internet, relagdes e posturas agressivas. Isso acontece por falta de respeito...os
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pais ndo educaram direito.” (Loui Braile, 12 anos)

“As vezes o adolescente tem que ser acompanhado desde novinho, antes de virar
adolescente, quando ¢ crianca, desde cedo tem que ser acompanhado por alguém
profissional, talvez um terapeuta. E como ele ndo ¢ acompanhado desde cedo, pode
provocar alguns desencadeamentos emocionais e também alguns traumas. Entdo, ele precisa
de ajuda profissional as vezes quando vira adolescente ou desde pequeno. Isso também
acontece as vezes quando os pais dentro de casa ndo conversam, ndo tem intimidade, julga
muito por ndo saber os sentimentos que estdo rolando dentro do adolescente, entdo tudo isso
acontece por causa disso.”’(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Eu escolhi porque ¢ um problema que acontece bastante na adolescéncia, a

gravidez” (Alyssa Carson, 10 anos)

Imagens

Figura 42: Fotolinguagem da adolescente Igbal Masih, 15 anos, Recife, Pernambuco, 2020.

= : K= |

&)

Fonte: A autora (2020)

Figura 43: Fotolinguagem da adolescente René Silva, 18 anos. Recife, Pernambuco, 2020.
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Fa u'dade

Ha varios fatores gue podem acontecer a
ansiedade, alguns deles sdo: a qualidade de vida
dos jovens. A pressao familiar, o ambiente escolar
e a preocupacdo com o futuro, sdo grandes

causadores da ansiedade na adolescéncia. e

Fonte: A autora (2020)

Figura 44: Fotolinguagem da adolescente Malala Yousafzai, 11 anos. Recife, Pernambuco,

2020.

LE Camara dos Deputados

Projeto assegura tratamento digno a moradores de rua durante ...

Fonte: A autora (2020)

Figura 45: Fotolinguagem da adolescente Emma Gonzélez, 11 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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As drogas s0 causam
sofrimento e dor!

Fonte: A autora (2020)

Figura 46: Fotolinguagem da adolescente Jota Marques, 13 anos. Recife, Pernambuco,
2020.

a depressdao e a
doenca que mais
infecta os
adolescentes

Fonte: A autora (2020)

Figura 47: Fotolinguagem da adolescente Alyssa Carson, 10 anos. Recife, Pernambuco,
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2020.

Apontada como uma gestagio de alto risco decorrente das preocupacbes que traz & miie € a0 recém nascido, a gravidez nesta fai
etdria pode acarretar problemas sociais @ bialdgicos

Fonte: A autora (2020)

Figura 48: Fotolinguagem da adolescente Loui Braile, 12 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Expressoes
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Podcast 1: “Para mim educagdo serve para treinar nosso pensamento critico, porque
se a gente simplesmente pardssemos de ligar pra a educacdo, a gente nao ia saber o qué ¢é
verdade e o qué ¢ falso. Porque a educacdo ensina o qué € sim, o que € ndo, o qué ¢ verdade
e o qué ¢ falso”(Jota Marques, 13 anos)

Podcast 2: “A educagdo na satide sdo os proprios profissionais explicarem ou
orientarem seus pacientes a fazer o certo na saude para eles mesmos.” (Loui Braile, 12
anos)

Podcast 3 (fez em formato de entrevista - participagdo de algum adulto que
perguntava e a adolescente respondia): * - Para qué serve a educagao?

- Serve para usa-la em todos os lugares, tipo escola, em casa, na casa dos avos, tia,
em todos os lugares, a educacao serve.

- O qué ¢ educagdo em saude?

- E um processo que envolve os profissionais de saude estimulando agir
conscientemente diante de cada agdo do cotidiano, criando um espago para
aprimoramento de novos conhecimentos e pratica” [percebe-se que a estudante estd lendo
algum texto produzido] (Amika George, 11 anos)

Podcast 4 (produzido por um encenacdo de um didlogo entre as duas adolescentes):

“- René Silva, ja que estamos aqui sem fazer nada, vou lhe fazer uma pergunta.

- Pode sim.

- Para qué serve a educacgao, para vocé?

- Para mim, a educagao serve para sermos cidadaos melhores. Hummm, entdo posso
fazer uma pergunta para vocé?

- Pode sim.

- O qué ¢, para vocé, a educacdo em saude?

- Para mim, ¢ um processo que envolve a capacitagdo de pacientes, cuidadores e

profissionais da saude.” (Igbal Masih, 15 anos, e René Silva, 18 anos)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Imagens
Figura 49: Jornal apresentado pela adolescente Luisa Hamra, 11 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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QUARTA, I0 FE IULHDO FE Z0Z40

CAMOES

IMPRENSA LUIZ VAZ DE CAMOES

EMPODERAMENTD
JUVENIL EM
SAUDE

“*Empoderaments jovem £ 0 processno gue assegura aos jovens o direite a vor nas
decisdes que afetam soas vidas. Este processo cria oportunidades voluntarias para
que s jFrvens sejam parte das mudancas & decisoes tomadas em suas comunidades™
[Mational Cooncil for Yolantary Youth Services)

A presenga do adalte & primmordial para aplicar o Metodo com gualidads e gerenciar o
projeto educacional, mas qoanda praticas democraticas s3o estimuladas para que o

Ervem tome pra 5i a gestio do movimenta, ele se envolve muito mais.

D acordo com o livro Dialogos sobre Saade e Protagonismo Infanto Juvenil da
Fiocruz {2004} a saidde do adolescents & a ideia

da Promogio da SaGde preconizam uma abordagem gue valoriza a

autanomiaz do sujeito para enfrentar ox desafios @ buscar melfhores

condigies de vida e de cuidado com sua sadde, integrando as dimensbes psiquica,
fisica & social. Privilegiam as atividades ¢ agdes edocativas que visem a participagao
efetiva do adolescente como protagonista de sua sadde

Fonte: A autora (2020)

Figura 50: Jornal apresentado pela adolescente Chloe Kim, 12 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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CAMOES

IMPRENSA ILUIZ VNAZ DECAMO

EMPODERAMENTO
JUVENIL EM ...

Silva

;Q.A l ‘.I)",‘ Guimaraesl;

Isabel Maria
Sampaio
Oliveira Limall

A participacao juvenil
tem sido investigada
em varios campos do
conhecimento. Embora a
literatura aborde aspectos
relativos as dimensodes
psicoldgica, educacional
e civica, a tendéncia nao
tem sido a de relaciona-las
a perspectiva da saude. O

objetivo

€ analisar como praticas A revisao da literatura

participativas promovem articula a participagao

processos desenvolvimentais a promogéao da saude
saudaveis. Foram consultadas mediante a aprendizagem (
as bases de dados Sage, Scielo, competéncias que engendrd
Lilacs e Dialnet e coletados o empowerment - preparand
artigos publicados no periodo jovem para conduzir sua vid

de 1999 a 2011.

Fonte: A autora (2020)
Figura 51: Jornal apresentado pelo adolescente Jota Marques, 13 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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OS ADOLESCENTES DEVEM PROTEGER SUA SAUDE MENTAL DURAN

DO CORONAVIRUS

Com o fechamento das escolas e eventos cancelados, os adolescentg
oportunidade de participar de encontros presenciais, conversar corm an
esportes coletivos, assistir as aulas, entre outras atividades fundamei|
desenvolvimento e bem-estar, & normal sentir ansiedade, isolamento, d
causa das mudancas.
As verzes, a ansiedade pode aparecer de jeitos diferentes, como traze
cansaco, raiva, excessos na alimentagdo ou falta de vontade de cuid?
mesmo. Um pouco de preocupacgao e nervosismo sao completamer
assim como sentir falta dos amigos, da rotina e até da escola. Para es|
clima, & bom pensar que essa € uma forma de protegao que cada um te
passarao por isso, pois € ficando emn casa que teremos a protegaoc conti
do coronavirus.
Outra coisa muito importante € manter uma rotina, com atividades fisic

para estudo usando

Fonte: A autora (2020)

6.2.4 Fundamentacdo Teorica

r

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente ¢ como um adolescente ¢ visto pela
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sociedade?

Sem expressoes

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

Expressoes

“Porque tipo, fala bastante quando a pessoa vai se transformando em
adolescente’(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Eu gostei da ultima parte...porque eu achei assim...de respeitar, falar o que acha, nas
decisdes, no amadurecimento.” (Alyssa Carson, 10 anos)

“Eu acho que era o terceiro verso...foi essa parte (sobre mudangas no corpo, relagdes e
no falar) que eu mais me identifiquei porque isso realmente acontece, né...” (Jack Andraka,

11 anos)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Expressoes

“O que mais me chamou atencao foi quando falou das diferente culturas, dos indios, ¢
do tipo de saude que os adolescentes vem levando, e como existe a desigualdade realmente,
nao s6 aqui no Brasil mas no mundo todo”. Ainda, complementou sua fala com uma visao de
mundo ampla sobre desigualdades sociais, explanando “as pessoas ricas ficam focadas em
conseguir mais dinheiro, as pessoas que, tipo, sdo pobres, infelizmente sdo pobres, elas
precisam do cuidado, elas precisam de alimento, eles ndo sdo animais, eles precisam do que
um ser humano comum precisa, porque eles sdo seres humanos, eles sao normais, eles sao
como qualquer outro. S6 porque as vezes eles podem ser negros ou infelizmente pobres, ndo
significa que eles ndo fazem parte da sociedade, que eles ndo fazem parte de uma populagio.
Entdo, as pessoas ricas precisam ter consciéncia que eles nao sao os Unicos que existem, eles
ndo sdo os maiorais, porque ninguém ¢ melhor que ninguém. Eles precisam usar, em vez de
usar a riqueza deles pra ficar mais rico ainda, eles precisam pra ajudar as pessoas que nao
sdo, as pessoas que realmente precisam. Eles podem. Os ricos eles tem tudo que precisam e
ainda mais. E as pessoas pobres ndo tem nada. Entdo em vez deles tentarem conseguir mais
do que eles ja tem, eles deviam dar pras pessoas que nao tem”. (Malala Yousafzai, 11 anos)

“Me chamou atengao a parte onde eles falam da desigualdade social que ¢ uma coisa
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que acontece muito, em muitos lugares. Acho que em nenhum lugar do mundo ndo existe

desigualdade social.” (Jota Marques, 13 anos)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Voltado para a motivacdo e desejo dos estudantes, apés uma avaliagcdo positiva sobre
a Historia em Quadrinhos utilizado no primeiro circulo, as animadoras elaboraram outra
histéria em quadrinhos sobre a vida e a obra de Paulo Freire, baseada no livro Paulo Freire -
Vida e obra (SOUZA, 2010), abordando sua influéncia na educagdo e, especificamente, na
educacdo popular em saude. Os adolescentes foram convidados a lerem a HQ, cada um com
um personagem. Para a elaboracdo da HQ contou-se com o suporte do software pixton em

sua versao gratuita.

Expressoes

“ Eu achava que era um ator ou um escritor.” (Luisa Hamra, 11 anos)

“Nunca tinha ouvido falar sobre ele. Eu sei de uma escola que tem esse nome.” (Jota
Marques, 13 anos)

“chamou minha atencdo o fato dele ser de Pernambuco e conseguir revolucionar o
mundo.” (Chloe Kim, 12 anos)

“Que no comego quando ele queria ensinar e tudo... dar voz ao povo, ele foi meio que
expulso, né.. e depois ele meio que voltou e mostrou a todo mundo que todos tém o direito de
ter empoderamento!” (Igbal Masih, 15 anos)

“Gostei da dedicacao dele com os estudos... o esfor¢o dele” (Loui Braile, 12 anos)

“Oh professora, o que me chamou mais aten¢ao foi que ele era um menino muito

pobre e se tornou um educador.” (René Silva, 18 anos)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Expressoes

A ANIMADORA INICIA A EXPOSICAO DIALOGADA SOBRE OS TRES TIPOS
DE empoderamento e pede que cada um depois diga qual chamou mais sua aten¢do e por
que?

“Empoderamento individual” (Chloe Kim, 12 anos)
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“social ou coletivo” (Igbal Masih, 15 anos)

“Empoderamento coletivo porque quando vocé estd com mais pessoas vocé se sente
mais empoderado” (Luisa Hamra, 11 anos)

“O empoderamento classe social, porque... € as pessoas sem condi¢des € quer entrar
nessa cidade [referente a imagem utilizada para explicar o empoderamento de classe social],
na democracia."

“Empoderamento social e coletivo” (René Silva, 18 anos)

“De classe social porque tem gente que necessita” (Loui braile, 12 anos)

“Empoderamento de classe social e individual, porque parece muito comigo” (Greta

Thunberg, 11 anos)

6.2.5 Reflexdo teorico-prdtica
Nesta etapa buscou-se estabelecer uma aproximacao tedrico-pratica visando o subsidio
para o aprofundamento das discussdes, e a formulag@o coletiva de possibilidades de respostas

para prover a transformacao no contexto vivido (MONTEIRO, VIEIRA, 2008).

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente e como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Expressoes

Neste primeiro momento os estudantes ndo se expressaram. Esta timidez pode ser
compreendida por este ter sido o primeiro circulo, pela estruturacao de vinculos ainda sendo
construida, pois foi iniciada de forma remota em um contexto de isolamento social pela
covid-19, além da transmissdao do video ter sido prejudicada por falhas na plataforma e na

conexdao da internet.

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na

comunidade?

Expressoes
Imagem: mulher gestante em pé, ao telefone celular, e lavando a louga; e de uma

mulher preta ocupando espaco de mulher trabalhadora.
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Pergunta: qual o papel do adolescente na familia?

“A mulher ¢é capaz de cuidar de tudo sozinha...claro que o pai pode ajudar, mas ela
também ¢ capaz de cuidar do filho. Meu pai ¢ minha mae sdo separados, mas ele também
cuida de mim, me da atengdo, minha mae também cuida de mim.” (Malala Yousafzai, 11
anos)

“Meu pai e minha mae e(sdo) separados e meu pai nem ajuda a minha mae.
Praticamente minha mae e(¢) meu pai também.” (Dylan Mahalingam, 10 anos)

"Eu gostei mais da gravida porque mostra que a mulher ¢ mil em uma. E que sem a
mulher alguns homens ndo saberiam o qué fazer” (Brittany Wenger, 11 anos).

Imagem: foto de documento centralizada, ao lado direito papel escrito “escola”, e no
lado esquerdo “familia”.

Pergunta: qual o papel do adolescente na familia, e na escola?

“Respeitar os professores, os monitores e o pessoal... tipo, que trabalha na escola mas
nao ¢ professor”(Chloe Kim, 12 anos)

Imagem: mae chamando a filha, enquanto esta usa o celular, ignorando a mae.

Pergunta: qual o papel do adolescente na familia?

“Aqui em casa ainda tem educacao que veio da minha avd...horario pra dormir,
horario pra jogar, pra fazer as coisas.” (Loui Braile, 12 anos)

“eu gostei mais da imagem do celular, porque remete o que td acontecendo muito
nessa quarentena” (Igbal Masih, 15 anos)

“A do celular...porque nessa quarentena td acontecendo muito também” (Amika
George, 11 anos)

“Porque na quarentena tem muitas pessoas viciado (as) no celular”(Jota Marques, 13
anos)

“A gente antes ja ficava com o celular, e nessa quarentena principalmente, porque
realmente tudo a gente ta fazendo, estudar ¢é pelo celular, se ta dependendo do trabalho ¢ pelo
celular, entdo nessa quarentena aumentou ainda mais a gente ficar no celular.”(Jack Andraka,
11 anos)

Imagem: adolescente com a cabeca baixa, de forma solitaria

Pergunta: qual o papel do adolescente na familia?

“Nao ¢ para o adoelscenete se sentir culpado pela separagdo dos pais’(Malala
Yousafzai, 11 anos)

Imagem : adolescente derrubando varios objetos no chao
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Pergunta: qual o papel do adolescente na escola?

“Deixar a sala sempre limpa e organizada, estudar, fazer as tarefas” (Amika George,
11 anos)

Imagem: varios adolescentes segurando uma faixa sobre protecdo da crianca e do
adolescente durante uma campanha “Faga Bonito” e de demonstracdo artistico-cultural de
uma comunidade Quilombola.

Pergunta: qual o papel do adolescente na comunidade?

“Gostei desta imagem porque tdo fazendo uma boa ac¢do e isso ¢ importante pra poder
destacar, tipo assim, ser melhor” (Loui braile, 12 anos)

“Eu gostei do adolescente na comunidade, porque mostra bem assim, adolescente
amadurecendo, tendo suas decisdes, € mostrando o poder que ele tem na sociedade.” (Alyssa

Carson, 10 anos)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Expressoes

“Eles estavam discutindo sobre os adultos também ndo prestarem atencao na saude
deles, ndo levarem as opinides deles a sério sobre o que eles estdo sentindo. Os adultos
simplesmente tiram suas proprias conclusdes” (Malala Yousafzai, 11 anos).

“J4 fui... eu era muito pequena, nao sei como falar.” (Jack Andraka, 11 anos)

“Eu nao sei direito...o que € isso postinho de saude? ¢ tipo uma clinica? Eu sempre fui
pro hospital...¢ bom pra mim, eu nunca reclamei muito nao.”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Eu ja fui varias vezes para o postinho, eu percebo muito que nas vezes que vou la
demora muito, pra pegar vacina, essas coisas de consulta médica, sempre demora muito. Nas
vezes que precisei de atendimento sempre consegui marcar. Mas tipo, tinhas vezes que
quando eu ia sempre demorava pra eu conseguir alguma ficha pra marcar.”(Chloe Kim, 12
anos)

“E ruim, porque demora muito e ainda tenho que levar injegdo.”(Loui Braile, 12
anos)

“Ser um adolescente empoderado ¢ saber as necessidades, falar que tem sentimento,
quando for no médico sempre desabafar, falar, e tipo nido deixar guardado dentro de
vocé.”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Eu acho que ¢ ser um adolescente decidido e firme, e saber das proprias

necessidades”(Greta Thunberg, 11 anos)
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A animadora: E o qué vocés acham sobre a atuagdo dos adolescentes? Eles
conseguem ter voz?

A tiago: sim, eles conseguiram colocar a voz deles no mundo para outras pessoas
ouvirem

A animadora: Como as pessoas antigamente cuidavam da sua saude?

A tiago: vixe professora eu estava falando um bocado com o microfone desligado

A Sérgio: pelos métodos tradicionais... eles faziam chas e lambedores caseiros.

A tiago: eles ndo sabiam cuidar direito porque ndo tinha tecnologias

A aninmadora: faz um resgate historico sobre os cuidados... até chegar em Vargas...

ditadura...reforma sanitaria... constituicao...

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Sem expressoes

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do

adolescente?

Expressoes

“Professora, eu voltei... fui tomar vacina e voltei... Meus pais ndo pagaram porque ¢é
uma rede publica, eu tomei vacina no postinho... mas o qué ¢ SUS?” (Alyssa Carson, 10
anos)

“Eu acho que todo hospital deveria ser de graca para todos usarem...”’(Malala
Yousafzai, 11 anos)

“Ja& fui com meus pais votar e clicar os nimeros na urna” (Greta Thunberg, 11 anos, ¢
Alyssa Carson, 10 anos)

“A democracia ¢ liberdade! Essa ditadura...(corta o audio)... um exemplo dessa
ditadura ai...”(Anthony Hopkins - TEA, 13 anos)

“E porque a sociedade ¢ capitalista no Brasil. Minha mae e meu pai ja me explicaram
que... eu entendi mais ou menos, assim... que € tipooo... cobrar por tudo, tipo cobrar por uma
¢.... eu ndo sei explicar muito bem... eu sei o qué ¢, mas nao sei bem como explicar direito
porque ¢ um assunto complexo, meio dificil de se explicar... deixa eu ver se consigo falar
resumido.. tipooo,.. é¢éé¢...tudo o qué vocé faz, todas as suas agdes, tudo que vocé fizer, vocé

tem que ganhar ou pagar alguma coisa... mais ou menos assim... lucro, como a senhora
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falou...tipooo... é&¢... eles fazem que os trabalhadores é¢é¢€... as pessoas que trabalham éé¢é...
tipo, trabalhar muito mais, é€¢€... ter um salério reduzido, eeee... eu ndo sei se € isso, mas meu
pai ja falou uma vez, mas ndo sei se ele esta certo, ééée... eles cobram muito impostos... é&¢ ¢
verdade o qué papai falou? Isso ¢ verdade? Eles [OPRESSORES] cobram muito caro, isso €
um absurdo... eu estou fazendo minhas economias e ¢ muito caro as coisas que eu quero... eu
vou ter que juntar por um longo tempo... meu pai disse que eu juntando minha mesada,
estudando direitinho e me comportando, durante um ano eu consigo juntar por volta de 500
reais e, mesmo assim, mesmo com esse valor, as coisas sao tao caras que quase nao da para
comprar nada com isso...”(Malala Yousafzai, 11 anos)

Ao serem questionados sobre Como a educac¢do em satde pode colaborar para vocé
ser um adolescente empoderado?

“Projetos, ajudas, respeito... de todos somos iguais... democracia sem a ditadura...
tem muitos adolescente autistas que sofrem bullying... muito bullying... entdo a gente pode
ajudar ele [adolescente com TEA] a ser mais calmo, a ser mais socidvel, por que os autistas
sdo timidos... a gente pode criar um app ou game sé para autistas” Anthony Hopkins - TEA,
13 anos)

“Liberar todos os hospitais pagos” (Igbal Masih, 15 anos)

“Dialogo” (René Silva, 18 anos)

“Porque o adolescente quando ¢ orientado ajuda a eles terem mais... mais voz porque
ninguém vai querer ouvir alguém que nao se cuida” (Jota Marques, 13 anos)

“Ter um projeto onde ajudasse aos adolescente com conselho... sobre a
adolescéncia... poderia ser uma psicologo(a)para conversar ¢ ajudar” (Alyssa Carson, 10
anos)

“Ajudar adolescentes com os traumas que tiveram. Conversando com eles” (Loui
Braile, 12 anos)

“Ter um aplicativo para ajudar os adolescentes.” (Luisa Hamra, 11 anos)

“Ter um tipo de jogo ou aplicativo para ajudar aos adolescentes. Porque hoje em dia
os adolescentes s6 quer saber de tecnologia” (Emma Gonzalez, 11 anos)

“porque com a orientacdo de um adulto vai existir didlogo entre os adolescentes e o
profissional de satde, e essas conversas podem ajudar muito” (Amika George, 11 anos)

“Poderia existir algo, tipo o YouTube que ajudasse... em rede sociais” (Loui Braile,
12 anos)

“Professora, s6 uma coisa, as mulheres africanas t€ém uma pele tao bonita, nooossa... ¢
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tdo mais bonita, é tipoooo uma pele que nao tem... tipoooo.. mancha, ndo tem nada...”
(Malala Yousafzai, 11 anos)

“A pele escura ¢ bom para esconder ferimentos, tipo por exemplo, quando vocé se
corta em algum lugar,alguém te d4 uma surra... ninguém vé seu ferimento, fica tudo
escondido... porque € escuro... ja branco vocé vé tudo...vocé revela tudo.. onde ¢ o
machucado...” (Anthony Hopkins - TEA, 13 anos)

“Professora, quando era pequenininha, eu tinha uma alergia que... provocava um
negocio na pele... hoje em dia eu ndo tenho quase mais nada.. mas quando eu era
pequenininha, eu falava para minha mae que eu queria ser negra porque negra tem a pele
mais bonita... Toda familia de parte de meu pai é negra e a familia por parte de mae tem
brancos e negros, s6 que eu e minha mae somos tao brancas, até palidas... ai eu fico confusa
como eu ¢ mainha mée viemos tdo brancas, praticamente palidas, se toda a nossa familia é

h tdo b t te palid tod famil
negra... ai eu me confundo com essas coisas...”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“  essa cor mais escura” (Brittany Wenger, 11 anos)

“€ eu ja me apaixonei na minha escola por uma garota com a pele mais escura...
chama de preta”(Anthony Hopkins - TEA, 13 anos)

“Nao acho que negros sdo vulneraveis porque eles t€m muita ajuda mais acham que
nao tem por medo... Mas muitos tém medos por ameacas.” (Alyssa Carson, 10 anos)

“Por que as pessoas negras sao mais sofriveis?”’(Anthony Hopkins - TEA, 13 anos)

A animadora: Alguém poderia responder?

“Porque sofre muito preconceito!” (Luisa Hamra, 11 anos)

“Sera que ¢ porque os brancos se acham mais bonitos que os pretos?”’(Anthony
Hopkins - TEA, 13 anos)

“Porque antigamente os brancos reinavam sobre os negros...ainda existe racismo...
tipo... se existe, tipo, € o minimo que ele [o governo] pode fazer é ajudar a essas pessoas...
Sim, tem muita ajuda, mas mesmo assim existe racismo... Bem forte em todo mundo” (Jota
Marques, 13 anos)

“E porque brancos tém preconceitos com os negros” (Loui braile, 12 anos)

“Os portugueses quando chegaram tinha os indigenas... nem sei porque tomaram a
terra deles... ndo era de Portugal, isso foi muito errado, foi tdo errado que meu pai as vezes
quando 1€ as historias e tal, eu fico indignada...”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“Mas os indios acham a cor branca uma doengca para eles” (Jota Marques, 13 anos)

“Eu fico achando que os brancos sdo meio sem graga, nao sei...”(Anthony Hopkins -
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TEA, 13 anos)

“Era primeiro dia de aula e eu estava com minha amiga, ela ... tinha um garoto que
estava conservando ao lado da gente e que chegou e perguntou, que falou assim... vocé
parece um tipo de pessoa branca que parece que julga os outros e uma pessoa ruim... e
chegou para minha amiga e disse: e vocé ¢ uma pessoa que se aproveita dela e das coisas
dela... ai eu fiquei... eu olhei para ele com a cara tdo de 6dio e depois eu e minha amiga
ficamos com a cara de tdo passada... com os julgamentos dele... depois a gente deu um fora
nele e falou que a gente era igual, que ninguém ¢ melhor que ninguém, e que eu ndo sou uma
pessoa ruim ndo... sou uma pessoa muito boa.. e eu fiquei defendo minha amiga enquanto ela
também me defendia! E depois a gente falou para a professora sobre esse garoto.”(Malala
Yousafzai, 11 anos)

“Existe o racismo mas isso ndo forma os negros vulneraveis. Porque as pessoas nao
veem que 0s hegros sao como os brancos, t€ém os mesmos direitos s6 muda a cor” (Alyssa

Carson, 10 anos)

6.2.6 Elaboragdo Coletiva das respostas

Retoma as questdes geradoras para reconstrucdo coletiva das respostas (MONTEIRO,
VIEIRA, 2008). Momento de reflexdo sobre a tematica vivenciada e as percepgoes diante da

dialogicidade exercida durante todo o processo.

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente e como um adolescente ¢ visto pela

sociedade?

Sem expressoes

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na comunidade?

Expressoes

“Minha amiga, hoje queria escrever que aprendi que o papel do adolescente na familia
¢ primeiro fazer suas obrigagdes e depois se divertir.” (Jack Andraka, 11 anos)

“Hoje eu descobri que o papel do adolescente na familia é fazer seus deveres do dia a
dia, fazer suas tarefas de casa, e quando possivel, ajudar alguém com alguma dificuldade, ¢
ndo ficar o dia todo no video game. E na comunidade, o adolescente ndo pode sujar o chao,

nem de casa nem da rua, ndo pode jogar lixo no chdo, e quando possivel fazer reciclagem.”
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(Dylan Mahalingam, 10 anos)

“Para minha amiga Sara, o papel do adolescente na familia é fazer os deveres de casa,
ouvir minha mae quando ela fala comigo, ¢ ndo da as costas para ela, e outras coisas que todo
adolescente tem que fazer. Essa foi minha explica¢do, amiga, espero que tenha gostado.”(Luisa
Hamra, 11 anos)

“Meu amigo Mateus, hoje queria escrever que o papel do adolescente na familia ¢
respeitar os mais velhos, cumprir com as atividades escolares e as atividades de casa, ser
educado sempre, ouvir o que os pais e responsaveis tém a dizer."(Loui Braile, 12 anos)

“Minhas irmads, hoje eu queria escrever que o papel do adolescente na familia ¢
respeitar familiares, ajudar a mie ¢ o pai nas tarefas domésticas, como arrumar a casa €
etc.”’(Alyssa Carson, 10 anos)

“Alice, hoje eu queria escrever que aprendi que o papel do adolescente na familia ¢

respeitar, ajudar, obedecer e cuidar dos seus familiares.”(Igbal Masih, 15 anos)

Imagens

Figura 52: Carta da adolescente Malala Yousafzai, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

Fonte: A autora (2020)

Figura 53: Carta da adolescente Emma Gonzalez, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.




146

O papel do adolescente na familia

hoje eu descobri que o papel do
adolescente na familia é
fazer seus deveres do dia a dia,fazer suas
tarefas de casa € quando possivel ajudar
alguém com alguma dificuldade,é ndo ficar
o dia todo no video game.

E na comunidade
Néo sujar o ch@o nem de casa nem da rua

nao jogar lixo no chao, & quando possivel
fazer reciclagem.

Fonte: A autora (2020)

Figura 54: Carta da adolescente Jota Marques, 13 anos. Recife, Pernambuco,

i
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Fonte: A autora (2020)

Figura 55: Carta da adolescente Alyssa Carson, 10 anos. Recife, Pernambuco, 2020.
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Fonte: A autora (2020)

Figura 56: Carta da adolescente Loui Braile. Recife, Pernambuco, 2020.

Fonte: A autora (2020)

Figura 57: Carta do adolescente René Silva, 18 anos. Recife, Pernambuco, 2020.

Fonte: A autora (2020)

Figura 58: Carta da adolescente Luisa Hamra, 11 anos. Recife, Pernambuco, 2020.
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Fonte: A autora (2020)

Figura 59: Carta do adolescente Chloe Kim, 12 anos. Recife, Pernambuco, 2020.
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Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?

Expressoes

“o adolescente ¢ vulneravel porque as vezes ele precisa de cuidado, muitas vezes ele ¢
pobre, entdo ele precisa de cuidados médicos, vamos dizer de um psicélogo, de uma educacao
numa escola, muitas vezes ele ndo tem oportunidade pra isso. Muitos adolescentes também
viram obesos, entdo isso faz eles ficarem com risco, vulneravel. E também nao recebe aten¢ao
dos pais pra conversar, entdo ele fica em depressdo, muitas coisas ruins tornam ele
vulneravel.”(Malala Yousafzai, 11 anos)

“As vezes também ¢ porque ele ndo recebe muita assisténcia de satde, de alimentagao,
escola, muitas coisas.” (Greta Thunberg, 11 anos)

Continuagdo pela animadora: Por conta do contexto de José ele fica desestimulado a ir
a escola, até que encontra colegas e professores que...

“que apoiem...que da assisténcia nos estudos, que ta motivando ele, que ta apoiando ele
a estudar, seguir os estudos dele e acreditar nos sonhos que ele pode ter, numa boa carreira e o
professor ajuda.” (Malala Yousafzai, 11 anos)

“ajudam ele a desabafar, resolver os problemas dele, seja na familia, na educag¢do ou

em alimentagao, essas coisas.”(Greta Thunberg, 11 anos)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educacdo em satde e o protagonismo do

adolescente?

Expressoes

“Os ADOLESCENTES tem que ter AUTONOMIA nas escolhas e ESTUDAR para
SABER ESCOLHER seu destino.” (Chloe Kim, 12 anos)
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“EDUCACAO:¢ a chave para o sucesso da vida e do futuro” (Amika George, 11 anos)

“SABER ESCOLHER: nossas companhias e nossas amizades ,escolher um bom
emprego,uma boa vida.” (Greta Thunberg, 11 anos)

“Tenho em mim um grande POTENCIAL e para desenvolvé-lo tenho a chave certa que
se chama DIALOGO.”(Loui Braile, 12 anos)

“Para mim, SABER ESCOLHER ajuda aos ADOLESCENTES a terem senso do certo
na vida e também ajuda a terem VOZ.”(Jota Marques, 13 anos)

“TER VOZ ¢ bom para os ADOLESCENTES porque os ajuda a ter
EMPODERAMENTO e a EDUCACAO também ¢é muito importante porque ajuda os
ADOLESCENTES a ter AUTONOMIA, ESTUDAR e ter PROTAGONISMO.”(Igbal Masih,

15 anos)

Imagens
Figura 60: Arvore da sabedoria do adolescente René Silva, 18 anos. Recife, Pernambuco,

2020.

Fonte: A autora (2020)
Figura 61: Arvore da sabedoria da adolescente Igbal Masih, 15 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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Fonte: A autora (2020)
Figura 62: Arvore da sabedoria da adolescente Greta Thunberg, 11 anos. Recife, Pernambuco,

2020.

Fonte: A autora (2020)
Figura 63 - Arvore da sabedoria do adolescente Jota Marques, 13 anos. Recife, Pernambuco,

2020.
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Fonte: A autora (2020)
Figura 64: Arvore da sabedoria da adolescente Luisa Hamra, 11 anos. Recife, Pernambuco,
2020.

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saiude do

adolescente?

Imagens

Figura 65: Edigdo final do Jornal CAMOES com uma parte introdutdria, entrevista, o relato de
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uma estoria, ¢ uma HQ elaborada pelos adolescentes participantes dos circulos de cultura.

Recife e Passira, Pernambuco, 2020.

CAMOES

IMPRENSA LUIZ VAZ DE CAMOES

D QUEE
EMPODERAMENTO
JUVENIL EN
SAUDE?

De acordo com Guimaries e Lima (2011) as contradicoes advindas das multiplas
formas da crise contemporinea, nomeadamente econdomica, social e de valores,
decorrentes, sobretudo, das transformacoes ocasionadas pela globalizagao, ensejam
o agravamento das desigualdades sociais. Essas questoes sociais reverberam com
maior intensidade os grupos vulneraveis, especialmente nos segmentos
populacionais mais jovens. Além da vulnerabilidade relacionada as desigualdades
sociais, que atinge jovens em situacio de pobreza por meio da violéncia urbana,
trafico de drogas e desemprego. Eventos dessa natureza constituem obsticulos
individuais ou ambientais, comprometendo negativamente o desenvolvimento
juvenil.

A juventude vivencia vulnerabilidades diversas em dimensoes e aspectos
relacionados ao tensionamento de valores, emocdes e contextos culturais. Da sua
representacdo social vinculada a condicao de um ser em devir, caracterizado por
alguns atributos tais como a irresponsabilidade, a aventura € o hedonismo, emerge
a vulnerabilidade inerente a imaturidade propria da idade e da falta de
experiéncias de vida. A vulnerabilidade estrutural, por sua vez, € uma construcao
socio-historica relacionada ao status social e se expressa na limitacao de poder
politico e economico, somado ao limitado exercicio dos direitos civis pelos jovens.
(GUIMARAES E LIMA, 2011). Por isso, o empoderamento € bom para os
adolescentes, porque os ajuda a ter voz e a educagio também € muito importante
pois ensina os jovens a ter autonomia, a estudar e a ter protagonismo.
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Participacao Juvenil

“Empoderamento jovem € o processo que assegura aos
jovens o direito a voz nas decisdes que afetam suas vidas.
Este pr cria oportunidades voluntéirias para que os
jovens sejam parte das mudancas e decisdes tomadas em
suas comunidades” (National Council for Voluntary Youth
Services)

De acordo com o livro Didlogos sobre Saude e Protagonismo Infanto Juvenil da
Fiocruz (2014) a saude do adolescente e a ideia da Promocao da Saude preconizam
uma abordagem que valoriza a autonomia do sujeito para enfrentar os desafios e
buscar melhores condi¢oes de vida e de cuidado com sua saide, integrando as
dimensodes psiquica,fisica e social. Privilegiam as atividades e acoes educativas que
visem a participacio efetiva do adolescente como protagonista de sua saude.

Também alguns profissionais de satde sio encarregados de ajudar na melhoria de
jovens mais vulneraveis que ficaram nesse estado por causa de pessoas que se acham
superiores e que tiraram vantagens, por causa de traumas, injusticas, ocorridos
inesperados, etc. Esses profissionais tém a funcio de fazer esses jovens vulneriveis se
tornarem jovens empoderados, jovens que sabem os seus direitos, jovens que nio se
abatem com pessoas que ficam se achando superiores. Os professores das escolas
também ajudam os adolescentes com seus problemas de casa € na escola e também
tem pessoas que se acham no direito de oprimi-los ainda mais,e os adolescentes

fincam traumatizados,e se sentem injusticados.

Um adolescente empoderado tem
que saber os seus direitos, por
exemplo: dentro de uma escola os
direitos de um aluno sio ter uma
farda, amigos, um ambiente limpo
e saudavel, um(a) professor(a),
uma merenda saudavel, material
escolar, etc; Ja em casa os seus
direitos sdo ter uma casa limpa,
ter alguém que assuma um papel
de mie e pai, uma alimentacio
saudavel, um local para dormir; e
na sociedade os seus direitos sdo:
ter um bom acesso a um hospital,
a um posto de saude, entre outros.
Acima de tudo, independente do
local onde o jovem esteja ele deve
ser respeitado.
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Entrevista cedida a
Thiago Medeiros;
Jornal Diario do 0 E CAINAD ESS A

Adolescente. Q [ WiVl A P 4 0
Entrevistado :

Castilho
Data: 12 de Agosto

de 2020 EMPODERADA?

-Jornal Diario do Adolescente : Qual é, para
vocé, o significado de empoderamento?

-Castilho: Conceder poder, seja para si
proprio ou para outras pessoas.

-Jornal Diario do Adolescente: O que €& ser um jovem
empoderado em relagdo a sua saude?

-Entrevistado II: Para os adolescentes crescerem com
salde e de acordo com a sua idade, devem fazer
acompanhamento frequente com médicos especialistas e
seguir a risca suas orientagdes e atuando na proposigao e
atuando com propostas e monitoramento de politicas e

«

-Jornal Didrio do Adolescente: Como a educagdo em salde
pode colaborar para me tornar um adolescente empoderado?

-Entrevistado Ill: As agdes de educac¢ao em salde, estimulam
aos adolescentes buscarem ajuda de acordo com as suas
demandas, tendo um papel importante e fundamental na
construgao de uma sociedade justa e igualitaria.

ESTORIA: O qué o uso de drogas pode causar!
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Oi querido diario hoje vim contar como foi meu dia no colégio, hoje entrou um menino
novo na minha turma e eu achei ele bem gato o nome dele ¢ Téo e ele tem 16 anos ele foi
transferido trés vezes de colégio. Beijos, diario, até amanha.

Ola diario hoje Téo e o amigo dele Carlos me convidaram para uma festa a noite,s6 que
tem um porém a festa ¢ para maiores de 18 anos e eu tenho apenas 14 anos mas isso nao ¢ um
problema, o melhor amigo dele Carlos sabe fazer identidade falsa, mas agora vem o grande
problema meus pais deixarem eu ir nessa festa.bjs diario até amanha.

E ai diario eu pedi para os meus pais para ir na festa e eles ndo deixaram... e se eles
vierem com esse papinho que ¢ muito tarde, eu tive uma brilhante ideia de pular a janela,
fuiii.bjs diario até amanha.

Diéario, ontem a festa foi muito louca eu dei pt e usei drogas por influéncia do Téo e do
Carlos.bjs até amanha.

E ai, Diario, hoje eu fumei pela primeira vez até que gostei e ndo foi sozinha foi com
Téo e os amigos. bjs até¢ amanha

Diéario hoje Téo me chamou para um baile funk que ndo vou contar para os meus pais
porque eu sei que vou receber um belo de um ndo bjs,até amanha.

Diério hoje ndo estou tdo bem pois fiquei doente acho que foi por conta do cigarro e
das drogas, minha mae disse que vai me levar no médico espero que nao aconteca nada de
ruim bjs até amanha.

Diério minha mae ¢ meu pai acabaram de descobrir que estou usando drogas por conta
do médico. bjs até amanha

Diario meus pais falaram que vdo me colocar numa ONG para pessoas viciadas em
drogas.bjs até alguns meses

Meses depois...........

Na ONG tinha uma psicologa, e essa psicologa fez atividades que tornou ela uma
pessoa mais empoderada... Ela se Empoderou com Didlogos, jogos, filme que passavam
dependentes quimicos que depois se empoderaram

Diario ja se faz mais de meses que voltei da ONG e descobri que usa drogas faz muito
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Fonte: A autora (2020)

6.2.7 Sintese do que foi vivenciado
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Observa-se a aproximagdo e desenvolvimento de uma perspectiva voltada para o
constructo em estudo, conforme os circulos vdo sendo realizados, conforme as imagens
abaixo:

Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente e como um adolescente ¢ visto pela sociedade?
Figura 66: Brainstorming do Circulo de Cultura: O que ¢ ser adolescente € como um

adolescente ¢ visto pela sociedade? Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

i Mentir

O que é ser adolescente? e Como um adolescente
visto pela sociedade?

emogoes

igualdade

responsabilidade
- transformacgdo

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na escola e na comunidade?
Figura 67: Brainstorming do Circulo de Cultura: Qual o papel do adolescente na familia, na

escola e na comunidade? Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

ol Mentime

Qual o papel do adolescente na familia, na escola, e
na comunidade?

ffe’_ﬁ;)-‘_n\u,a:it\)rl.\f\='_:-:i.e:3 ser pOﬂtUO‘
respeito

ser prestativo

familia o

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e cidadania?
Figura 68: Brainstorming do Circulo de Cultura: O que sabe sobre vulnerabilidades e

cidadania? Recife e Passira, Pernambuco, 2021.
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O qué vocé entende sobre vulnerabilidade na
adolescéncia?

desnutricdo

depresséo

alcoolismo

violéncia ansiedade

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: Como vivenciar a educagao em saude e o protagonismo do adolescente?
Figura 69: Brainstorming do Circulo de Cultura: Como vivenciar a educa¢do em satde e o
protagonismo do adolescente? Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

o Mentim

O qué vocé entende sobre educagdo e
educacgdo em saude?

estudar

empoderamento

ssber escolher

potencial

Fonte: A autora (2020)

Circulo de Cultura: O que vocé conhece sobre o empoderamento em saude do adolescente?

Palavras que comporiam a nuvem: ter respeito, ter voz, saber dos seus direitos, ser
iguais, saber como agir, ter direitos iguais, ter respeito e ser respeitado, ajudar as pessoas,
ajudar os adolescentes, empoderamento, ajudar quem precisa, ter educagdo, responsabilidade

e ajudar o outro
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6.2.8 Avaliacdo do Circulo de Cultura

Todos os momentos foram bem avaliados, em destaque para a Historia em Quadrinhos.
Apenas o momento com o recurso do teatro de fantoche e a parddia nao foram bem recebidos
por todos. Justifica-se pela ndo identificagao da musica base com o universo dos adolescentes,

e as interrupcdes tecnoldgicas durante a apresentagdo do teatro de fantoche.

6.2.9 Percepgoes e apreensoes sobre os circulos de cultura vivenciados

Os Circulos de Cultura constituiram ambiente favoravel para a livre expressdo dos
adolescentes mediante a dialogicidade, a interatividade e o desenvolvimento da curiosidade,
encorajando-os a expressarem com espontaneidade seus posicionamentos, sem receio de
julgamentos. Foi possivel explorar a potencialidade dos adolescentes descobrindo a
subjetividade que alimenta a interacdo do individuo com o meio em consenso e dissenso na
busca de perspectivas.

Durante a vivéncia nos circulos de cultura, alguns didlogos merecem destaque por
levantarem discussdes sobre as dificuldades no uso dos recursos tecnologicos, a conectividade
e todas as nuances de um contexto de isolamento social. No ultimo circulo também tivemos a
oportunidade de colocar as percep¢des dos adolescentes sobre suas participagdes € uma

revisao de todos os momentos dialogados.

“eu acho que estd sendo bem importante... porque tipo assim... a gente de
quarentena...e tipo, estd passando a hora mais rdpido... a gente estd se distraindo, aprendendo
coisas novas....”(Amika George, 11 anos)

“Assim... tipo, um monte de coisa que eu nao sabia... tipo aquele cara 14 do Recife que
inventou o negdcio... e também tipo o empoderamento que eu nio sabia... o significado da
palavra vulnerabilidade, tipo... e ai a senhora me ensinou... ¢ muito mais” (Jota Marques, 13
anos)

“Eu aprendi véarias coisas e palavras novas... eu ndo sabia o qué era vulneravel...”
(Igbal Masih, 15 anos)

“Este momento ¢ importante porque a gente estd aprendendo coisas novas... tipoooo...
até coisas sobre n6s mesmos, inclusive...”(Chloe Kim, 12 anos)

“ Aprendi que eu poderei ser uma pessoa melhor, terei uma visdo diferente daquilo que
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me cerca. Aprendi coisas novas e o qué ¢ ser empoderado!”(Loui Braile, 12 anos)
“Eu acho que ¢ bem importante essas aulas porque assim, a gente ta aprendendo
nossos direitos” (Brittany Wenger, 11 anos)

“T6 amando essas aulas & (Chloe Kim, 12 anos)

“aprendi a ser um adolescente empoderado” (Jack Andraka, 11 anos)

“Uma ajuda para ser adolescente” (Ren¢ Silva, 18 anos)

“Aprendizado e direitos dos adolescente”(Alyssa Carson, 10 anos)

“Eu acho que... gracas a esses encontros eu pude compreender mais meu primo... que
ele ¢ adolescente!”(Greta Thunberg, 11 anos)

“Eu faltei alguns encontros por causa da minha falta de atengcdo (Anthony Hopkins, 13

anos - TEA)

6.2.10 Dificuldades encontradas com o uso e aceitacio das tecnologias,

participacio familiar e de académicos de enfermagem

“Nao estou conseguindo escutar... Vocés estao conseguindo me escutar? Eu ndo estou
conseguindo escutar nada” (Luisa Hamra, 11 anos)

“Tem alguém com o microfone aberto...”(Dylan Mahalingam, 10 anos)

“Professora, o celular estd descarregando” (Emma Gonzalez, 11 anos)

“Professora, esta bugando muito o audio!”(Greta Thunberg, 11 anos)
“Espera que meu pai vai usar o celular!”(Jota Marques, 13 anos)

Com a realizagcdo dos circulos de forma remota, a participagdo de familiares foi
percebida e suas participacdes no chat da sala virtual, ou por aplicativo de mensagem, também
merecem ser destacadas:

Figura 70: Tela de um aplicativo de mensagens com o posicionamento de uma das maes dos
adolescentes que acompanhou a realizacdo dos circulos de cultura. Recife e Passira,

Pernambuco, 2021.

Tia eu curtiii muuto também

Fonte: A autora (2020)

Durante a realizacdo dos circulos de cultura, a animadora pode contar com a

participacdo de dois estudantes de enfermagem que descreveram suas percepgoes:
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“Mesmo diante da péssima qualidade do ensino educacional do nosso pais, assim
como os diversos problemas de desigualdade social, ainda é perturbante ver o quanto tais
fatores estdo presentes no nosso meio, € o quanto influenciam na vida desses jovens. Tentando
pensar pelo lado da enfermagem, em muitos momentos durante o circulo, e até depois,
questionei até que ponto essas dificuldades apresentadas afetam a satide desses adolescentes.
Pensando na saude como um conceito mais amplo, ndo envolvendo apenas o meio fisico.”
(Académicos)

“A experiéncia de trabalhar os circulos de cultura com esses jovens vem sendo uma
oportunidade Unica, ndo sé para o meio académico, mas principalmente para a vida. Vejo a
enfermagem como uma ci€ncia ampla, por ter como sua base o cuidar, adentra em diversos
cenarios da nossa vida, podendo mudar de varias formas a realidade das pessoas.”
(Académicos)

No desenvolvimento dos circulos de cultura, nos dois diferentes contextos pode-se
observar um crescente encontro na intersubjetividade dos adolescentes, com respeito, a partir
de uma reflexao critica da realidade, e ampliagdo dos conhecimentos des(construidos).

Alguns recursos consistiram em processos pedagdgicos que trouxeram a compreensao
de uma construgao compartilhada do conhecimento por possibilitar uma aproximagao com as
realidades vivenciadas pelos adolescentes e seus contextos de vulnerabilidade, além de
aproximarem eles de instrumentos educacionais virtuais.

Na abordagem da fotolinguagem, por exemplo, com o objetivo de dialogar sobre o
papel do adolescente na familia, escola e comunidade, o didlogo foi ampliado pela
sensibilidade e amorosidade dos adolescentes por trazerem questdes sobre o abandono paterno
e o papel da mulher na sociedade.

Pode-se observar uma emancipacdo, a partir de um protagonismo alicercado em um
processo de constru¢do de um projeto democratico e coletivo, e a reafirmagdo dos cuidados da
saude por um compromisso €tico e solidario, em uma perspectiva de alcance da libertagao ou
compreensdo de um contexto de determinacao social.

A coleta de dados realizada de forma remota demonstrou a realidade e os desafios
enfrentados por estudantes e professores diante das ressignificagdes em um momento de
pandemia. Algumas dificuldades foram encontradas durante a vivéncia, como a estruturagdo
de vinculos, o0 acesso aos pais e responsaveis, a conectividade e infraestrutura de acesso, o qué
demandou tempo para o desenvolvimento de todas as fases dos circulos.

As situagdes de vulnerabilidades foram evidenciadas e perceptiveis o quanto podem

interferir no aprendizado e desenvolvimento deles nos circulos de cultura. Ficou evidente a
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dificuldade em interpretacdo textual, leitura, escrita e fala. Alguns apresentaram mais
dificuldade para se expressar e um sentimento de exclusdo, seja diante do mundo, da familia

ou amigos.

6.3 Construcao Teorica

O desenvolvimento dos conceitos de empoderamento individual, coletivo e de classe-
social na realizacdo dos circulos de cultura fomentam reflexdes emancipatorias por
posicionamentos democraticos e populares representados por um dinamismo ciclico sob a
apreensdo da realidade. As categorias se ancoram na visibilidade dos adolescentes por seu

protagonismo e criticidade sobre o conhecimento de suas especificidades. (Figura 71)

ADOLESCENTE EMPODERADO COM SUA SAUDE TEM VOZ E SABE SUAS PROPRIAS NECESSIDADES

Construgdo de
osicionamentos

democraticose
populares:
REFLEXOES
EMANCIPATORIA

Ser adolescente/Vulnerabilidade Letramento em saude/Educagdo em salde Empoderamento

Figura 71. Modelo da Teoria substantiva sobre Praticas Educativas Comprometidas com o
Empoderamento em Saude com base na compreensdo dos adolescentes (TPECES). Recife e
Passira, Pernambuco, 2021.

A andlise utilizada na TFD permitiu, a partir de um memorando (Quadro 03), a
construgdo central de um adolescente empoderado com sua satde pelo protagonismo e
reconhecimento de suas proprias necessidades com base numa perspectiva critica-reflexiva
sobre os determinantes sociais e as vulnerabilidades que envolvem os adolescentes para a
promoc¢ao da autonomia pelo didlogo e amorosidade. A balburdia dos adolescentes emerge
como libertagdo de um contexto de opressdo e superacdo das desigualdades, uma saida do

paradigma que coloca esse publico em status quo para uma postura de responsabilizagdo para
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compreender e transformar suas escolhas e acdes de satide nas dimensdes tanto individuais

quanto coletivas.

Quadro 03: Memorando da subcategoria de analise

“DESENVOLVIMENTO DO

PROCESSO IDENTITARIO: O SER ADOLESCENTE”, consoante SANTOS et al., 2018.

Codifica¢do aberta Codificacdo
Axial
Trecho da | Esséncia do | Cdédigo Nota Nota tedrica Subcategoria
entrevista relato aberto metodologica
"Acho que ser| Acho que| As Pesquisar sobre | O momento de ser | As inconstancias
adolescente é: Ser | ser oscilagodes as mudangas e | adolescente por | daadolescéncia
um depdsito de | adolescente | do ser | as contradi¢des | suas contradigoes,
expectativas" ¢: Ser um | adolescente | em ser | mudancas e
depodsito de adolescente. expectativas...
expectativas
“Alguns Alguns As Pesquisar sobre [ O momento de ser | As inconstancias
adolescentes tém | adolescentes | oscilagdes as mudangas e | adolescente por | da adolescéncia
momentos que sdo [ tém do ser | as contradi¢bes | suas contradigdes.
responsaveis e | momentos adolescente | em ser [ E esta contradig@o
outros tem | que sd0 adolescente. vista como
momentos que sdo [ responsavei irresponsabilidade
irresponsaveis...a | s e outros
pessoa pode ser ao | tem
mesmo tempo [ momentos
responsavel e| que sao
irresponsavel, irresponsave
depende do| is
momento”
"ndo, professora,| ndo tem um | A Pesquisar sobre | a singularidade | além da
ndo tem um jeito | jeito certo | compreensd | a percepcdo dos | atrelada a | normose: a
certo de ser | de ser | o de que as | adolescentes adversidade  por | singularidade
adolescente!" adolescente! | mudancas sobre ser | uma contraversdo | pela diversidade
fisiologicas, | adolescente e | da normose que| com respeito e
psiquicas e | sobre a| construiu o | aceitacdo
sociais do | diversidade na| paradigma de ser
adolescente | adolescéncia adolescente. Uma
respeitam a perspectiva de que
singularidad as diferencas s@o
e e a construidas
adversidade também nessa fase
em ser e que estas nao
adolescente diferenciam, nem
dao mérito a cada
adolescente.
"A pergunta seria, | ndo existe | A Pesquisar sobre | A singularidade | Além da
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professora, existe | um jeito de | compreensd | a percepgdo dos | atrelada a | normose: a
um jeito certo, | ser o de que as | adolescentes adversidade  por| singularidade
mas s6 de ser| adolescente, | mudancas sobre ser | uma contraversdo | pela diversidade
adolescente, mas | nem de ser| fisiologicas, | adolescente e| da normose que| com respeito e
ndo existe um jeito | crianga, ser | psiquicas e | sobre a| construiu o | aceitacdo
de ser adolescente, | adulto, acho | sociais do | diversidade na| paradigma de ser
nem de ser | que ndo | adolescente | adolescéncia adolescente. Uma
crianga, ser adulto, [ existe um | respeitam a perspectiva de que
acho que ndo| certo... e a| singularidad as diferencas sdo
existe um certo... | diversidade | e e a construidas
para haver uma | que existe | adversidade também nessa fase
coisa certa assim, | entre os | em ser e que estas ndo
a diversidade que | adolescentes | adolescente diferenciam, nem
existe entre os| ... porque se ddao mérito a cada
adolescentes, entre | eu estou adolescente.
0s adultos... | colocando o
enfim, ndo existe [ meu jeito de
um jeito certo em | ser
si... porque se eu | adolescente
estou colocando o| certo, € 0 de
meu jeito de ser | outra
adolescente certo, | adolescente
e o de outral é um pouco
adolescente ¢ um | diferente, o
pouco diferente, o | dela  seria
dela seria errado? | errado? Por
Por ndo ser igual | ndo ser
ao meu?" igual ao
meu?
"o papel do| o papel do| A Pesquisar sobre | A singularidade | Além da
adolescente na | adolescente | compreensd | a percepcdo dos | atrelada a | normose: a
familia e na escola | na familia e [ o de que as | adolescentes adversidade  por| singularidade
¢ ser comunicativo | na escola é| mudangas sobre ser | uma contraversdo | pela diversidade
e querer ter voz| ser fisiologicas, | adolescente e | da normose que| com respeito e
em lugares como | comunicativ | psiquicas e | sobre a| construiu o | aceitacdo
sociedade e| o e querer| sociais do| diversidade na | paradigma de ser
escola, € querer| ter voz em | adolescente | adolescéncia adolescente. Uma
que o mundo | lugares s respeitam perspectiva de que
entenda a nossa| como a as diferengas sdo
adversidade e que | sociedade e | singularidad construidas
jamais terd& um | escola, é| e e a também nessa fase
jeito certo de ser | querer que o | adversidade e que estas ndo
adolescente." mundo em ser diferenciam, nem
entenda a| adolescente dao mérito a cada
nossa adolescente.
adversidade
€ que jamais
tera um jeito
certo de ser
adolescente.
"¢ uma fase que| ¢ uma fase| Reconhecen | Pesquisar quais | O processo de| As mudancas
acontece  muitas | que do as | sdo as | adolescer ¢ | decorrentes do
mudangas” acontece mudangas mudancas que | marcado por | adolescer
muitas no processo [ ocorrem na fase | mudangas
mudangas do da adolescéncia | fisiologicas,

adolescer

psiquicas e sociais.
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“saber que a| saber que a| A Pesquisar sobre [ A ressignificagdo | A
pessoa terd mais | pessoa terd | construcdo | as do  papel do | responsabilidade
responsabilidade e | mais do responsabilidad | adolescente e a postura
arcar mais com os | responsabili | adolescente | es do | enquanto cidaddo | cidaddo advindas
erros” dade e arcar | como  ser| adolescente para o| do processo do
mais com os | cidaddo cidadao desenvolvimento adolescer
erros com direitos de uma postura
e deveres ética e consciente
de seus atos e
responsabilidades
"ser adolescente & | ser Uma Pesquisar sobre [ O papel cidaddao do| Uma percepgao
ter adolescente | abordagem | o papel de| adolescente critico-social do
responsabilidade é ter | critico- cidadania  do | enquanto uma | ser adolescente
em uma | responsabili | social sobre | adolescente reflexdo  critico-
democracia.” dade em | o papel do social sobre sua
(Danilo, autista) uma adolescente responsabilidade
democracia | em na construgdo de
sociedade seu processo
(comunidad identitario
e)
“amadurecimento, | quando O adolescer | Pesquisar sobre | O adolescer traz| O
tipo quando vocé € | vocé ¢ | mudando as| tomada de | amadurecimento amadurecimento
crianca e vira| crianga ¢ | percepgdes | decisdo na | para expressdo e | da adolescéncia
adolescente vira da vida e| adolescéncia tomada de decisdo | desenvolve uma
comecga a| adolescente | contribuind postura
amadurecer, ver a| come¢ca a| o para a protagonista e
vida de outra| amadurecer, | tomada de reflexiva
forma... falar o ver a vida| decisdo
que acha, nas| de outra
decisoes, no | forma, falar
amadurecimento.” | o que acha,
nas
decisdes...
"igual aos | igual  aos| O adolescer | Pesquisar sobre | O adolescer traz| O
adolescentes, adolescentes | mudando as | mudangas na | amadurecimento amadurecimento
passamos por uma | , passamos | percepcdes | percepcdo da| para expressio e[| da adolescéncia
fase de | por uma | davida vida pelos | tomada de decisdo | desenvolve uma
transformacdo, ¢ o | fase de adolescentes postura reflexiva
conceito de | transformag
maturidade, 40, entender
entender o mundo | o mundo de
de outra forma..." | outra
forma...
"o papel do| o papel do| O Pesquisar sobre | Quando of O
adolescente na | adolescente | empoderam | tomada de | adolescer esta | amadurecimento
familia e na escola | na familia e | ento do | decisdao na | associado a um| da adolescéncia
ou na comunidade | na escola ou | adolescente | adolescéncia amadurecimento, desenvolve uma
¢ se empenhar, se | na devido 0 este vem atrelada a | postura
socializar, entre [ comunidade | seu postura de | protagonista
outras coisas... ¢| ¢ se | amadurecim protagonismo e
se posicionar, se | empenhar, ento poder decisoério




focar, ser nos
mesmos, mostrar a
nossa adversidade,

tentar entender
outros que passam
por momento
dificil, e que
devemos  firmar
mais nossas
opinides, entre

outras coisas..."

se
socializar,
entre outras
coisas... € se
posicionar,
se focar, ser
noés
mesmos,
mostrar  a
nossa
adversidade,
tentar
entender
outros que
passam por
momento
dificil, e que
devemos
firmar mais
nossas
opinides,
entre outras
coisas...
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“quando a gente | a gente vai| O adolescer | Pesquisar sobre | O adolescente | Mudangas  nas
vai virando | ficando Mudando o | isolamento e | pode provocar | interagdes
adolescente a | mais preso a | comportam | intera¢do social [ comportamentos sociais advindos
gente vai ficando | si. Antes a| ento na adolescéncia | que modifiquem a| com o processo
mais preso a si.| gente (interagdo) interagdo social. do adolescer
Antes a gente| andava com | social

andava com muita | muita

gente...quando a| gente...

gente vai ficando

mais madura a

gente vai deixando

assim essas

pessoas mais de

lado.”

“eu gostei do| adolescente | O Pesquisar sobre | Quando ol O

adolescente na | amadurecen | empoderam | tomada de | adolescer estd | amadurecimento
comunidade, do, tendo| ento do | decisdo na| associado a um/| da adolescéncia
porque mostra | suas adolescente | adolescéncia amadurecimento, desenvolve uma
bem assim, | decisdes, e | devido ) este vem atrelada a | postura
adolescente mostrando o | seu postura de | protagonista
amadurecendo, poder que | amadurecim protagonismo e

tendo suas | ele tem na| ento poder decisorio.

decisoes, e | sociedade

mostrando o poder

que ele tem na

sociedade.”

"Alguns algumas As Pesquisar sobre [ As construgdes | Os  paradigmas
adolescentes sdo | pessoas so6 | mudangas como a | sociais e a postura | sociais que
mesmo rebeldes, [ chamam de | do processo | sociedade e a| conservadora limitam 0
mas tem outros | rebeldes do economia limitam e | potencial do
que algumas | porque ndo | adolescer percebem a | minimizam, processo do
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pessoas s6 | entendem... | como atuacdo do | focalizam, a | adolescer
chamam de | simplesment [ rebeldia e | adolescente capacidade e o
rebeldes  porque | e porque | incompreen desenvolvimento
ndo entendem. As| ndo querem | didas do potencial do
vezes ele ta| se esforgar adolescente. Esta
passando por | pra entender concepgdo
coisas muito [ o que ele ta moldada em
dificeis, que pra| passando. paradigmas e
ele ¢ dificil se dogmas do modelo
abrir, ¢ 1isso as de producdo
vezes parece que € econdémico que
rebelde mas nao é. promove
E s6 um conflito desigualdade e
que ele ta vulnerabilidades,
passando... ndo investem, nao
simplesmente potencializam o
porque nao adolescente e
querem se esforgar preferem
pra entender o que considerar todo o
ele ta passando.” seu contexto de
mudangas  como
rebeldia, a fim de
silenciar e reprimir
suas escolhas e
tomadas de
decisdo, sua
criatividade!
"Néo é porque ele [ O As questdes | Pesquisar sobre | O saber escolher e | As interferéncias

ndo ta fazendo | adolescente | emocionais | as influéncias e| a  tomada  de| no processo
porque ele quer, ¢ | estd sendo | de ser | questdes decisdes  podem | decisorio do
porque ele ta| obrigado, adolescente, | emocionais do | estar atrelados as| adolescente:
sendo  obrigado, | ele estd | a influéncia | ser adolescente | questdes questdes
ele estda sendo| sendo para a emocionais que [ emocionais em
influenciado... e | influenciado | escolha e envolvem o ser| foco
alguns e alguns | tomada de adolescente
adolescentes adolescentes | decisdo.
podem sofrer de| podem
conflitos sofrer  de
emocionais..." conflitos

emocionais
"sobre a| nem As Pesquisar sobre [ As construgdes | Os  paradigmas
comunicagao, sempre os | mudangas como a | sociais e a postura | sociais que
ambos devem | adolescentes | do processo | sociedade e a| conservadora limitam 0
estar dispostos a| t€m o apoio| do economia limitam e | potencial do
querer conversar, | da familia... | adolescer percebem a | minimizam, processo do
e a querer | e como atuacdo do | focalizam, a| adolescer
entender um ao| geralmente | rebeldia e | adolescente capacidade e o
outro... o | acham que é [ incompreen desenvolvimento
adolescente  ndo | frescura, ou | dida do potencial do
pode levar a culpa | bobagem... adolescente. Esta
de algo que esta concepcao
ocorrendo na moldada em
familia, ... porque paradigmas e
ai sim, causa dogmas do modelo
frustragdo... nem de producido
sempre 0s econdmico que




adolescentes tém o
apoio da familia...

e geralmente
acham que ¢
frescura, ou
bobagem..."

promove
desigualdade e
vulnerabilidades,
nao investem, nao
potencializam o
adolescente e
preferem
considerar todo o
seu contexto de
mudangas  como
rebeldia, a fim de
silenciar e reprimir

suas escolhas e
tomadas de
decisdo, sua
criatividade!
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"ele tem conflitos | ele  ainda| A Pesquisar sobre | A percep¢do de| As interferéncias
de emocgdes, que| ndo é capaz| percepcdo as percepgoes | imaturidade, no processo
as vezes ndo| de entender,| de do adolescente | incapacidade e | decisorio do
sabem porque [ porque ele | fragilidade | sobre si na| fragilidade no | adolescente:
estio sendo | as vezes | e tomada de | protagonismo de | questdes
provocadas, mas | pode ser | imaturidade | decisdes, na | sua historia emocionais em
ele tem isso, ele | muito em ser | estruturagdo e foco

tenta se expressar [ jovem  ou| adolescente | formagdo de

pros pais, mas ele | nunca um  individuo

ndo consegue | tentou empoderado

porque explorar

simplesmente €| essa parte

uma coisa que ele

ainda ndo ¢ capaz

de entender,

porque ele as

vezes pode ser

muito jovem ou

nunca tentou

explorar essa

parte"

"eu acho que tem | O Interferindo | Pesquisar o qué [ Os cuidados em | As interferéncias
dois  tipos de| adolescente | no poder de| leva o | saude e o[ no processo
adolescente ~ um | se deixa | escolha por | adolescente ser | empoderamento decisorio do
que vai pelo| levar pelas| influéncias | “influenciavel” | podem depender as | adolescente:
caminho certo e[ influéncias influéncias que o | questdes

outro que vai pelo adolescente emocionais em
caminho  errado perpassa em sua| foco

pois se deixa levar
pelas influéncias"

trajetoria de vida...
A importancia do

letramento em
saude para este
publico, e do
contato do
enfermeiro  nesta

fase




170

A primeira categoria evidencia a percep¢ao sobre o processo de construgdo identitaria
em “ser adolescente” pelas inconstancias, mudancgas nas interagdes sociais, paradigmas sociais
que limitam o potencial dos adolescentes, ¢ o desenvolvimento de uma postura de respeito e
aceitacdo as singularidades e adversidades.

As oscilagdes durante o processo do adolescer provocam mudangas fisioldgicas,
psiquicas e sociais que interferem nas interagdes e percepgdes da vida, contribuindo para a
estruturacdo de um posicionamento critico enquanto cidadao para o desenvolvimento ético e
consciente das responsabilidades, um empoderamento individual que explora o protagonismo
com poder decisorio e construtos de resiliéncia com sustentabilidade.

As construcdes sociais e a postura conservadora focalizam a capacidade e o
desenvolvimento do potencial do adolescente. Esta concepcdo moldada em paradigmas e
dogmas do modelo de produgdo econdmico que promove desigualdade e vulnerabilidades ndo
investe nas potencialidades dos adolescentes e preferem considerar todo o seu contexto de
mudangas como rebeldia, a fim de silenciar e reprimir suas escolhas e criatividade. A
interferéncia dos determinantes sociais reflete injusticas e vulnerabilidades, fragilizando a
esperanca capaz de gerar capacidades pessoais para a promogao de sua saide.

Acho que ser adolescente é: Ser um depdsito de expectativas. (Loui Braile, 12 anos)

Ser adolescente é ter responsabilidade em uma democracia. (Anthony Hopkins, 13
anos)

[...] adolescente amadurecendo, tendo suas decisoes, e mostrando o poder que ele tem
na sociedade. (Alyssa Carson, 10 anos)

Algumas pessoas so chamam de rebeldes porque ndo entendem... simplesmente porque
ndo querem se esfor¢ar pra entender o que a gente ta passando. (Greta Thunberg, 11 anos)

A categoria seguinte, O Desenvolvimento do Potencial dos Adolescentes advém de
suas Historias de Vida e das Relagdes Coletivas, permeia o empoderamento em satde além do
autocuidado para um bem-estar coletivo advindo do autorreconhecimento, da promog¢do da
autonomia, ¢ da constru¢do compartilhada do conhecimento por processos comunicacionais ¢
pedagbgicos, além de insercdes tecnologicas. A escola se apresenta como agente de
socializa¢do da vida dos jovens, um espaco de cultura de paz, promotora do empoderamento
juvenil em saude pela constru¢do de posturas democraticas e cidadas.

O adolescente quando é orientado ajuda a eles terem mais voz. (Daiane dos Santos,
17 anos)
Hoje em dia os adolescentes so querem saber de tecnologia. Seria muito bom games

sobre a adolescéncia e os riscos nesta fase. (Emma Gonzalez, 11 anos)
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Seria muito importante se nos, adolescentes, tivéssemos uma participa¢do mais forte
no colégio, onde a gente tivesse voz, coisa que a gente ndo tem, em lugar nenhum! E muito
raro um adolescente ter voz na escola, na sociedade. (Harriet Tubman, 17 anos)

A escola é um lugar democratico, porém, certas atitudes que sdo tomadas... a gente
fica sem ter o posicionamento do qué esta bom ou ndo, porque é para gente, mas eles
[Gestores escolares] quem escolhem, eles [Gestores escolares] quem tem voz. (Maria
Firmina dos Reis, 15 anos)

Quando vocé esta com mais pessoas vocé se sente mais empoderado. (Luisa Hamra,
11 anos)

Com a orientagdo de um adulto, vai existir didlogo entre o adolescente e o
profissional de saude, e essas conversas podem ajudar muito. (René Silva, 18 anos)

Saber escolher ajuda aos adolescentes a terem senso do certo na vida. (Jota Marques,
13 anos)

O empoderamento em saude perpassa por uma percep¢ao de coletividade que encoraja
o adolescente ¢ suas decisoes sobre os cuidados em saude. A confianga estabelecida nestas
relagdes € essencial para uma postura de reconhecimento do espago do adolescente para
reivindicagdes e superacao do contexto de vulnerabilidades, assim como de transformagao do
modo de viver coletivamente.

Na andlise da categoria O Fazer-se Adolescente no (Re)Conhecimento da Rede de
Apoio e dos Determinantes Sociais, observa-se o desenvolvimento de uma reflexdo critica-
social sobre os determinantes sociais em saude:

Acho que em nenhum lugar do mundo ndo existe desigualdade social.... as pessoas
ricas ficam focadas em conseguir mais dinheiro, as pessoas que tipo sdo pobres infelizmente
sdo pobres, elas precisam do cuidado, elas precisam de alimento, precisam do que um ser
humano comum precisa. (Jota Marques, 13 anos)

O adolescente ¢é vulneravel porque ndo recebe muita assisténcia de saude, de
alimentagdo, escola... (Greta Thunberg, 11 anos)

as vezes os pais ndo tiveram oportunidade, ndo aproveitaram, mas ai prejudica o
filho porque acaba fazendo também com que ele ndo tenha oportunidade. (Malala Y ousafzai,
11 anos)

eu acho que o foco do adolescente é a escola, os familiares, e os amigos, sdo as coisas
mais importantes em si...(Maria Firmina dos Reis, 15 anos)

Relatos do universo de vulnerabilidades desses adolescentes possibilitaram uma visao

ampliada sobre os determinantes e desigualdades sociais com a identifica¢do de suas proprias
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historias. Em uma perspectiva de empoderamento de classe-social, o reconhecimento das
influéncias da macropolitica avanga para uma percep¢do baseada nas potencialidades que
podem ser norteadas pela rede de apoio, esta sendo promotora de posicionamentos
democraticos e cidaddos, que aportam na constru¢do do protagonismo juvenil, onde os
adolescentes podem ser participes da constru¢do em sociedade.

A ultima categoria em andlise trouxe apreensdo da realidade, reflexdes e
posicionamentos que revelam as nuances e incertezas do cenario politico atual, um
reconhecimento da identidade cultural dos adolescentes. Um enfoque voltado para a libertagado
de posicionamentos sectarios ¢ de austeridade que se refletem nos adolescentes e limitam o
desenvolvimento do empoderamento. A educagdo entdo emerge como mola propulsora do
protagonismo e autonomia alicer¢ada em praticas dialégicas e emancipatorias.

Todos somos iguais [...] democracia sem a ditadura, a democracia é liberdade!
(Anthony Hopkins, 13 anos)

A sociedade é capitalista no Brasil...  eles [empresdrios e politicos] fazem os
trabalhadores tipo, trabalhar muito mais, por um saldrio reduzido, eles cobram muito
impostos... eles cobram muito caro, isso é um absurdo! (Malala Yousafzai, 11 anos)

Os politicos ndo querem que a gente se torne pessoas empoderadas, porque isso ndo
traz beneficios a eles. (René Silva, 18 anos)

A educacgdo ajuda os adolescentes a terem autonomia, estudar e ter protagonismo.
(Maria Firmina dos Reis, 15 anos)

A educacdo faz as pessoas crescerem. (Daiane dos Santos, 17 anos)

A realizacdo dos circulos de cultura possibilitou a liberdade de expressdo dos
adolescentes para discussdes aprofundadas sobre o modo de produgdo e econdmico que
permeiam o cendrio do pais no momento da coleta. O alcance da emancipagdo e construgao de
um projeto democratico e popular pelos adolescentes participantes se deu a partir de discursos
compartilhados de libertacdo de todas as formas de opressdo, exploragdo, discriminagdo e
violéncia com a reafirmacdo da necessidade e reconhecimento da cultura de paz por uma
sociedade mais justa, solidéria e sustentdvel, garantida pelo fortalecimento da democracia.

Implicacdes praticas de atividades educativas comprometidas com o empoderamento
juvenil em saude foram elaboradas a partir dos resultados do estudo, conforme o quadro 04.

Quadro 04: Implicagcdes para a pratica de atividades educativas comprometida com o
empoderamento juvenil em saude. Recife e Passira, Pernambuco, 2021.

IMPLICACOES PARA A PRATICA

Em um cenario oprimido no modelo sanitarista-campanhista ou consumido pela 6tica do
capitalismo no modelo médico-assistencial privatista, as implicagcdes para a pratica permeiam
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os modelos assistenciais alternativos da promoc¢do a saude, que sustentam a base
epistemologica nas ciéncias sociais € comportamentais pela liberdade, e ao dar voz aos
adolescentes, permitindo o exercicio da cidadania com consciéncia critica. Para a praxis
voltada para a educacdo em saude e a aplicabilidade do empoderamento, tornam-se
necessarias as seguintes acoes:

No planejamento das intervencdes de educacao em saude, deve-se promover o estudante como
sujeito e protagonista do seu proprio processo de ensino/aprendizagem;

Implementar estratégias educativas mediadas por abordagens de ensino participativas e
problematizadoras;

Desmistificar as relagdes de poder para um relacionamento horizontal com estratégias
educativas empoderadoras embasadas no didlogo como uma ferramenta fortalecedora da
justica social e cultura de paz;

Estratégias de promocdo a saude e formagdo permanente que estimulem o interesse do
envolvimento dos profissionais de saide como promotores das praticas educativas na reflexao
e reconstrugao conforme se da a representacao dos adolescentes na sociedade;

Conhecer as singularidades, fragilidades, o contexto historico-cultural, limitagcdes de
aprendizado e potencialidades desse publico, para, entdo, problematizar a conjuntura de saude
e propor a constru¢do compartilhada que promova o desejo da emancipagao;

Fundamentar-se na necessidade dos adolescentes e assegurar uma contextualizagdo com
entrelace entre os saberes populares e cientificos;

Promover o empoderamento por meio da promo¢dao da educacdo em saude para agdes
prioritarias aos mais vulneraveis;

Desenvolver intervencdes de educagdo em saude que envolvam metodologias voltadas para
um modelo de aprendizagem que fortaleca os adolescentes para o enfrentamento das
vulnerabilidades e alcance da libertagao;

Reconhecer o empoderamento como a esséncia do health literacy;

“Viver a histéria como tempo de possibilidade, e ndo de determinagdo.” (FREIRE, 2018)

6.4 Validacao de conteudo: Juizes especialistas

Entre os especialistas, verifica-se uma maior frequéncia entre aqueles do género
feminino (85,7%), com idade de 30 a 39 anos (61,9%), enfermeira (o) (66,6%), da area da
educacdo (76,2%), atuando como professor(a) (61,9%) ha mais de 10 anos (70%), com maior
titulagdo académica mestrado (66,7%).

Mesmo sendo verificada maior prevaléncia de especialistas com idade de 30 a 39 anos,
tempo de atuagdo profissional maior de 10 anos, maior titulagdo académica mestrado, e com
mais de cinco critérios de Jasper (1994), o teste de comparagdo de propor¢cdo nao foi
significativo para estas varidveis (p-valor = 0,981; 0,05; 0,201; 0,201, respectivamente),
indicando que o numero de especialistas sdo semelhantes conforme a idade, titulacdo

académica, tempo de atuag@o profissional e pelos critérios de Jasper (1994) (Tabela 02).
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Tabela 02. Caracterizagdo dos especialistas que participaram da validag¢do de contetido da EJEduS. Brasil, 2022.

n

% Média  DP Min Max p-valor!

<30 anos 3
30 a 39 anos 13
40 a 49 anos 1
50 a 59 anos 3
> 60 anos 1

143
61,9
48

14,3

4,8

Feminino 18

Masculino 3

85,7

14,3

Educacional 16

Assistencial 5

76,2

23,8

Enfermeira (o) 14
Professora (-) 4
Assistente Social 1

Terapeuta 1
Ocupacional

Cirurgia dentista 1

66,6
19,0
48

4,8

4,8

Enfermeira (o) 5
Professora (-) 13

Assistente Social 1

Terapeuta 1
Ocupacional
Estudante 1

23,8
61,9
4,8

4,8

4,8
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<10 anos 6 30,0

> 10 anos 14 70,0

Tempo de 10,47 7,35 1 32 0,670
atuagdo na area

de interesse

(anos)

< 10 anos 10 47,6

> 10 anos 11 52,4

Titulagao 0,201
académica

Mestrado 14 66,7

Doutorado 7 333

Critérios Jasper 5,64 2,75 2 10 0,201
2 a 4 critérios 8 38,1

> 5 critérios 13 61,9

*Um entrevistado ndo respondeu
'p-valor do teste Qui-quadrado para comparacgdo de proporgao.

Fonte: A autora (2022)

Consoante o IVC e CVC, os itens 16, 19, 20, 44, ¢ 45 da EJEduS tiveram valores
abaixo de 0,90 para os trés critérios de avaliacao conforme a relevancia, clareza, e pertinéncia,
e foram excluidos da escala. Ja os itens 1, 2, 3, 6, 8, 9, 10, 14, 17, 18, 24, 25, 28, 29, 34, 35,
40, e 43 apresentaram baixos IVCs ou CVCs em um ou dois critérios, € seguiram para a

analise conforme a abordagem interpretativa dos especialistas (Tabela 03).

Tabela 03. Analise dos itens da EJEduS conforme o IVC e CVC pelos critérios de relevancia,
clareza e pertinéncia. Brasil, 2022.

Item IvC/CvC  IVC/CVC  IVC/CVC

Relevancia  Clareza Pertinéncia

1. Vocé escolheu o assunto da aula? Vocé teve alguma participagdo 0,95/0,89 0,76/0,77 0,95/0,89
para a escolha do assunto?

2. O assunto dado na aula era importante para vocé? Era de seu 0,95/0,92 0,86/0,86 1/0,94
interesse? Era de sua necessidade?

3. Vocé estava na aula por obrigacdo? Nao era de sua vontade estar 0,9/0,87 0,81/0,86 0,9/0,88
aqui?



4. A aula alcangou ou superou suas expectativas?

5. A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes? Vai
colaborar/apoiar nas suas escolhas?

6. A aula ajudou a identificar ou resolver algum problema seu? Fez
vocé ter coragem para resolver seus problemas de satide? A aula me
ajudaré a cuidar melhor da minha satude?

7. A aula provocou alguma inquietagdo? Apos a aula vocé sentiu
vontade/motivagdo de procurar mais sobre o assunto?

8. Vocé conseguiu colocar suas ideias para fora? Vocé se sentiu a
vontade para desabafar? Expressar os seus sentimentos e/ou falar o
qué vocé pensa?

9. O que eu aprendi, eu vou colocar em pratica!

10. Os ensinamentos da aula, vocé levara para a sua vida?

11. O qué eu aprendi hoje me ajudard a me posicionar, a firmar mais
minhas opinides

12. A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas

13. A aula me ensinou a reconhecer as minhas proprias
necessidades.

14. Participando da aula eu consegui perceber mudangas nas minhas
atitudes e decisdes

15. O qué eu aprendi hoje contribuird para que eu reveja meu
projeto de vida

16. A aula mudou meu jeito de ver o mundo. A aula me mudou. Sou
outra pessoa.

17. A aula ajudou a confiar e acreditar mais em mim. A aula me fez
sentir confianga em mim mesma (0).

18. O qué eu aprendi hoje contribuira para que eu seja “eu
mesma(o)”. A aula ajudou a ter mais dominio, a me tornar cada vez
mais consciente das minhas atitudes

19. A aula me fez pensar diferente. Ajudou a abrir minha mente

20. A aula ajudara para o meu bem-estar

21. A aula ajudou a me entender melhor. Significou, para mim,
novas possibilidades da gente conhecer a si mesmo

22. Hoje significou um dia de novas possibilidades para conhecer
sobre “ser adolescente”. Entendi que ndo tem um jeito certo de ser
adolescente! Cada um tem seu modo de ser adolescente!

0,9/0,93

0,95/0,92

0,95/0,93

0,95/0,95

1/0,96

0,95/0,95

0,86/0,87

1/0,96

0,9/0,93

1/0,95

0,95/0,92

1/0,95

0,76/0,82

0,9/092

0,9/0,92

0,81/0,86

0,86/0,83

0,9/0,93

1/0,96

0,9/0,93

0,9/0,87

0,76/0,83

0,9/0,92

0,81/0,86

0,81/0,87

0,81/0,86

0,95/0,92

0,9/0,88

0,9/0,9

0,86/0,88

0,95/0,9

0,76/0,85

0,81/0,87

0,86/0,87

0,81/0,85

0,71/0,8
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0,9/0,95
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23. A aula me fez acreditar que posso pensar no meu futuro, saber o
que fazer de hoje em diante

24. A aula me despertou para ndo ser um adolescente influenciavel

25. Apos a aula terei mais voz na escola, na familia e na sociedade

26. O qué eu aprendi hoje ajudara a me socializar, conhecer novas
pessoas, fazer amigos

27. A aula me ajudou a aprender a lidar com a opinido do outro

28. Depois da aula senti vontade de compartilhar minha experiéncia
com meus colegas, familiares, e comunidade

29. Apos a aula ndo senti vontade de buscar conexdes e apoio de
profissionais de satde, familiares e amigos

30. Com a aula, pude perceber que posso contribuir para melhorar a
satide dos meus colegas, familiares e comunidade

31. Na aula consegui compreender que ¢ muito importante a
participagdo mais forte de nods, adolescentes, no colégio, na
comunidade ¢ na familia

32. A aula ajudou a me colocar no lugar do outro, a respeitar e ter
empatia pelo outro.

33. Na aula, consegui compreender que um lugar democratico ¢
onde o adolescente é ouvido, onde as escolhas sdo tomadas
juntamente com os adolescentes

34. A aula me fez reconhecer como um ser pertencente a uma
escola, familia, amigos, e/ou comunidade.

35. Na aula consegui entender que o adolescente precisa ter voz na
familia, na escola, e na comunidade

36. A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso com o0s
problemas de minha escola, familia, e/ou comunidade

37. A aula me motivou a resolver os problemas de saude da minha
familia, amigos, e da minha comunidade.

38. A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais ética,
justa, e solidaria.

39. Na aula fui desafiada (o) a correr atrds dos meus direitos como
cidada(o)

40. A aula deixou de lado a minha origem, minha histéria, e a minha
cultura

41. Ap6s a aula eu sinto vontade de modificar o meio que vivo

0,95/0,92

0,86/0,88

0,95/0,93

0,95/0,92

0,95/0,95

0,9/0,94

0,9/0,88

1/0,98

1/0,96

1/0,98

1/0,99

0,95/0,95

0,9/0,89

0,95/0,95

0,9/0,9
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1/0,98

0,86/0,85

0,9/0,92

0,95/0,93

0,81/0,87

0,86/0,9

0,9/0,9

0,95/0,94

0,86/0,93

0,86/0,87

0,95/0,96

0,95/0,92

1/0,96

0,95/0,98

0,86/0,92

0,86/0,87

0,95/0,95

0,9/0,92

1/0,99

1/0,96

0,86/0,85

0,95/0,94

)

0.95/0.9

0.86/0.89
0.95/0.94
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0.95/0.96
0.86/0.87
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42. Apds a aula tive coragem de sugerir mudangas nas atividades 1/0,95 0,95/0,94 1/0,95
para atender os interesses da turma.

43. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o mundo de outra 0,9/0,9 0,86/0,89 0,9/0,9
forma

44. A aula me mostrou como os politicos podem s6 pensar em si, s6 0,76/0,86 0,71/0,83 0,76/0,85
para o beneficio deles, ¢ ndo o nosso.

45. A aula me mostrou como os politicos querem calar minha voz e 0,67/0,8 0,67/0,81 0,67/0,79
me manipular

46. Na aula consegui compreender que a desigualdade social existe, 0,95/0,96 0,95/0,96 0,95/0,96
e em muitos lugares.

47. Na aula consegui compreender que um adolescente fica em 1/0,99 0,95/0,98 1/0,99
risco, quando ndo recebe a protecdo necessaria para seu crescimento

e desenvolvimento, como assisténcia a saide, alimentagdo, escola, e

muitas outras coisas.

48. A aula me deu a sensacao de ser livre 0,9/0,93 0,9/0,93 0,9/0,93
49. A aula me mostrou a realidade, a pratica, as coisas como 0,95/0,95 0,95/0,95 0,95/0,95
acontecem la fora

50. A aula me motivou a resolver os conflitos de forma ndo violenta, 0,95/0,98 0,95/0,98 1/0,99
com dialogo e solidariedade

IVC/CVC Total 0,93/0,92 0,88/0,9 0,93/0,93

Fonte: A autora (2022)

Observa-se que o termo “aula” podera ser substituido pelas singularidades de acdes

educativas em satde que podem permear entre os diversos formatos e modelos especificos de

aprendizagem. Para a apresentacdo da EJEduS, os adolescentes participantes optaram pelo

termo “aula” pela identificagdo deste com as abordagens promotoras de saude que vivenciam.

Entre os 21 especialistas, houve concordancia estatisticamente significativa entre 21

combinagdes interespecialistas, dos quais dez apresentaram discordancias completas, seis

concordancias muito pequenas, quatro concordancias pequenas, ¢ uma concordancia

moderada. As demais perpassaram por uma concordancia igual ao acaso (Tabela 04).

Tabela 04. Analise de concordancia interespecialistas de acordo com o indice de Kappa Ponderado, descrito para

cada juiz especialista conforme o pardmetro de relevancia sobre os itens da EJEduS. Brasil, 2022.

95% Intervalo de Confianga Assintdtica

Kappa
Classificacoes ponderado® Limite inferior

Limite superior
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Juiz 2 — Juiz 4 -,055 -,098 -,012
Juiz 2 — Juiz 52 -,050 -,082 -,019
Juiz 2 — Juiz 6 -,079 -,137 -,020
Juiz 2 — Juiz 7° -,031 -,058 -,004
Juiz 2 — Juiz 14 -,076 -,133 -,020
Juiz 2 — Juiz 18 -,067 - 116 -,019
Juiz 4 — Juiz 7 -,050 -,096 -,005
Juiz 4 — Juiz 17 -,087 -,142 -,032
Juiz 5 — Juiz 112 ,078 ,011 ,145
Juiz 5 — Juiz 15 ,159 ,001 317
Juiz 6 — Juiz 72 314 ,085 ,544
Juiz 6 — Juiz 132 ,251 ,038 ,464
Juiz 6 — Juiz 15 ,223 ,005 ,442

Juiz 6 — Juiz 18 438 ,109 , 768



Juiz 7 — Juiz 15

Juiz 7 — Juiz 172

Juiz 9 — Juiz 11

Juiz 9 — Juiz 18

Juiz 11 — Juiz 14

Juiz 12 — Juiz 13

Juiz 13 — Juiz 22

114

-,083

,170

-,152

125

231

,123

,001

-,156

,014

-,243

011

,064

,015

228

-,009

,325

-,061

,240

,398

231
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Fonte: A autora (2022)

Na andlise de concordancia intra especialistas, a partir do teste Gwet's AC2, o estudo

observou uma excelente concordancia para os trés critérios: relevancia (0,894; 95% IC: 0,825-

0,919), clareza (0,848; 95% IC: 0,816-0,879), e pertinéncia (0,896; 95% IC: 0,870-0,923).

Tabela 05. Andlise de concorddncia intra-especialistas de acordo com o teste Gwet's AC2
conforme os critérios de relevancia, clareza, e pertinéncia sobre os itens da EJEduS. Brasil,

2022.
Objeto de analise Gwet's AC2 Limite inferior Limite superior
95%IC 95%IC
Relevancia 0,894 0,825 0,919
Clareza 0,848 0,816 0,879
Pertinéncia 0,896 0,870 0,923

Fonte: A autora (2022)

6.5 Validacao de contetido (aparéncia e semantica): Popula¢do-alvo
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A versdo atualizada da EJEduS foi encaminhada para os adolescentes que participaram
dos circulos de cultura para a realiza¢ao da validacdo por aparéncia e semantica. Assim, seis
adolescentes reavaliaram o instrumento reestruturado conforme suas consideragdes e
identificacdes com os itens da escala. As novas sugestdes foram obtidas a partir de avaliagdes
consoante compreensao ou ndo dos itens e, a escala foi novamente analisada conforme o IVC
e CVC da escala total, indice de kappa ponderado linear, e teste de Gwet AC2. As questdes
que ndo obtivessem o consenso estipulado foram revisadas juntamente com as adolescentes
até a compreensao e aprovacao de todas.

Entre os seis adolescentes avaliadores, todas as combinagdes foram estatisticamente
significativas, com trés concordancias moderadas, nove concordancias substanciais, e trés
concordancias praticamente perfeitas (Tabela 06).

Tabela 06. Analise de concordancia de acordo com o indice de Kappa Ponderado, descrito
para cada adolescente conforme o pardmetro de relevancia sobre os itens da EJEduS. Brasil,
2022.

95% Intervalo de Confianga Assintotica

Kappa

Classifica¢des ponderado® Limite inferior Limite superior
adoll - adol2 ,863 ,706 1,020

adoll - adol3 ,549 ,323 ,775

adoll - adol4 ,582 ,359 ,805

adoll - adol5 , 783 ,616 ,950

adoll - adol6 ,740 ,522 ,958

adol2 - adol3 ,689 457 ,920

adol2 - adol4 ,636 ,397 ,876

adol2 - adol5 ,846 ,708 ,983

adol2 - adol6 ,563 ,334 , 791
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adol3 - adol4 ,938 ,814 1,061
adol3 - adol5 757 ,489 1,026
adol3 - adol6 ,695 ,456 ,935
adol4 - adol5 ,701 ,420 ,983
adol4 - adol6 ,740 511 ,968
adol5 - adol6 ,615 ,350 ,879

Fonte: A autora (2022)

Na analise de concordancia intra adolescentes, a partir do teste Gwet’s AC2, o estudo
observou uma concordancia quase perfeita [0,96; IC: 0,917-1] e com taxas de IVC e CVC
aceitaveis de concordancia, ambos com 0,91 (Tabela 07).

Tabela 07. Andlise de IVC, CVC, e concordancia intra-especialistas de acordo com o teste
Gwet’s AC2 conforme a validacdo de aparéncia e semantica por adolescentes sobre os itens
da EJEduS. Brasil, 2022.

Indicador Limite Limite
inferior 95%IC superior 95%IC

IVC Total 0,91 - -

CVC Total 0,91 - -

Gwet’s AC2 0,96 0,917 1

Fonte: A autora (2022)

6.6 Validade Baseada na Estrutura Interna: Analise Fatorial Exploratoria

Na tabela 08 observa-se a caracterizacdo sociodemografica dos adolescentes
participantes da agdo educativa em saude. Verifica-se uma maior frequéncia dos adolescentes
que se identificam como heterossexual (n = 374, 86%), na faixa etdria de 10 a 14 anos (n =

232, 53,3%), solteiros (n = 356, 81,8%), que nao namoram, nem trabalham (n = 342, 78,6% ¢
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n = 355, 81,6%), ndo possuem filhos (n = 409, 94%), residem com pais e irmaos (n = 161,
37%), sendo a mae a principal mantenedora do lar (n = 121, 27,8%). Entre as familias em
contexto de vulnerabilidades sociais ¢ de satde (n = 162, 37,2%), a maioria encontra-se em
vulnerabilidades nas condi¢des sociais (n = 83, 19,1%). Em todas variaveis observa-se um
valor de p com significincia estatistica para o teste de comparagdo de propor¢do, sendo
verificada maior prevaléncia de adolescentes consoante o perfil descrito.

O alto percentual de ndo resposta ao IVF-ID (n = 121, 27,8%) deve-se ao primeiro de
coleta, realizado em uma escola no interior do Estado, a condi¢ao de resposta ser por uma
devolutiva dos pais dos estudantes. Ao observar esta condi¢cdo, os autores mudaram a
estratégia para que a resposta ao IVF-ID fosse realizado pelo proprio adolescente, um
momento de reconhecimento de sua estrutura familiar e de criticidade as suas condi¢des
sociais e de saude.

Pode-se identificar que o estudante mais novo possui 11 anos e o mais velho 19 anos
de idade. A mediana da idade ¢ de 14 anos com amplitude interquartil de 3 anos (21,43% de
dispersao com relacdo a mediana), com um teste de normalidade significativo (p-valor

<0,001), indicando que nao possui distribuicao normal.

Tabela 08. Caracteriza¢ao sociodemografica dos adolescentes participantes da acao educativa.
Recife e Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, 2022.

Fator avaliado n % p-valor!
Género

Feminino 198 455 <0,001!
Masculino 176 40,5

Bissexual 3 0,7

Nio se identifica ou fluido 3 0,7

Nao binario 1 0,2

Nao respondeu 54 12,4
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Idade

10 a 14 anos

15a 19 anos

Nao respondeu

Minimo — Maximo

Mediana = Amplitude Interquartil
(Q3-QI)

Estado civil

Solteiro

Casado ou em unido estavel

Nao respondeu

Namora

Sim

Nao

Nao respondeu

Trabalha

Sim

Nao respondeu

Tem filhos

232

189

14

11-19

14,0+3,0

356

14

65

65

342

28

43

355

37

81,8

3,2

14,9

14,9

78,6

6,4

9,9

81,6

8,5

53,3

43,4

3,2

0,036!

<0,001*

<0,001!

<0,001!

<0,001!
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Sim

Nao respondeu

Com quem vocé reside

Pais e irméos

Pais

Maie e irmaos

Mae, padrasto e irmaos

Avos

Mae

Pai e irmaos

Mae e padrasto

Pai, madrasta e irméos

Maie e avos

Tio e primos

Avos e irmaos

Pais e avos

Sozinha (o)

Outras composi¢des

Nao respondeu

409

22

161

90

49

38

11

24

21

0,9

94,0

5,1

37,0

20,7

8,7

2,5

2,1

1,8

1,1

0,9

0,9

0,7

0,7

0,7

0,5

5,5

4,8

<0,001!

<0,001!
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Quem ¢é o mantenedor da casa

Mae 121 27,8 <0,001!
Pai 107 24,6

Mae e Pai 70 16,1

Padrasto 21 4.8

Maie e Padrasto 20 4,6

Avo 12 2,8

Avo 10 2,3

Maie a avo 7 1,6

Outras composi¢oes 25 5,7

Nao respondeu 42 9,7

IVF-ID

Familia ndo vulneravel 152 34,9 <0,001!
Familia vulneravel nas condigdes 48 11,0

de saude (CSA)

Familia vulneravel nas condigdes 83 19,1

sociais (CSO)

Familia mais vulneravel (CSA + 31 7,1

CSO)

Nao respondeu 121 27,8

'p-valor do teste Qui-quadrado para comparacdo de propor¢do. * p-valor do Teste de
Kolmogorov-smirnov

Fonte: A autora (2022)
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Na tabela 09, a caracterizagdo do perfil escolar dos adolescentes participantes da acao
educativa apresenta-se em maior frequéncia os adolescentes que estudam na capital Recife (n
= 270, 62,1%), cursam o ensino fundamental (n = 269, 61,8%), consideram terem notas
médias (n =212, 48,7%) e 80 (18,9%) relatam repeténcia escolar, destes 54 (67,5%) repetiram
uma vez, durante os ensinos fundamentais I ou II (n = 66, 81,25%). Alguns adolescentes
reportaram ja terem sido chamados a atencdo (n = 122, 28%), ¢ 246 (56,6%) s6 faltam as
aulas quando estdo doentes. Nas variaveis supracitadas, observa-se um valor de p com
significancia estatistica para o teste de comparacdo de propor¢do, sendo verificada maior
prevaléncia de adolescentes conforme o perfil escolar descrito.

Tabela 09. Caracterizacdo do perfil escolar dos adolescentes participantes da agdo educativa.
Recife e Vitoria de Santo Antdo, Pernambuco, 2022.

Fator avaliado n % p-valor!
Escola

Vitéria de Santo Antdo 165 37,9 < 0,001
Recife 270 62,1

Ano Escolar

6° ano 48 11,0 <0,001
7° ano 51 11,7

8° ano 119 27,4

9° ano 51 11,7

1° ano do Ensino Médio 73 16,8

2° ano do Ensino Médio 36 8,3

3° ano do Ensino Médio 56 12,9




Nao respondeu

Como estudante, tenho:

Notas muito boas

Notas boas

Notas médias

Notas ruins

Nao respondeu

Repeténcia escolar

Sim

Nao respondeu

Se sim, periodo da repeténcia

Ensino fundamental I

Ensino fundamental II

Ensino Médio

Ensino fundamental I e II

Ensino fundamental II e Ensino Médio

Nao respondeu

27

163

212

11

22

80

334

21

32

33

0,2

6,2 <0,001

37,5

48,7

2,5

5,1

18,4 <0,001

76,8

4,8

40,0 <0,001

41,25

5,0

1,25

1,25

11,25
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Quantas vezes reprovou?

Uma vez

Duas vezes

Trés ou mais vezes

Nao respondeu

Ja teve problemas graves na escola

Ja fui expulso

Ja fui suspenso

Ja fui chamado a aten¢do

Nunca

Ja fui chamado a atengdo e suspenso

Ja fui chamado a ateng¢@o, suspenso, e expulso

Nao respondeu

Frequéncia que falta a aula

Uma vez por més

Duas ou trés vezes por més

Quatro ou mais vezes por més

S6 falto quando estou doente

54

20

21

122

257

25

61

67

31

246

67,5

25

2,5

5,0

0,5

4,8

28,0

59,1

1,3

0,5

5,7

14,0

154

7,1

56,6

<0,001

<0,001

<0,001

189
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Nao respondeu 30 6,9

'p-valor do teste Qui-quadrado para comparagdo de proporgao.
* p-valor do Teste de Kolmogorov-smirnov

Fonte: A autora (2022)

O Indice de Razdo Comunitaria ¢ relatado como quanto mais proximo seu valor de 1,
mais equivalentes sao as subamostras, no estudo, o IRC teve o valor de 0,991.

O KMO, como medida de correlagao entre os itens, apresentou um valor de = 0,909,
considerado muito bom. O teste de esfericidade de Bartlett também foi calculado como outra
medida de correlacdo entre os itens, ao observar o quanto estas correlagdes se aproximam de
zero, apresentou significancia estatistica com um valor de 4837,3 (df = 741) e p-valor de
0,000010.

O MSA foi levantado quanto o item tem mais variancia unica do que varidncia
compartilhada. Observando-se os itens da escala, nenhum item apresentou valor menor que
0,50, ou seja, um indicio de que nenhum item precisa ser retirado da sua escala. (Apéndice K)

A andlise paralela foi a técnica escolhida para informar quantos fatores estdo na
EJEduS. (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011)

Pelo método de obter matrizes de correlagao aleatorias, a permutagao dos dados brutos
levantou a retencao de trés fatores, como propde o estudo. O primeiro fator explica 41,43% da
variancia dos itens, o segundo fator 7,68%, e o terceiro 5,50%. (Tabela 10 - Apéndice L)

Para complementar, foi analisada a aproximagao de unidimensionalidade pelo UniCo e
ECV com valores de 0,942 (0,914 - 0,971) e de 0,842 (0,789 - 0,881), respectivamente, ou
seja, ndo caracterizando unidimensionalidade. Se a UniCo apresenta valores maiores que 0,95,
sugere dizer que os dados podem ser considerados como unidimensionais. Para o ECV,
valores acima de 0,85 sugerem que os dados podem ser considerados como unidimensionais.

Para as estimativas de ajustes, os valores do RMSEA apresentou valor de 0,029,
considerado como “ajuste adequado”, e o CFI de 0,994 com intervalo de confianga de (0,995 -
0,997), interpretado como um modelo excelente. (GABE; JAIME, 2018).

A permanéncia do fator foi estabelecida por um ponto de corte de 0,50 pelo
ROTATED LOADING MATRIX.

Os itens que aparecem em dois fatores estavam em carga cruzada. Na andlise da

EJEduS, observam-se dois itens com este perfil, 0 32 e o 33.
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Os valores negativos, ou seja, os itens com polos opostos, ocorreu em quatro itens, 21,
22,23 ¢ 28.

Consoante 0 ROTATED LOADING MATRIX, os fatores ficariam organizados pelos
seguintes itens: FATOR 2 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL): 2,3 4,5, 7, 24, 25,
26, 27, 29, 30, 34, 35, 36, 37, 38, 39. FATOR 1 (SEM CLASSIFICACAO): 31. FATOR 3
(EMPODERAMENTO INDIVIDUAL): 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.

As cargas fatoriais dos itens podem ser observadas na tabela 11. Também sdo
reportados os indices de Fidedignidade composta, bem como estimativas de replicabilidade

dos escores fatoriais (H-indez; Ferrando e lorenzo-Seva, 2018).

Tabela 11. Estrutura fatorial da EJEduS. Recife, Pernambuco, 2022.

Variable F1 F2F3

Vocé teve alguma participagdo para a escolha do assunto da aula? 0.203 0.270 0.036
A aula despertou, em vocé, o interesse pelo tema? 0.027 0.452 0.177
A aula superou suas expectativas? -0.164 0.591 0.097
A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes, colaborando -0.012 0.453 0.187

nas suas escolhas?

Apos a aula vocé sentiu vontade/motivagdo de procurar mais 0.135 0.331 0.193

sobre o assunto?

Vocé se sentiu a vontade para falar o qué vocé pensa durante a aula?  0.186 0.271 0.101

Vocé vai colocar em pratica aquilo qué aprendeu? -0.172  0.502 0.136
O qué eu aprendi hoje me ajudard a me posicionar, a firmar mais -0.204 0.048 0.746

minhas opinides.

A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas 0.146 -0.119 0.725

A aula me ensinou a reconhecer as minhas proprias necessidades. -0.088 -0.103 0.893

O qué eu aprendi hoje contribuira para rever meu projeto de vida -0.078 -0.017 0.766
A aula me ajudou a confiar e acreditar mais em mim -0.027 -0.035 0.804
A aula me ajudou a querer ser mais consciente das minhas atitudes.  -0.183 0.105 0.786
Na aula entendi que ndo tem um jeito certo de ser adolescente -0.067 0.159 0.510
A aula me fez acreditar que posso pensar no meu futuro. -0.047 -0.076 0.870
A aula me despertou para ser um adolescente que nao se deixa -0.007 0.046 0.656

influenciar por pensamentos de outras pessoas.
Ap0s a aula buscarei ter mais voz na escola, na familia e na 0.214 0.029 0.607

Sociedade.



O qué eu aprendi hoje ajudara a me socializar, conhecer

novas pessoas, fazer amigos.

A aula me ajudou a aprender a lidar com a opinido do outro
Depois da aula, senti vontade de compartilhar minha
experiéncia com meus colegas, familiares, e comunidade.

Ap6s a aula, ndo senti vontade de buscar conexdes e apoio

de profissionais de saude, familiares e amigos.

Com a aula, pude perceber que posso contribuir para

melhorar a satide dos meus colegas, familiares e comunidade.
Na aula, consegui compreender que € muito importante

a participac¢ao mais ativa de nés, adolescentes, no colégio,

na comunidade e na familia.

A aula ajudou-me a respeitar o préximo, e me colocar no lugar
do outro.

Na aula, consegui compreender que um lugar democratico ¢ onde
o adolescente também € ouvido, onde as escolhas sdo tomadas
juntamente com os adolescentes.

A aula me fez reconhecer como uma pessoa pertencente a uma
escola, familia, amigos, e/ou comunidade.

A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso com

os problemas de minha escola, familia, e/ou comunidade.

A aula me motivou a ajudar na resolugdo dos problemas de saude
da minha familia, amigos, ¢ da minha comunidade.

A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais ética,
justa, e solidaria.

Na aula fui encorajada (0) a correr atras dos meus direitos como
cidada(o).

A aula deixou de lado a minha origem, minha historia, e a minha
cultura.

Apos a aula, eu sinto vontade de modificar o meio onde vivo.
Ap6s a aula, tive coragem de sugerir mudancas nas atividades
para atender os interesses da turma.

O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o mundo de

outra forma.

0.241

0.180
0.063

0.408

-0.447

-0.336

-0.236

-0.172

0.030

0.020

-0.303

-0.261

0.232

0.741

0.318
0.443

0.031

0.063

0.024
0.040

-0.006

0.954

0.995

0.798

0.860

0.845

0.875

0.876

0.881

0.555

0.016

0.518
0.513

0.723

192

0.528

0.608
0.629

-0.462

-0.125

-0.109

0.058

-0.130

-0.056

-0.088

0.019

-0.015

0.004

-0.113

0.017
-0.046

0.052
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Na aula consegui compreender quando a desigualdade social existe 0.192 0.654 -0.069
no meu contexto, € em muitos outros lugares.

Na aula consegui compreender que um adolescente fica 0.081 0.741 -0.165
em risco, quando ndo recebe a protecdo necessaria para

seu crescimento e desenvolvimento.

A aula me deu a sensagao de ser livre 0.233 0.543 0.124
A aula me ajudou a entender a realidade 0.011 0.750 0.062
A aula me motivou a resolver os conflitos de forma nio violenta, -0.002 0.680 0.088

com didlogo, e solidariedade.

Fonte: A autora (2022)

Para aferir a medida de tamanho de efeito, a COMMUNALITY-STANDARDIZED
PRATT'S MEASURES foi analisada por compreender que cada item vai ter 100% de
variancia explicada pelos fatores, entdo verifica-se quanto os fatores conseguem explicar a
variancia dos itens para uma métrica de 100%. Este medida ajudou para interpretar as cargas
cruzadas, incluindo a de valores negativos, no ROTATED LOADING MATRIX, e, assim, ter
uma decisao mais parcimoniosa.

Pela andlise padronizada de PRATT'S, as cargas cruzadas pelo itens 32 e 33,
apresentaram valores de 0,331; 0,654; 0,016 ¢ 0,456; 0,544; 0,000, respectivamente, para os
fatores 1(SEM CLASSIFICACAO), 2 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL) e
3(EMPODERAMENTO INDIVIDUAL). Representando quase o dobro de percentual do item
32 pertencente ao fator 2(EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL), e o item 33
precisando de reformulacdo ao apresentar valores muito proximos entre os fatores 1(SEM
CLASSIFICACAO) e 2(EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL).

Para as cargas opostas, nos itens 21, 22, 23, e 28, percebe-se os valores de 0,408;
0,003; 0,589, 0,040; 0,960; 0,000, 0,000; 1,000; 0,000, e 0,000;0,984;0,016, respectivamente,
para os fatores 1(SEM CLASSIFICACAO), 2 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL)
e 3(EMPODERAMENTO INDIVIDUAL). Representando que os itens 22, 23 e 28 pertencem
ao fator 2 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL), ¢ o item 21 precisando de
reformulagdo ao apresentar valores muito proximos entre os fatores 1 (SEM
CLASSIFICACAO) e 3 (EMPODERAMENTO INDIVIDUAL).

Os itens 1 e 6 que ndo apresentaram valores de referéncia no ROTATED LOADING
MATRIX, nos valores padronizados de PRATT’S, apresentaram resultados muito préximos

nos trés fatores, havendo uma preferéncia do itens 1 e 6 para o fator 2(EMPODERAMENTO
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DE CLASSE SOCIAL): 0,373; 0,571;0,056, 0,293;0,543; 0,165, respectivamente, para os
fatores 1(SEM CLASSIFICACAO), 2(EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL) e
3(EMPODERAMENTO INDIVIDUAL).

A replicabilidade da estrutura fatorial analisada pelo CONSTRUCT REPLICABILITY:
GENERALIZED H (G-H) INDEX de Ferrando & Lorenzo-Seva (2018), revelou que todos os
fatores sao fortes (H-Latente - F1(SEM CLASSIFICACAO): 0,823;
F2(EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL): 0,965; ¢ F3(EMPODERAMENTO
INDIVIDUAL): 0,945; H-Observed - FI(SEM CLASSIFICACAO): 0,769; F2
(EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL): 0,938; F3(EMPODERAMENTO
INDIVIDUAL): 0,893) e que podem ser replicados em estudos futuros: Sendo o fator 1 (SEM
CLASSIFICACAO) mostrando alguma fragilidade para a replicabilidade pelo intervalo de
confianca (H-Latente: 0,779 - 0,858; ¢ H-Observed: 0,761 - 0,804). (Tabela 12)

Tabela 12. Replicabilidade da estrutura fatorial da EJEduS. Recife, Pernambuco, Brasil, 2022.

Factor H-Latent IC 95 % H-Observed IC 95 %
F 1 0.823 ( 0.779  0.858) 0.769 ( 0.761  0.804)
F 2 0965 ( 0957 0.971) 0.938 ( 0.440 1.101)
F 3 0945 (0933 0.955) 0.893 ( 0.887  0.946)

Fonte: A autora (2022)

6.7 Analise da Confiabilidade: Consisténcia interna

A confiabilidade da EJEduS foi realizada pela consisténcia interna, calculada por um
alfa de Cronbach para a escala total de 0,930, o que sugere redundancia ou duplicagdo
(Tavakol & Dennick, 2011; STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

Com o suporte da calculadora de confiabilidade composta (Colwell, 2016), para o fator
1(SEM CLASSIFICACAO): o item 31 demonstrou valor de confiabilidade composta de 0,549,
somando-se com os itens 1 e 6, teremos uma confiabilidade de 0.350. somando-se com o item
21, fica em 0,424, s6 os itens 31 e 21, fica uma confiabilidade de 0.507. Itens 31, 21 e 33, fica
uma confiabilidade composta de 0,548. Quando colocamos todos: 31, 21, 33, 1 e 6, ficamos
com uma confiabilidade composta de 0,494.

Para o fator 2 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL), temos uma

confiabilidade composta de 0.954, com o item 1, o valor permanece, com 1 ¢ 6 teremos o
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valor de 0,950. Somando-se ao item 33, o valor fica de 0,950, retirando os itens 1 € 2, a
confiabilidade composta fica de 0,954.

Para o fator 3 (EMPODERAMENTO INDIVIDUAL): com todos os itens conforme a
carga fatorial, temos uma confiabilidade composta de 0,929, somando-se com o item 21,
temos uma confiabilidade composta de 0,927.

Ap6s analise, definiu-se uma escala com dois fatores e 35 itens. Os itens 1, 6, 21 e 31
foram excluidos da escala, e os itens que aparecem em carga cruzada foram considerados para
os fatores que possuiam maior valor de carga. Justifica-se a op¢do por manter os dois fatores
pela instabilidade do fator 1 (SEM CLASSIFICACAO) para replicabilidade e a composi¢io
de apenas um item no fator, apresentando os outros possiveis itens uma com baixa carga
fatorial.

O item 31 do fator 1 (SEM CLASSIFICACAO), entdio estruturado para compor o fator
sobre o empoderamento de classe social por representar como o processo identitario de
valorizacgdo das origens e fortalecimento da histdoria com ideal de luta pode favorecer posturas
de protagonismo, o efeito negativo do item “A aula deixou de lado a minha origem, minha
histéria, € a minha cultura”, pode ter causado uma incompreensao pelos adolescentes.

Pela perspectiva tedrica, a opcdo em manter dois fatores seguiu pela fragilidade da
escala em aferir o empoderamento coletivo a medida que o instrumento aponta para o alcance
do empoderamento em uma proposta individualizada e singular dos adolescentes.

Quadro 05: FATOR 1 da EJEduS: EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL com os itens:
2,3 .4 .5 7,22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39. Recife,
Pernambuco, 2022.

2. A aula despertou, em vocé, o interesse pelo tema?

3. A aula superou suas expectativas?

4. A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes, colaborando nas suas escolhas?

5. Apos a aula vocé sentiu vontade/motivacao de procurar mais sobre o assunto?

7. Vocé vai colocar em pratica aquilo que aprendeu?

22. Com a aula, pude perceber que posso contribuir para melhorar a saide dos meus
colegas, familiares e comunidade




23. Na aula, consegui compreender que ¢ muito importante a participagdo mais ativa de
no6s, adolescentes, no colégio, na comunidade e na familia
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24. A aula ajudou-me a respeitar o proximo, e me colocar no lugar do outro

25. Na aula, consegui compreender que um lugar democratico ¢ onde o adolescente
também ¢ ouvido, onde as escolhas sdo tomadas juntamente com os adolescentes

26. A aula me fez reconhecer como uma pessoa pertencente a uma escola, familia,
amigos, e/ou comunidade.

27. A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso com os problemas de minha
escola, familia, e/ou comunidade

28. A aula me motivou a ajudar na resolugdo dos problemas de satide da minha familia,
amigos, € da minha comunidade.

29. A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais ética, justa, e solidaria.

30. Na aula fui encorajada (0) a correr atrds dos meus direitos como cidada(o)

32. Apds a aula, eu sinto vontade de modificar o meio onde vivo

33. Apos a aula, tive coragem de sugerir mudangas nas atividades para atender os
interesses da turma.

34. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o mundo de outra forma

35. Na aula consegui compreender quando a desigualdade social existe no meu contexto,
e em muitos outros lugares.

36. Na aula consegui compreender que um adolescente fica em risco, quando nao recebe a
protecdo necessaria para seu crescimento e desenvolvimento.

37. A aula me deu a sensacdo de ser livre

38. A aula me ajudou a entender a realidade

39. A aula me motivou a resolver os conflitos de forma ndo violenta, com didlogo, e
solidariedade




Quadro 06: FATOR 2: EMPODERAMENTO INDIVIDUAL com os itens: 8, 9, 10, 11,

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Recife, Pernambuco, 2022.
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12,

8. O qué eu aprendi hoje me ajudara a me posicionar, a firmar mais minhas opinides

9. A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas

10. A aula me ensinou a reconhecer as minhas proprias necessidades.

11. O qué eu aprendi hoje contribuird para rever meu projeto de vida

12. A aula me ajudou a confiar e acreditar mais em mim

13. A aula me ajudou a querer ser mais consciente das minhas atitudes.

14. Na aula entendi que ndo tem um jeito certo de ser adolescente (cada adolescente tem
seu modo de ser unico).

15. A aula me fez acreditar que posso pensar no meu futuro.

16. A aula me despertou para ser um adolescente que ndo se deixa influenciar por
pensamentos de outras pessoas

17. Apds a aula buscarei ter mais voz na escola, na familia e na sociedade

18. O qué eu aprendi hoje ajudard a me socializar, conhecer novas pessoas, fazer amigos

19. A aula me ajudou a aprender a lidar com a opinido do outro

20. Depois da aula, senti vontade de compartilhar minha experiéncia com meus colegas,
familiares, ¢ comunidade

Definida a escala, a analise fatorial exploratdria foi redefinida:

O Indice de Razdo Comunitéria ¢ relatado como quanto mais proximo seu valor de 1,

mais equivalentes sdo as subamostras, no estudo, o IRC teve o valor de 0,996.

O KMO como medida de correlagdo entre os itens apresentou um valor de = 0,918,

considerado muito bom. O teste de esfericidade de Bartlett também foi calculado como outra

medida de correlacdo entre os itens, ao observar o quanto estas correlagdes se aproximam de

zero, apresentou significancia estatistica com um valor de 4864,2 (df = 595; P =0,000010).
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O MSA ¢ uma medida de quanto o item tem mais variancia inica do que variancia
compartilhada. Observando-se os itens da escala, nenhum item apresentou valor menor que
0,50, ou seja, um indicio de que nenhum item precisa ser retirado da sua escala. (Apéndice M)

O primeiro fator explica 45,32% da variancia dos itens e o segundo fator 8,17%.
(Tabela 13 - Apéndice N)

Para complementar, foi analisada a aproximagao de unidimensionalidade pelo UniCo e
ECV com valores de 0,966 (0,953 - 0,985) e de 0,844 (0,806 - 0,884), respectivamente, ou
seja, ndo caracterizando unidimensionalidade.

Para as estimativas de ajustes, o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
=0,038 (0,0324 - 0,0364), considerado como “close”. E o TLI por 0,990 (0,988 - 0,995).

Consoante 0 ROTATED LOADING MATRIX, os fatores ficariam organizados pelos
seguintes itens: FATOR 1 (EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL): 2,3 4,5, 7, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39 ¢ FATOR 2 (EMPODERAMENTO
INDIVIDUAL): 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22.

O item permaneceu ao fator por um ponto de corte de 0,50, sendo excluidos os itens: 2,
4,5,7,22. Os itens ndo aparecem em carga cruzada.

A replicabilidade da estrutura fatorial foi analizada por CONSTRUCT
REPLICABILITY: GENERALIZED H (G-H) INDEX de Ferrando & Lorenzo-Seva (2018),

apresentando que todos os fatores sdo fortes e que podem ser replicados em estudos futuros.

Tabela 14. Replicabilidade da estrutura fatorial da EJEduS. Recife, Pernambuco, Brasil, 2022.

Factor H-Latent IC 95 % H-Observed IC 95 %
F 1 0.959 ( 0.950 0.966) 0.921 (0.406 0.969)
F 2 0.943 ( 0.930 0.955) 0.892 (0.881 0.914)

Fonte: A autora (2022)

A confiabilidade da EJEduS foi realizada pela consisténcia interna, calculada por um
alpha de Cronbach para a escala total de 0,925, o qué sugere redundancia ou duplicagdo.
(Tavakol & Dennick, 2011; STREINER; NORMAN; CAIRNEY, 2014).

A confiabilidade composta para o fator 1 (EMPODERAMENTO DE CLASSE
SOCIAL), foi de 0,953, e para o fator 2 (EMPODERAMENTO INDIVIDUAL), uma
confiabilidade composta de 0,929.

Entao com 30 itens, a EJEduS apresenta-se com dois fatores com os respectivos itens:



Quadro 07: FATOR 1: EMPODERAMENTO DE CLASSE SOCIAL com os itens: 3, 23,

25,26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39. Recife, Pernambuco, 2022.
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24,

3. A aula superou suas expectativas?

23. Na aula, consegui compreender que € muito importante a participagdo mais ativa de
no6s, adolescentes, no colégio, na comunidade e na familia

24. A aula ajudou-me a respeitar o proximo, e me colocar no lugar do outro

25. Na aula, consegui compreender que um lugar democratico ¢ onde o adolescente
também ¢ ouvido, onde as escolhas sdo tomadas juntamente com os adolescentes

26. A aula me fez reconhecer como uma pessoa pertencente a uma escola, familia,
amigos, e/ou comunidade.

27. A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso com os problemas de minha
escola, familia, e/ou comunidade

28. A aula me motivou a ajudar na resolugdo dos problemas de saude da minha familia,
amigos, € da minha comunidade.

29. A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais ética, justa, e solidaria.

30. Na aula fui encorajada (0) a correr atrds dos meus direitos como cidada(o)

32. Apds a aula, eu sinto vontade de modificar o meio onde vivo

33. Apos a aula, tive coragem de sugerir mudangas nas atividades para atender os
interesses da turma.

34. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o mundo de outra forma

35. Na aula consegui compreender quando a desigualdade social existe no meu contexto,
e em muitos outros lugares.

36. Na aula consegui compreender que um adolescente fica em risco, quando nao recebe a
prote¢ao necessaria para seu crescimento e desenvolvimento.

37. A aula me deu a sensacdo de ser livre

38. A aula me ajudou a entender a realidade
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39. A aula me motivou a resolver os conflitos de forma ndo violenta, com didlogo, e
solidariedade

Quadro 08: FATOR 2: EMPODERAMENTO INDIVIDUAL com os itens: 8, 9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Recife, Pernambuco, 2022.

8. O qué eu aprendi hoje me ajudard a me posicionar, a firmar mais minhas opinides

9. A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas

10. A aula me ensinou a reconhecer as minhas préprias necessidades.

11. O qué eu aprendi hoje contribuird para rever meu projeto de vida

12. A aula me ajudou a confiar e acreditar mais em mim

13. A aula me ajudou a querer ser mais consciente das minhas atitudes.

14. Na aula entendi que ndo tem um jeito certo de ser adolescente (cada adolescente tem
seu modo de ser Gnico).

15. A aula me fez acreditar que posso pensar no meu futuro.

16. A aula me despertou para ser um adolescente que ndo se deixa influenciar por
pensamentos de outras pessoas

17. Apds a aula buscarei ter mais voz na escola, na familia e na sociedade

18. O qué eu aprendi hoje ajudara a me socializar, conhecer novas pessoas, fazer amigos

19. A aula me ajudou a aprender a lidar com a opinido do outro

20. Depois da aula, senti vontade de compartilhar minha experiéncia com meus colegas,
familiares, ¢ comunidade

Em seguida, o estudo investigou diferengas no empoderamento para sexo, idade,
contexto escolar e vulnerabilidade pelo célculo do teste t de Student. Observam-se diferengas
significativas entre meninos ¢ meninas no empoderamento total [t= -3,01; p = 0,001; h2 =

0,32], quanto a nivel individual [t=-2,87; p = 0,002; h2 = 0,3] e de classe social [t=-2,30; p =
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0,011; h2 = 0,24]. As meninas apresentaram escores estatisticamente superiores do que os
meninos nos fatores empoderamento total, individual e de classe social. O tamanho do efeito
das diferencgas foi pequeno (d = 0,32) para o Empoderamento Total, assim como para os
fatores de empoderamento individual (d =0,3) e de classe social (d = 0,24).

Foram também encontradas diferencas significativas entre pré-adolescentes e
adolescentes, tanto para o empoderamento total [t = -3,63; p < 0,001; d = 0,36], quanto nos
fatores de empoderamento individual [t = -3,515; p <0,001; d = 0,35] e de classe social [t = -
2,96; p = 0,002; d = 0,3]. Os estudantes que se encontravam na faixa etaria de 14 a 19 anos
apresentaram escores estatisticamente superiores do que os pré-adolescentes. O tamanho do
efeito das diferencas foi baixo (d = 0,36) para o Empoderamento Total, assim como para os
fatores de empoderamento individual (d = 0,35) e de classe social (d = 0,3).

O estudo também buscou compreender se havia diferengas entre os niveis de
empoderamento apds a intervengdo educativa pelos adolescentes de um contexto escolar no
interior e na capital. A partir do teste t de Student verificou-se diferencas estatisticamente
significativas no empoderamento total [t = 3,72; p < 0,001; d = 0,38] e nos dois fatores, o
empoderamento individual [t = 3,24; p = 0,001; d = 0,33] e de classe social [t = 3,31; p =
0,001; d = 0,34] com tamanho de efeito pequeno. Os adolescentes de um contexto escolar no
interior apresentaram escores mais altos do que os da capital. A diferenca entre os niveis de
empoderamento apds a intervencdo educativa em saude também foram analisadas para os
adolescentes em vulnerabilidades sociais e/ou de saude. Observa-se que nao houve diferengas
estatisticamente significativas para esta variavel (Tabela 15).

Tabela 15. Teste t de Student para Avaliar Diferencas no alcance do empoderamento

conforme os fatores da EJEduS entre sexo, idade, contexto escolar e de vulnerabilidades.
Recife, Pernambuco, 2022.

EJEduS Sexo Média (DP) DM t p d
[95% IC]
Empoderamento total Masculino 3,87 (0,76) -0,24 -3,006 0,001 0,32
(-0,39;-0,08)
Feminino 4,11 (0,72)
Empoderamento Masculino 3,87 (0,85) -0,24 -2,869 0,002 0,3
individual (-0,41;-0,08)
Feminino 4,12 (0,77)
Empoderamento de Masculino 3,82 (0,85) -0,21 -2,305 0,011 0,24

classe social (-0,39;-0,03)
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Feminino 4,03 (0,86)
EJEduS Idade Média (DP) DM [95% IC] t p d
Empoderamento total Pré-adolescente 3,85 (0,78) -0,27 -3,630 < 0,36
(-0,41;-0,12) 0,001
Adolescente 4,12 (0,69)
Empoderamento Pré-adolescente 3,86 (0,82) -0,28 -3,515 < 0,35
individual (-0,43;-0,12) 0,001
Adolescente 4,15 (0,77)
Empoderamento de Pré-adolescente 3,77 (0,89) -0,26 -2,957 0,002 0,3
classe social (-0,42;-0,09)
Adolescente 4,03 (0,84)
EJEduS Contexto escolar Média (DP) DM [95% IC] t p d
Empoderamento total Interior 4,14 (0,69) 0,28 (0,14;0,42) 3,720 <0,001 0,38
Capital 3,87 (0,77)
Empoderamento Interior 4,16 (0,78) 0,26 (0,12;0,42) 3,242 0,001 0,33
individual
Capital 3,89 (0,82)
Empoderamento de Interior 4,06 (0,83) 0,29 (0,12;0,46) 3,311 0,001 0,34
classe social
Capital 3,77 (0,88)
EJEduS Vulnerabilidade Média (DP) DM t p d
[95% IC]
Empoderamento total Naéo vulneravel 3,93 (0,79) -0,05 -0,592 0,277 0,07
(-0,21;0,11)
Vulneravel social 3,98 (0,69)
e/ou saude
Empoderamento Nao vulneravel 3,97 (0,88) -0,01 -0,132 0,447 0,01
individual (-0,18;0,17)
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Vulneravel social 3,98 (0,72)
e/ou saude

Empoderamento de Naio vulneravel 3,81(0,91) -0,10 -0,975 0,165 0,11
classe social (-0,28;0,10)

Vulneravel social 3,91 (0,85)
e/ou saude

Nota. DP = desvio padrdo; DM = Diferen¢a de média entre os grupos; p = Significancia estatistica; d = valor de d
de Cohen.

Fonte: A autora (2022)

6.8 Analise da Confiabilidade: Reprodutibilidade

Para analise da reprodutibilidade, foi realizado o teste-reteste que comparou se
resultados semelhantes sdo reproduzidos sob as mesmas circunstancias de aplicagdo do
questionario em momentos diferentes no tempo, com 48 estudantes em contexto de
vulnerabilidades participantes da andlise fatorial que responderam novamente a EJEDuS apoés
30 dias da primeira aplicagdo. A concordancia foi estimada pelo reliability test, interpretado
pelo alpha de Cronbach para a EJEduS em sua totalidade e posteriormente nos dois fatores

correspondentes: empoderamento individual e de classe social.

Tabela 16. Andlise de reprodutibilidade pelo teste-reteste da EJEduS pelo empoderamento
total, individual e de classe social. Vitoria de Santo Antao, Pernambuco, 2022.

EJEduS Alpha de Cronbach’s Sugestdo de exclusdo dos
itens
Empoderamento total 0,919 3¢20

0,922 (ap6s a retirada dos itens)

Empoderamento individual 0,846 20

0,862 (apos a retirada do item)

Empoderamento de classe 0,87 3
social
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0,876 (apos a retirada do item)

Fonte: A autora (2022)

Os resultados na validade da estrutura interna e de confiabilidade sobre a fragil carga
fatorial dos itens 1 ao 7 (Quadro 09) excluidos da escala por, entdo inicialmente pensados para
compor o fator sobre empoderamento psicoldgico ou individual, ndo apresentarem uma
constru¢do solida da promogdo da autonomia dos adolescentes, e de habilidades para
mobilizar seus pares para comportamentos sauddveis e melhoria na qualidade de vida
(BAQUERO, 2012). Perpassam, entdo, mais uma perspectiva de motivacdo pedagogica e
afetividade, que propriamente o estimulo a comportamentos emancipatorios e de
protagonismo que aumentam a capacidade de enfrentamento as injusticas sociais e de saude,
como os itens enquadrados no fator 2: EMPODERAMENTO PSICOLOGICO/INDIVIDUAL
(Quadro 06).

Quadro 09: Itens excluidos da EJEduS apds analise da estrutura interna e confiabilidade.

1. Vocé teve alguma participacdo para a escolha do assunto da aula?

2. A aula despertou, em vocé, o interesse pelo tema?

3. A aula superou suas expectativas?

4. A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes, colaborando nas suas escolhas?

5. Apo6s a aula vocé sentiu vontade/motivacao de procurar mais sobre o assunto?

6. Vocé se sentiu a vontade para falar o qué vocé pensa durante a aula?

7. Vocé vai colocar em pratica aquilo qué aprendeu?

Este mesmo fator, d¢ EMPODERAMENTO PSICOLOGICO/INDIVIDUAL amplia

para os itens inicialmente estruturados para o empoderamento coletivo, por constituir um
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artificio individual de luta para visibilizar grupos vulneraveis, ¢ de analise critica dos
problemas comunitarios para o desenvolvimento de habilidades em prol da coletividade.
(SOUZA et al., 2014; LAVERACK, 2007; CARVALHO, 2004). Além da percep¢do dos
autores sobre a extensdo da EJEduS e a proposta de diminuir os itens, o item 20, “Depois da
aula, senti vontade de compartilhar minha experiéncia com meus colegas, familiares, e
comunidade”, pressupde que o compartilhamento distancia-se do engajamento esperado para
posturas proativas de empoderamento individual.

Diante destas variacdes, o estudo revela o fator 1 (EMPODERAMENTO DE CLASSE
SOCIAL) para afericdo do empoderamento em uma perspectiva de classe-social, com alguns
itens que também foram propostos para aferir o empoderamento coletivo, em uma abordagem
que demonstra que o empoderamento de classe social ndo ¢ o mesmo que empoderamento
psicoldgico ou comunitario, mas um conceito ligado as proprias experiéncias, a0s processos
identitarios de cultura, empenhado em uma postura politica das classes dominadas em busca
da liberdade da opressdo, capaz de conceber um ato social ndo meramente de natureza pessoal
ou comunitaria, mas de reconhecimento e superagdo da influéncia da macropolitica (FREIRE,
SHOR, 1986).

Com relagdo aos itens 21, “Ap0s a aula, ndo senti vontade de buscar conexdes e apoio
de profissionais de saude, familiares e amigos”, e 31, “A aula deixou de lado a minha origem,
minha histéria, ¢ a minha cultura”, o efeito negativo dos itens podem ter sido
incompreendidos pelos adolescentes, a medida que a busca por apoio refere o interesse por
cuidado ou informagdes em saude, e o reconhecimento da construcao historica e cultural de
um povo, fortalece o ideal de luta por melhores condigdes de saude. No entanto, considera-se
importante que estes itens sejam reavaliados pelo grupo de experts e pelo publico-alvo, para

seguir por uma analise fatorial confirmatoria.

6.9 Desenvolvimento e Usabilidade do EJEduS mobile

Um total de 13 adolescentes pertencentes a uma comunidade remanescente
Quilombola avaliaram a usabilidade do aplicativo “EJEduS Mobile” através do questionario
SUS, sendo a maioria do sexo feminino 61,5% com idade entre 10 a 19 anos, cursando do 5° ¢
9¢ ano do ensino fundamental.

As variaveis "idade" e a relagdo proxima dos adolescentes com a "experiéncia no uso

de tecnologias" sdo aspectos a serem considerados a partir da TUAUT2, pois culminam em
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atitudes frente ao uso e aceitagdo da tecnologia desenvolvida (Venkatesh, et. al., 2015;
Venkatesh, et. al., 2012).

Com o objetivo de certificar-se da usabilidade, assim como da qualidade e do indice de
satisfacdo dos adolescentes, por meio da analise estatisticas, observou-se um total de 94,2
referente a média de todos os SUS Score, mediana de 90 com amplitude 80 a 100, moda de
100 e desvio-padrao de +/- 5,99.

Como forma de categorizar e classificar o valor médio resultante da avaliagdo, 1
(7,69%) dos participantes classificou o aplicativo como “excelente” e 12 (92,3%) participes
como “melhor alcangavel" (Tabela 17). Dessa forma, o “EJEduS Mobile” atinge o grau
maximo de usabilidade, dado que os maiores resultados da escala de categorizagdo

encontram-se entre 86 e 100.

Tabela 17. Escala de categorizacdo e classificacdo da usabilidade do aplicativo “EJEdus

Mobile”. Passira, Pernambuco, 2022.

Escala de categorizag¢ao Frequéncia Classificacdo da Usabilidade
n (%)

0-25 - Pior alcangavel

26 -39 - Ruim

40— 52 - Aceitavel

53-74 - Bom

75 -85 1(7,69) Excelente

86— 100 12 (92,3) Melhor alcangavel

Fonte: A autora (2022)

Na analise das respostas individuais de cada item contido no questionario, constatou-

se as caracteristicas de usabilidade do sistema classificada pela conversdo dos intervalos de
valores de 0 a 100, com uma variagao de 88,33 a 100 (Tabela 18). Por conseguinte, embora o
aplicativo apresentou-se como um recurso tecnologico com eficiéncia e facilidade de
aprendizagem abaixo da média total de wusabilidade, a facilidade de memorizagdo,
inconsisténcias, e satisfacdo alcangaram valores acima. Dado que diante da escala de

categorizagdo, a ferramenta atingiu a classificacio “melhor alcangavel”.
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Tabela 18. Caracteristica de usabilidade do aplicativo “EJEduS Mobile”. Passira, Pernambuco,
2022.

Caracteristicas da usabilidade Média Defini¢ao

Facilidade de aprendizagem 90,75 Sistema de facil utilizagdo quando utilizado
pela primeira vez

Eficiéncia 88,33 Rapidez na execuc¢do das tarefas
Inconsisténcias 100 Auséncia ou baixa taxa de erros
Facilidade de memorizagéo 96 Sistema de facil execu¢do mesmo apds longos

periodos sem utiliza-lo

Satisfagdo 94,75 Design agradavel

Fonte: A autora (2022)

As caracteristicas do SUS apoiam o comportamento, a aceitagdo e o uso de tecnologias
de acordo com a TUAUT?2. A partir da expectativa de desempenho, que demonstra como a
aplicabilidade da tecnologia proporcionara beneficios em determinadas atividades, observa-se
uma excelente avaliacao desse construto tedrico com base nas caracteristicas de usabilidade
"eficiéncia" (88,33), mesmo abaixo da média geral do SUS, e pelas "inconsisténcias" (100). A
expectativa de esforco, definida como a facilidade de usabilidade das tecnologias, poderia ser
representada pela "facilidade de aprendizagem" (90,75) e pela "facilidade de memorizagao"
(96). As condicoes facilitadoras, os recursos e o suporte disponiveis para determinar o uso da
tecnologia e a motivacdo heddnica, que enfatizam a utilidade, o prazer que o uso da tecnologia
pode proporcionar, foram representados pela caracteristica de usabilidade "satisfagdo" (94,75).
Vale ressaltar que a utilizagdo do questiondrio do SUS ndo permitiu a justificativa para os
construtos de influéncia social, prego/custo de consumo e habito (Venkatesh, et. al., 2015;

Venkatesh, et. al., 2012).
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7 DISCUSSAO

O conceito de satde pode ser perpetrado como um determinante para o letramento em
saude. A nogao deste pelos adolescentes pode ecoar em diferentes interpretagdes consoante as
subjetividades, perfis de doengas e riscos a saude, bem como podem variar muito dentro e
entre grupos sociais. No entanto, qual o conceito de saide conhecido e explorado pelos
adolescentes? De uma pratica social inicial voltada para concepgdes hegemonicas biologicista,
os circulos de cultura permitiram uma mudanca de paradigma ao se reconhecerem em um
contexto de vulnerabilidades e de opressdo, ¢ da catarse desenvolvida ao relatarem temas e
questdes de cunho libertador (BRODER et al., 2020).

A pedagogia critica esforca-se para contemplar os ODS em meio a um contexto de
iniquidades. Procura ofertar esperanga ao estimular o reconhecimento do individuo na
sociedade e ao provocar a indignacdo pela reflexdo-agdo para uma cultura de paz e agdes
transformadoras (FIELDS et al., 2022).

Uma vez que os adolescentes vivem em diferentes contextos, concomitantemente
possuem diferentes necessidades de saude, e as informagdes de satde nestes diferentes
cendrios podem exigir variados conjuntos de habilidades. Assim, o foco nas diferentes
metodologias para o desenvolvimento cognitivo, em uma tentativa de considerar as
influéncias impulsionadas pela interacdo adolescente-ambiente e como essas relacdes podem
impactar nas praticas de alfabetizacdo em satide (BRODER et al., 2020).

E preciso encontrar melhores métodos de ensino e aprendizagem capazes de envolver
os adolescentes, e engaja-los em pesquisas de forma que possam romper com as praticas
convencionais da educagdo bancaria permeada por relagdes de imposicdo de autoridade e
submissao (DLAMINI, 2015).

O estudo, em toda sua construgdo, olhou para os adolescentes como agentes sociais
mobilizadores por buscar metodologias ativas empoderadoras, respeitando seus interesses e
escolhas sobre se € como eles querem participar, sem posturas hierarquicas e de relacdes de

poder que alimentam uma educagdo bancaria alienante.
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Com a flexibilidade de serem incluidas em todos os modelos € métodos de ensino, as
metodologias ativas representam o favorecimento do pensamento critico-reflexivo e libertaria,
pois visam proporcionar melhores condi¢des no processo de ensino e aprendizagem, e ampliar
o desenvolvimento de competéncias e habilidades dos adolescentes (SANGLARD, 2022;
SILVA, D. S. M. Daet al., 2022).

A pratica desta pedagogia pelos Circulos de Cultura possibilita o empoderamento e
fortalece o enfrentamento das injustigas, ao questionar o papel politico, histdrico-cultural que
permeiam as relagdes de poder que determinam as posi¢des dos individuos no meio social
(DURAND et al., 2021).

Pesquisa de interven¢ao participativa, fundamentada nos Circulos de Cultura de Paulo
Freire com adolescentes em uma escola publica na Regido Metropolitana do Recife, estado de
Pernambuco, Brasil, sobre os impactos do bullying, também possibilitou a produ¢do de um
conhecimento vivo, por uma reflexao critica da realidade, capaz de potencializar a resiliéncia,
ampliar a escuta ativa, e de protagonismo dos adolescentes para expectativas de mudangas de
atitude e de tomadas de decisdes que garantam o bem-estar coletivo (BRANDAO NETO et al.,
2020).

Reconhecer as necessidades e interesses dos individuos, poder utilizar o saber popular,
desenvolver praticas sociais a partir do conhecimento cientifico, promover uma participagao
ativa e de autonomia s3o questdes norteadoras da praxis freireana que reorientam as
atribuicdes do educador/animador no processo ensino-aprendizagem(PATTON et al., 2016).

Uma pesquisa-a¢do com adolescentes, mediante a realizagdo de circulos de cultura, foi
desenvolvida em uma escola publica da rede estadual da cidade de Recife, Pernambuco, Brasil,
vislumbrou a inser¢do do contexto social diante das situagdes vivenciadas no cotidiano e
também pode identificar situacdes de vulnerabilidades representadas por uma adolescente
gestante, o consumo de alcool e drogas ilicitas, condicdo de moradia desprovida da rede de
esgoto e de coleta de lixo (GOMES, S. H. P. et al., 2021).

A liberta¢do do estado de opressdao e vulnerabilidades envolve, na perspectiva destes
adolescentes, o suporte institucional com potencial para fortalecer o exercicio da cidadania e
uma postura proativa para o enfrentamento das desigualdades e de suas sequelas na satde
fisica e mental. A partir de um processo de empoderamento, os adolescentes assumem
atitudes de protagonismo e de transformacdo como agentes promotores da saude, pelo
reconhecimento dos determinantes sociais ¢ de saude como uma barreira para o

desenvolvimento (GOMES, S. H. P. ef al., 2021).
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O protagonismo juvenil em contexto de vulnerabilidades também pode estar
correlacionado aos determinantes sociais para o alcance do empoderamento, quando se
observa que os adolescentes que possuem melhor apoio social e de saude podem ter uma
postura ativa nas escolhas saudaveis e pela busca de cuidados. A intervengdo educativa
realizada pelo estudo ndo encontrou diferencas no alcance do empoderamento no grupo de
adolescentes em contexto de vulnerabilidades sociais e de satide e os que ndo se encontravam
neste contexto. Sugere-se que além do viés de informagdo pelo desconhecimento dos
adolescentes sobre os itens do IVF, a agcdo educativa alcangou a equidade em uma postura de
empoderamento com fins de equiparar uma postura ativa e de protagonismo(FARNIER et al.,
2021; MA et al., 2021).

O estudo sobre as distintas estruturas familiares e arranjos sociais dos adolescentes
pode colaborar na compreensao como estes moldam o desenvolvimento do empoderamento, e
influenciam nas desigualdades em satide (BRODER et al., 2020).

Para o desenvolvimento desta emancipagdo para bem viver, torna-se necessario um
desejo de mudanga interna e externa que reflete no contexto do adolescente (ACUNA MORA
et al.,2022; BRODER et al., 2020; FREIRE, 2018).

A subjetividade pode ser compreendida por uma relacdo dialdgica com voz ativa para
compreensdo das perspectivas dos adolescentes e do desenvolvimento de um empoderamento
individual e de classe-social que propulse um processo de letramento e culmine em opgdes
saudaveis de bem viver (NUTBEAM, 2019).

As necessidades e interesses dos adolescentes podem ser mascarados pelos paradigmas
historicos pelas quais a sociedade e a cultura moldam as concepgdes sobre a adolescéncia
(VADEBONCOEUR et al., 2022).

Em um estudo de revisdo, os esteredtipos negativos da adolescéncia perpassam por
caracteristicas semelhantes as apresentadas pelos adolescentes participantes desta pesquisa,
pela assung¢do de riscos e irresponsabilidades, o egocentrismo, a vulnerabilidade as influéncias,
e o afastamento da familia (TELZER et al., 2022).

Estas questoes devem ser reformuladas por pesquisas para fornecer uma perspectiva
mais equilibrada sobre a adolescéncia, promovendo assim o desenvolvimento positivo
(TELZER et al., 2022).

Pesquisas sobre a educagdo emancipatdria traz repercussdes transversais ou
longitudinais, em ambito dos cuidados individuais ou coletivos, que ancoram no apoio social
das familias, escolas e comunidades para a conscientizagao critica dos adolescentes como

atores sociais (CAMPBELL et al., 2021; FARNIER et al., 2021; MACQUARRIE, 2021).
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Espago privilegiado na formacdo integral e humana dos adolescentes, a escola
oportuniza o desenvolvimento de praticas educativas libertadoras, como ato politico, social,
econdmico e cultural, capaz de mudar a “leitura de mundo” ao qual estdo inseridos
(MCCLAIR et al., 2021).

Observa-se nos discursos dos adolescentes, que a escola, aquém de um aparelho
ideologico, precisa ser significativo, que os adolescentes sintam parte da construgdo do
processo de aprendizagem, sejam coparticipantes de praticas pedagodgicas que motivem a
aquisi¢do do conhecimento e tragam reflexdes criticas para a ressignificagdo como agentes na
sociedade (ACUNA MORA et al., 2022).

Em meio a um contexto de isolamento social, a escola foi reinventada para praticas de
aprendizagem em formato remoto. Bruscamente os professores foram desafiados a
reestruturarem seus planos de ensino por uma infraestrutura fragilizada e uma construgdo de
vinculos ténue no tripé estudante-professor-escola. A praxis de uma pedagogia critica
possibilitou reanimar a criatividade e a criticidade na producdo de tecnologias educacionais
que motivaram os estudantes a superarem as relagdes sociais rompidas, € todo o sofrimento
provocado pelas sequelas da pandemia pela COVID-19.

O circulo de cultura virtual foi repensado como método que pudesse algar todos os
seus preceitos €ticos, politicos, libertador e transformador para uma representacdo solida da
alfabetizacdo em satde dos adolescentes abarcada no empirismo teérico do empoderamento,
bem como o desenvolvimento de uma catarse para posturas de engajamento.

Praticas democraticas de pensar, expressar, observar e agir de forma revoluciondria
estdo atreladas ao acolhimento e aceitacao da adversidade e das diversas formas de interpretar
a realidade que influenciam a socializa¢do dos adolescentes, e trilham seus valores e padrdes
(BELLO; PILLAY, 2019).

As intervengdes educativas em saude realizadas pela problematizacao de situacdes de
urgéncia para a realizagdo dos primeiros socorros buscaram o embasamento em evidéncias, e
tiveram uma abordagem que alcangou o publico-alvo diante das circunstincias contextuais,
com o intuito de promover habilidades de empoderamento pela alfabetizagdo em saude
(BRODER et al., 2020).

Para o alcance do constructo, ser sensivel e endossar as necessidades, experiéncias e
crencas dos adolescentes para que a relevancia seja sentida para a busca da libertagdo do
estado de opressdo, e reconhecer os determinantes sociais ¢ de saude sdo posturas que

norteiam a comunicacio e as praticas de alfabetizacio em saiide (BRODER et al., 2020).
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Em uma perspectiva de transformagdo pela educagdo, o empoderamento juvenil em
saude perpassa, inicialmente, no reconhecimento das necessidades dos adolescentes, e do
contexto que os cercam. Aportar em intervengdes por educagdo em satde para a promocao do
protagonismo e mudancgas de atitudes requer, posteriormente, constru¢do de vinculos, romper
com os estigmas para desenvolver uma relacdo dialogica e empdtica com os adolescentes e
seu universo, exercitar a escuta, desenvolver suas capacidades e potencialidades, e nortear
para posturas de engajamento com motivagao e recursos de inclusio social.

Para entender como o empoderamento, a partir de intervengdes educativas em satude, ¢
um constructo transformador para as praticas de bem viver dos adolescentes, considera-se a
compreensdo do seio familiar, capital social e cultural aos quais estdo inseridos (BRODER et
al., 2020).

Ha uma necessidade significativa de perspectivas tedricas e metodologicas que tornem
visivel a complexidade da aprendizagem dos adolescentes e as maneiras pelas quais as
perspectivas dominantes sobre cultura, raga e etnia, status socioecondmico, género e
sexualidade afetam o publico em estudo criando diferentes possibilidades de acomodagao,
desenvolvimento, transformacao ou resisténcia (VADEBONCOEUR et al., 2022).

A limitacdo de estudos que aportam sobre a associagdo do empoderamento com
populagdes em vulnerabilidades, na perspectiva de uma correlagdo negativa por um maior
risco de exclusdo social e acesso reduzido aos cuidados de satde do que a populagdo em geral,
desafia a medi¢do do potencial de intervengdes pela educacdo em saude para o
reconhecimento e supera¢io dos determinantes sociais e da satide (ACUNA MORA et al.,
2022; CAMPBELL et al., 2021).

Deficiéncias significativas em testes de qualidades psicométricas foram levantadas em
uma revisao sistematica, que observou a necessidade de haver mais estudos que apresentem
evidéncias como aporte para a capacidade de resposta e interpretabilidade das ferramentas de
medi¢do do empoderamento (CAMPBELL et al., 2021).

Na EJEduS estas lacunas sdo suavizadas pelo desenvolvimento de um modelo tedrico,
pela teoria substantiva alimentada pela TFD, a partir das percepgdes e inquietagdes dos
adolescentes sobre empoderamento, como também pelo aporte tedrico e revisao de literatura,
e as etapas de validagdo de contetido, de aparéncia e de semantica.

Observa-se que mesmo com a pluralidade da escala YOUTH EMPOWERMENT,
além da ampla associagdo as varidveis sociais, demograficas e de saude, a escala limita-se ao

ndo orientar os fatores e itens do instrumento por uma abordagem conceitual, tedrica, tendo
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sido elaborada por achados, e ndo ter descrito singularidades da adolescéncia
(MACQUARRIE, 2021).

Além da interpretagdo das falas dos adolescentes pela Teoria fundamentada nos dados,
a partir da realizagdo dos circulos de cultura, uma revisao da literatura e o aporte conceitual de
empoderamento de classe social por Paulo Freire embasaram a EJEduS que foi desenvolvida
com os adolescentes e validada por eles, em um ambiente de inser¢ao para a compreensao de
suas perspectivas, pelo reconhecimento dos jovens enquanto agentes sociais ativos, € pelo
desenvolvimento de um processo identitario, emancipatdrio e de protagonismo. Ja as relagdes
aos fendmenos econdmicos, sociais € demograficos nao foram fortalecidas.

Outro potencial indicador do processo de empoderamento, capaz de aferir o controle
especifico ao bem-estar que estratégias efetivas sdo internalizadas e percebidas como estando
sob o controle do paciente, ndo considera a proposta libertaria da educacdo em satide como
proposito fortalecedor deste constructo, além de ndo singularizar a fase de desenvolvimento
da juventude (FARNIER et al., 2021).

Consoante o questiondrio de alfabetizagdo em saude reprodutiva para jovens chineses
solteiros(MA et al., 2021; MCCLAIR et al., 2021), visiona-se que a EJEduS seja capaz de
acompanhar as atitudes e intengdes de escolhas saudaveis apds participagdo em uma
intervengdo educativa em saude e, dessa forma, avaliar o efeito e planejar as agdes para o
letramento de adolescentes em contexto de vulnerabilidades por abordagens de ensino
problematizadoras e horizontais que animem os profissionais da enfermagem para a promogao
da cultura de paz.

Ha a necessidade de verificar se a escala podera apresentar limites de compreensao dos
adolescentes pelas realidades diversas encontradas no contexto brasileiro, e pelas influéncias
que transformam o universo vocabular entre geracdes. A larga faixa etaria dos participantes,
10 a 19 anos, ¢ suas diferentes fases de desenvolvimento, pode representar interpretagdes
diferentes sobre alguns itens da escala, além de se tornar cansativa pela quantidade de
perguntas.

Para estes desafios, uma analise fatorial confirmatdria torna-se importante para a
ratificacdo da aplicabilidade e validade de constructo da EJEduS, além de oportunizar uma
analise de invariancia entre diferentes grupos.

Esta analise ocorrera no desenvolvimento de a¢des educativas em saude mediada por
relacdes dialdgicas e metodologias ativas, em busca de promover o protagonismo dos
adolescentes estudantes de duas diferentes realidades, area urbana e rural. A avaliag¢ao inicial

seguird pelo perfil sociodemogréfico, escolar, e clinico, seguido pelo IVF-ID, e medidas
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antropométricas. A EJEduS serd aplicada apos as acdes educativas com a estruturagdo
estabelecida apo6s a andlise de validade na estrutura interna e confiabilidade. Os estudantes
também serdo motivados e estimulados a utilizarem o EJEduS mobile.

As percepgoes de Freire podem conduzir a um entendimento de que o uso de
tecnologias pode potencializar a relagdo de comunicagdo entre o professor e o estudante, e
assim contribuir para incitar o aluno a fim de que ele produza a compreensao do objeto em
lugar de recebé-lo (FREIRE, 2013).

Para minimizar o cansago na resposta aos itens, além de prevenir perdas e duplicidade
nas respostas, as autoras desenvolveram o aplicativo EJEduS com o intuito de aproximar as
tecnologias dos adolescentes e tornar sua participagdo mais atrativa.

O aplicativo EJEduS apresentou uma analise de usabilidade semelhante ao aplicativo
Fique Atento Pode ser Cancer e Diabetes em foco, quando os adolescentes consideraram o
software de fécil utilizagdo, acessivel, pratico, com bom contetdo, ou seja, boa usabilidade ao
classificarem o EJEduS mobile como melhor alcancavel, apresentando bons percentuais para
facilidade de memorizagao, eficiéncia, facilidade de aprendizagem e inconsisténcias.

Diferencia-se do aplicativo Diabetes em foco por apresentar uma eficiéncia e
facilidade de aprendizagem abaixo da média total de usabilidade, enquanto que a facilidade de
memorizagao, inconsisténcias, e satisfagdo alcangaram valores superiores.

Uma postura proativa € requerida pelo profissional da enfermagem para alcar
estratégias de motivacdo para o envolvimento dos adolescentes, e de todos os atores da rede
de apoio, na realizacao de agdes interdisciplinares que explorem o potencial deste publico
para o desenvolvimento de tecnologias educacionais comprometidas com a autonomia, ¢ a
constru¢dao compartilhada do conhecimento (SANTOS et al., 2021).

Uma estratégia educativa realizada em 2019 em uma escola publica estadual em
Pernambuco, Brasil, com adolescentes para o desenvolvimento de um jogo digital, também
observa que esse papel de educador em saude assume a responsabilidade de ampliar o acesso
a tecnologias educacionais para a afirma¢ao dos adolescentes nos cuidados primarios, além de
minimizar a focalizag¢do das intervencdes de promogao a saide (SANTOS et al., 2021).

O estudo atende a Agenda de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Saude ao
construir ¢ validar um instrumento de aferi¢do para a qualidade das a¢des educacionais, € ao
corresponder as demandas da saude publica brasileira no desenvolvimento e/ou avaliagdo de
estratégias e tecnologias para a resolubilidade dos cuidados primarios a saude, em primazia a

educacdo em saude, em areas remotas e de dificil acesso, como também na estruturagdo ¢
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validagdo de ferramentas as tecnologias de satide (BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE,
2018).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

A EJEduS apresenta-se como uma ferramenta de medicdo do empoderamento juvenil,
ante uma intervencao educativa de saude, com validade de contetdo, de aparéncia, semantica
e de constructo, por uma excelente concordancia entre os especialistas e os adolescentes
participantes, ¢ uma forte estrutura interna, além de uma boa consisténcia interna e
reprodutibilidade. Portanto, ratificando a hipotese desta tese de doutoramento.

A partir da realizacdo dos circulos de cultura, percebe-se que a concep¢ao dos
adolescentes sobre o empoderamento em saiude versa sobre a determinagao social e de saude,
os paradigmas sociais ¢ a rede de apoio como influenciadora da estruturagdo de um processo
identitario que pode ser nutrido pelo desenvolvimento das potencialidades deste grupo,
concomitantemente as suas historias de vida e relagdes construidas por abordagens dialogicas,
de confianc¢a, de uso das tecnologias e com a rotina escolar.

O empoderamento individual, coletivo e de classe social permeiam as falas dos
adolescentes em sinergia com a constru¢do de posicionamentos democraticos e populares para
reflexdes emancipatorias que resultam no protagonismo, autonomia, além do reconhecimento
das iniquidades para um estado de inquietacdo e empoderamento.

A inovagdo e ressignificacdo dos momentos vivenciados remotamente nos circulos de
cultura devido as medidas sanitarias de isolamento social possibilitaram a reinvencao das
praticas pedagdgicas, e a explora¢do de tecnologias educativas que despertaram ainda mais a
criatividade.

Nesta fase do estudo, o contexto de vulnerabilidade social foi acentuado pelas
dificuldades ao acesso de recursos tecnoldgicos e de uma conectividade compativel para a
participacao com assiduidade e qualidade nas atividades.

Com a elaboragdo dos itens da escala, os passos seguintes de validagdo de contetido
com juizes especialistas e o publico-alvo revelam uma excelente concordancia entre
especialistas e estudantes, possibilitando uma nova estruturacdo da escala que seguiu para a
analise exploratoria mediante uma agao educativa em saude.

Ao revelar uma boa validade de estrutura interna pela analise fatorial exploratéria da
EJEduS, a escala apresenta vieses na conducdo da agdo educativa em saide ao seguir o
mesmo plano de aula, contudo ministrada por diferentes atores nos contextos da capital e do

interior. No entanto, foi imprescindivel para o alcance do tamanho amostral.



217

Estudos por mais aprofundada andlise de validade de estrutura interna por uma
abordagem fatorial confirmatéria, que alcancem uma andlise de invariancia, como também a
prospecgdo de pesquisas para a validacdo discriminante, baseada nas relacdes com medidas
externas, € no padrao de resposta ao item contribuird para a solidificacdo de um instrumento
robusto e de exceléncia.

O aplicativo EJEduS permitiu qualificar ¢ minimizar as perdas de dados e aproximou
os adolescentes com uma apresentacao digital para responder aos itens da escala com mais
atrativos € motivacao.

Na busca de evidéncias cientificas que fortalegam o efeito de uma intervengao
educativa em saude, a aferigdo do empoderamento em saude pela EJEduS permitird a
associacao do alcance deste constructo por caracteristicas singulares de grupos socioculturais
e econOmicos entre os adolescentes ao tentar adaptar os itens para diferentes realidades.

As inconstancias, adversidades, € modo de ser e viver dos adolescentes entre as
geracdes podem caracterizar a EJEduS por uma temporalidade, propondo um desafio para sua

adaptag@o consoante as constantes mudangas nas percepgdes dos adolescentes.



218

REFERENCIAS

ACUNA MORA, M. et al. Definitions, instruments and correlates of patient empowerment: A
descriptive review. Patient Education and Counseling, 2022. v. 105, n. 2, p. 346-355.
Disponivel em: <https://doi.org/10.1016/j.pec.2021.06.014>.

ALEXANDRE, N. M. C.; COLUCI, M. Z. O. Validade de conteido nos processos de
constru¢do e adaptagao de instrumentos de medidas. Ciencia e Saude Coletiva, 2011. v. 16, n.
7, p. 3061-3068.

AMENDOLA, Fernanda et al. indice de vulnerabilidade a incapacidades e dependéncia (IVE-
ID), segundo condi¢des sociais ¢ de saude. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.l.], v. 22, n. 6,
p.2063-2071, jun. 2017. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232017226.03432016.

AMERICAN EDUCATIONAL RESEARCH ASSOCIATION AMERICAN
PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION NATIONAL COUNCIL ON MEASUREMENT IN
EDUCATION.forEducationalandPsychologicalTesting. [S.L]: [s.n],
2014.

ASSIS, S. G. DE; AVANCI, J. Q.; SERPELONI, F. Adolescence in public health - Revisiting
25 years of publications. Ciencia e Saude Coletiva, 2020. v. 25, n. 12, p. 4831-4842.
AZEVEDO, Ana Carolina F. de et al. THE USE OF THE FIELD DIARY BY ACADEMICS
OF MEDICINE IN THE FAMILY-VILA HEALTH SCHOOL UNIT WILL: EXPERIENCE
REPORT. J Business Techn, Tocantins, v. 2, n. 8, p.39-44, jan. 2018.

BAQUERO, R. V. A. EMPODERAMENTO: INSTRUMENTO DE EMANCIPACAO
SOCIAL? — UMA DISCUSSAO CONCEITUAL: A SITUACAO DAS AMERICAS:
DEMOCRACIA, CAPITAL SOCIAL E EMPODERAMENTO. Revista Debates, 2012. v. 6,
n. 1, p. 173-187.

BARRETO, Ana Cristina Oliveira et al. Perception of the Primary Care multiprofessional
team on health education. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.1.], v. 72, n. 1, p.266-273,
fev. 2019. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0702.

BARROS, M. B. S. C. et al Circulo de Cultura Virtual como arena promotora do
empoderamento juvenil em satude. Estudos Universitarios, 1 set. 2021. v. 38, n. 1, p. 347.
BELLO, T. K.; PILLAY, J. An evidence-based nutrition education programme for orphans
and vulnerable children: Protocol on the development of nutrition education intervention for
orphans in Soweto, South Africa using mixed methods research. BMC Public Health, 2019.
v.19,n. 1.

BELLO, Temitope Kayode; PILLAY, Jace. An evidence-based nutrition education
programme for orphans and vulnerable children: protocol on the development of nutrition
education intervention for orphans in Soweto, South Africa using mixed methods
research. Bme Public Health, [s.1.], v. 19, n. 1, p.1-10, 14 mar. 2019. Springer Science and
Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12889-019-6596-5.



http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232017226.03432016.
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232017226.03432016.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0702.
http://dx.doi.org/10.1186/s12889-019-6596-5

219

BIRDTHISTLE, Isolde et al. Evaluating the impact of the DREAMS partnership to reduce
HIV incidence among adolescent girls and young women in four settings: a study
protocol. Bmc Public Health, [s.1.], v. 18, n. 1, p.1-15, 25 jul. 2018. Springer Science and
Business Media LLC. http://dx. doi. org/10. 1186/s12889-018-5789-7.

BRACKEN-ROCHE, Dearbhail et al. The concept of ‘vulnerability’ in research ethics: an in-
depth analysis of policies and guidelines. Health Research Policy And Systems, [s.1.], v. 15,
n. 1, p.1-18, 7 fev. 2017. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx. doi. org/10. 1186/s12961-016-0164-6.

BRADBY, Hannah et al. Visibility, resilience, vulnerability in young migrants. Health: An
Interdisciplinary Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, [s.l.], v. 23, n. 5,
p.533-550, nov. 2017. SAGE Publications. http://dx.doi.org/10.1177/1363459317739441.

BRANDAO NETO, W. et al. Formation of protagonist adolescents to prevent bullying in
school contexts. Revista brasileira de enfermagem, 2020. v. 73 1, n. Suppl 1, p. €20190418.
BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Agenda de Prioridades de Pesquisa do Ministério da
Saude - APPMS. 2018. p. 26. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/agenda_prioridades pesquisa_ms.pdf>.

BARRETO, Ana Cristina Oliveira et al. Perception of the Primary Care multiprofessional
team on health education. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.1.], v. 72, n. 1, p.266-273,
fev. 2019. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0702.

BELLO, Temitope Kayode; PILLAY, Jace. An evidence-based nutrition education
programme for orphans and vulnerable children: protocol on the development of nutrition
education intervention for orphans in Soweto, South Africa using mixed methods
research. Bme Public Health, [s.1.], v. 19, n. 1, p.1-10, 14 mar. 2019. Springer Science and
Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12889-019-6596-5.

BIRDTHISTLE, Isolde et al. Evaluating the impact of the DREAMS partnership to reduce
HIV incidence among adolescent girls and young women in four settings: a study
protocol. Bmc Public Health, [s.].], v. 18, n. 1, p.1-15, 25 jul. 2018. Springer Science and
Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12889-018-5789-7.

BRACKEN-ROCHE, Dearbhail et al. The concept of ‘vulnerability’ in research ethics: an in-
depth analysis of policies and guidelines. Health Research Policy And Systems, [s.l.], v. 15,
n. 1, p.1-18, 7 fev. 2017. Springer Science and Business Media LLC.
http://dx.doi.org/10.1186/s12961-016-0164-6.

BRADBY, Hannah et al. Visibility, resilience, vulnerability in young migrants. Health: An
Interdisciplinary Journal for the Social Study of Health, Illness and Medicine, [s.l.], v. 23, n. 5,
p.533-550, nov. 2017. SAGE Publications. http://dx.doi.org/10.1177/1363459317739441.
BRASIL, Ministérios do. NEGOCIACOES DA AGENDA DE DESENVOLVIMENTO
POS-2015: ELEMENTOS ORIENTADORES DA POSICAO BRASILEIRA: Ministérios
e orgdos de governo que integram o Grupo de Trabalho Interministerial sobre a Agenda Pos-
2015.. 2014. Disponivel em: <http://www.itamaraty.gov.br/images/ed desenvsust/ODS-pos-
bras.pdf>. Acesso em: 01 nov. 2019.

BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.


http://dx.doi.org/10.1186/s12889-018-5789-7.
http://dx.doi.org/10.1186/s12961-016-0164-6.
http://dx.doi.org/10.1177/1363459317739441.
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0702.
http://dx.doi.org/10.1186/s12889-019-6596-5
http://dx.doi.org/10.1186/s12889-018-5789-7.
http://dx.doi.org/10.1186/s12961-016-0164-6.

220

BRODER, J. et al. Advancing perspectives on health literacy in childhood and youth. Health
Promotion International, 1 jun. 2020. v. 35, n. 3, p. 575-585. Disponivel em:
<https://academic.oup.com/heapro/article/35/3/575/5506075>. Acesso em: 21 set. 2022.

BROWN, Timothy A.. Reference View larger Confirmatory Factor Analysis for Applied
Research Second Edition. 2. ed. New York: Guilford Press, 2015.

CAMPBELL, S. et al. Assessment tools measuring health-related empowerment in
psychosocially vulnerable populations: a systematic review. International Journal for
Equity in Health, 2021. v. 20, n. 1, p. 1-17. Disponivel em: <https://doi.org/10.1186/s12939-
021-01585-1>.

CAMPOS, Gastao Wagner de Sousa et al. Tratado de satide coletiva. 2. ed. Sao Paulo:
Hucitec, 2012. 976 p.

CARBONE, Nicole B. et al. “I would love if there was a young woman to encourage us, to
ease our anxiety which we would have if we were alone”: Adapting the Mothers2Mothers
Mentor Mother Model for adolescent mothers living with HIV in Malawi. Ples One, [s.1.], v.
14, n. 6, p.l1-17, 7 jun. 2019. Public Library of Science (PLoS).
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0217693.

CARNUT, Leonardo. Pesquisa social ou  pesquisa qualitativa? Uma
dis(des)cu(constru)ss(¢)ao em pauta na saude coletiva. Satide em Debate, [s.l.], v. 43, n. 120,
p.170-180, mar. 2019. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0103-
1104201912013.

CARVALHO, Sérgio Resende. Os multiplos sentidos da categoria “empowerment” no projeto
de Promocdo a Satde. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 4, n. 20, p.1088-1095, ago.
2004.

CASSEPP-BORGES, V., Balbinotti, M. A. A., & Teodoro, M. L. M. (2010). Traducio e
validagdo de conteido: Uma proposta para a adaptacio de instrumentos. In L. Pasquali
(Org.), Instrumentacdo psicologica: Fundamentos e praticas (pp. 506-520). Porto Alegre:
Artmed.

CASSIANI, Silvia Helena de Bortoli; CALIRI, Maria Helena Larcher; PELA, Nilza Teresa
Rotter. A teoria fundamentada nos dados como abordagem da pesquisa
interpretativa. Rev.latino-am.enfermagem,, Ribeirdo Preto, v. 4, n. 3, p.75-88, dez. 1996.

CEREZO, Paloma Garcimartin; JUVE-UDINA, Maria-eulalia; DELGADO-HITO, Pilar.
Concepts and measures of patient empowerment: a comprehensive review. Revista da Escola
de Enfermagem da Usp, [s.l.], v. 50, n. 4, p.667-674, ago. 2016. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-623420160000500018.

CHIMBINDI, Natsayi et al. Translating DREAMS into practice: Early lessons from
implementation in six settings. Plos One, [s.l.], v. 13, n. 12, p.1-17, 13 dez. 2018. Public
Library of Science (PLoS). http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0208243.

CHUN TIE, Y.; BIRKS, M.; FRANCIS, K. Grounded theory research: A design framework


http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0217693.
http://dx.doi.org/10.1590/0103-1104201912013.
http://dx.doi.org/10.1590/0103-1104201912013.
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-623420160000500018.
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0208243.

221

for novice researchers. SAGE Open Medicine, jan. 2019. v. 7, p. 205031211882292.

CLARK, Shelby; HARBAUGH, Allen G.; SEIDER, Scott. Fostering adolescent curiosity
through a question brainstorming intervention. Journal Of Adolescence, [s.l.], v. 75, p.98-
112, ago. 2019. Elsevier BV. http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.07.007.

COSTA, L. E. DA. A CONTRIBUICAO DO PENSAMENTO FREIRIANO NO PROCESSO
DE EMPODERAMENTO DA JUVENTUDE QUILOMBOLA DE PARATIBE, JOAO
PESSOA — PB: UMA ANALISE DA EXPERIENCIA DO PROJETO SOCIAL PARATIBE
EM ACAO. Revista Inter A¢do, 7 dez. 2017. v. 42, n. 2, p. 500.

COSTA, lany Elizabeth da. A CONTRIBUICAO DO PENSAMENTO FREIRIANO NO
PROCESSO DE EMPODERAMENTO DA JUVENTUDE QUILOMBOLA DE PARATIBE,
JOAO PESSOA — PB: UMA ANALISE DA EXPERIENCIA DO PROJETO SOCIAL
PARATIBE EM ACAO.. Revista Inter Aciio, [s.l.], v. 42, n. 2, p.500-518, 7 dez. 2017.
Universidade Federal de Goias. http://dx.doi.org/10.5216/ia.v42i2.44016.

COSTA, Antoénio Pedro. Processes for construction and evaluation of qualitative articles:
possible paths?. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [s.1.], v. 50, n. 6, p.890-895, dez.
2016. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0080-623420160000700002.

CRESTANI, A. H.; MORAES, A. B. DE; SOUZA, A. P. R. DE. Content validation:
Clarity/relevance, reliability and internal consistency of enunciative signs of language
acquisition. Codas, 2017. v. 29, n. 4, p. 1-6.

CROMACK, Luiza. Oficina de Idéias: Manual de Dinadmicas. Rio de Janeiro: S/Ed, 2003.
Disponivel em:

<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/3003146/mod_resource/content/1/ManualDinamica
s.pdf>. Acesso em: 01 nov. 2019.

CYRIL, Sheila; SMITH, Ben J.; RENZAHO, Andre M. N.. Systematic review of
empowerment measures in health promotion. Health Promotion International, [s.1.], p.809-
826, 2 jul. 2015. Oxford University Press (OUP). http://dx.doi.org/10.1093/heapro/dav059.
DACIO, Igora Irma Santos. EDUCACAO PARA O EMPODERAMENTO: UMA AGENDA
PARA A IGUALDADE DE GENERO NA POLITICA EM ABAETETUBA-PARA. Revista
Margens Interdisciplinar: Dossié: Trabalho ¢ Educagdo Basica Versdo Digital, Para, v. 11, n.
16, p.267-283, jun. 2017.

Descritores em Ciéncias da Satde: DeCS. *. ed. rev. e ampl. Sdo Paulo: BIREME / OPAS /
OMS, 2017. Disponivel em: < http://decs.bvsalud.org >. Acesso em 19 de out. 2017.

Dick W. A model for the systematic design of instruction. In:DIJKSTRA, Sanne; SCHOTT,
Franz; SEEL, Norbert; TENNYSON, Robert D.; SEEL, Norbert M.. Instructional Design:
International Perspectives: a model for the systematic design of instruction: walter dick. New
York (Usa)/London(Uk): Routledge, 1997.

DLAMINI, S. Nombuso et al. Os jovens desafiam a comunidade: entre a esperanca ¢ a
estigmatizacaol. Educacdo e Pesquisa, [s.l.], v. 41, n. , p.1229-1255, dez. 2015.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201508144902.



http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2019.07.007.
http://dx.doi.org/10.5216/ia.v42i2.44016.
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-623420160000700002
http://decs.bvsalud.org/
http://dx.doi.org/10.1590/s1517-9702201508144902

222

DOMINGUES, Eliane et al. OFICINA COM ADOLESCENTES DO MST: PRECONCEITO
E CONVIVENCIA COLETIVA. Psicologia em Estudo, [s.l.], v. 22, n. 3, p.291-298, 24 set.
2017. Universidade Estadual de Maringa. http://dx.doi.org/10.4025/psicolestud.v22i3.34461.

DREON, Oliver; KERPER, Richard M.; LANDIS, Jon. Digital Storytelling: A Tool for
Teaching and Learning in the YouTube Generation. Middle School Journal, [s.l.], v. 42, n. 5,
p-4-10, maio 2011. Informa UK Limited. http://dx.doi.org/10.1080/00940771.2011.11461777.

DURAND, M. K. et al. Possibilidades e desafios para o empoderamento feminino:
perspectivas de mulheres em vulnerabilidade social. Escola Anna Nery, 2021. v. 25, n. 5, p.
1-7.

ECCLESTONE, Kathryn. Vulnerability and young people: care and social control in policy
and practice. Journal Of Education Policy, [s.l.], v. 32, n. 1, p.123-125, 17 jun. 2016.
Informa UK Limited. http://dx.doi.org/10.1080/02680939.2016.1196021.

FARNIER, J. ef al. Empowering Well-Being: Validation of a Locus of Control Scale
Specific to Well-Being. [S.1.]: Springer Netherlands, 2021. V. 22.

FETTERS MD, Curry LA, Creswell JW. Achieving integration in mixed methods designs -
principles and practices. Health Serv Res. [Internet] 2013 [cited 2017 Feb 05]; 48(6):2134-
56. Available from: https://dx.doi.org/10.1111%2F1475-6773.12117

» https://dx.doi.org/10.1111%2F1475-6773.12117

FIELDS, L. et al. Education on the Sustainable Development Goals for nursing students: Is
Freire the answer? Nursing Inquiry, 2022. v. 29, n. 4, p. 1-10.

FREIRE, Paulo; SHOR, Ira. Medo e ousadia — o cotidiano do professor. Rio de Janeiro: Paz
e Terra, 1986.

FREIRE, Paulo. A importancia do ato de ler. Sao Paulo: Cortez, 1982.
FREIRE, Paulo. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro/sdo Paulo: Paz e Terra, 2013.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. 57. ed.
Rio de Janeiro/Sao Paulo: Paz e Terra, 2018. 143 p.

GABE, Kamila Tiemann; JAIME, Patricia Constante. Desenvolvimento e valida¢cao de uma
escala autoaplicavel para avaliacdo da alimentacio segundo as recomendac¢des do Guia
Alimentar para a Populacio Brasileira. 2018. 160 f. Dissertacdo (Mestrado) - Curso de
Nutricdo em Saude Publica, Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2018.

GERICH, Joachim; MOOSBRUGGER, Robert. Subjective Estimation of Health Literacy—
What Is Measured by the HLS-EU Scale and How Is It Linked to Empowerment? Health
Communication, [s.l.], v. 33, n. 3, p.254-263, 29 dez. 2016. Informa UK Limited.
http://dx.doi.org/10.1080/10410236.2016.1255846.

GIRARDON-PERLINI, N. M. O.; SIMON, B. S.; LACERDA, M. R. Grounded Theory
methodological aspects in Brazilian nursing thesis. Revista brasileira de enfermagem, 2020.
v. 73, 1. 6, p. €20190274.


http://dx.doi.org/10.4025/psicolestud.v22i3.34461
http://dx.doi.org/10.1080/00940771.2011.11461777.
http://dx.doi.org/10.1080/02680939.2016.1196021.
https://dx.doi.org/10.1111%2F1475-6773.12117
http://dx.doi.org/10.1080/10410236.2016.1255846

223

GOES, Paulo Savio Angeiras de et al. Epidemiologia da Satide Bucal: Fundamentos de
Odontologia. 2. ed. Santos: Livraria Santos, 2013.

GOMES, S. H. P. ef al. Vulnerabilities and potential of adolescents about the health issues
and citizenship / Vulnerabilidades e potencialidades de adolescentes quanto as questoes de

saude e cidadania. Revista de Pesquisa Cuidado é Fundamental Online, 2021. v. 13, p.
317-323.

GOVENDER, Meveshni et al. Clinical and Neurobiological Perspectives of Empowering
Pediatric Cancer Patients Using Videogames. Games For Health Journal, [s.l.], v. 4, n. 5,
p.362-374, out. 2015. Mary Ann Liebert Inc. http://dx.doi.org/10.1089/g4h.2015.0014.

GOMBERT, Karolina et al. Failure as Learning: Photovoice as Methodology in Research with
Marginalised Young People: Failure. Excursions, Reino Unido, v. 7, n. 1, p.1-25, abr. 2017.

GREALISH, Annmarie. The Development of the Youth Empowerment Scale. 2013. 219 f.
Tese (Doutorado) - Curso de Doctor Of Philosophy In The Faculty Of Medical And Human
Sciences, School Of Psychological Sciences, University Of Manchester, Manchester, 2013.

GUEST, Greg; BUNCE, Arwen; JOHNSON, Laura. How Many Interviews Are
Enough? Field Methods, [s.l.], v. 18, n. 1, p.59-82, fev. 2006. SAGE Publications.
http://dx.doi.org/10.1177/1525822x05279903.

GWET, K. L. Handbook of Inter-Rater Reliability. 4. ed. Gaithersburg: Advanced
Analytics, 2014.

HAIR JUNIOR, Joseph F. et al. Andlise Multivariada de Dados. 6. ed. Porto Alegre:
Bookman, 2009. 688 p.

HARRINGTON, H. James; VOEHL, Frank. The Innovation Tools Handbook: Creative
Tools, Methods, and Techniques that Every Innovator Must Know. Nova lorque: Productivity
Press, 2016. 479 p.

HEIDEMANN, Ivonete Terezinha Schiilter Buss et al. Reflexdes sobre o itinerario de
pesquisa de Paulo Freire: Contribuicdes para a saude. Texto e Contexto Enfermagem, 2017.
v. 26, n. 4.

HEIDEMANN, Ivonete Teresinha Schiilter Buss; WOSNY, Antonio de Miranda; BOEHS,
Astrid Eggert. Promog¢do da Saide na Atengdo Bésica: estudo baseado no método de Paulo
Freire. Ciéncia & Satde Coletiva, [s.l.], v. 19, n. 8, p.3553-3559, ago. 2014. FapUNIFESP
(SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232014198.11342013.

HEIDEMANN, Ivonete Terezinha Schiilter Buss et al. REFLEXOES SOBRE O
ITINERARIO DE PESQUISA DE PAULO FREIRE: CONTRIBUICOES PARA A
SAUDE. Texto & Contexto - Enfermagem, [s.l.], v. 26, n. 4, p.1-8, 17 nov. 2017.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072017000680017.

HO, Kwok M. et al. Effect of an Injury Awareness Education Program on Risk-Taking
Behaviors and Injuries in Juvenile Justice Offenders: A Retrospective Cohort Study. Plos One,


http://dx.doi.org/10.1089/g4h.2015.0014.
http://dx.doi.org/10.1177/1525822x05279903
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232014198.11342013.
http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072017000680017.

224

[sl], v. 7, n. 2, p.1-6, 15 fev. 2012. Public Library of Science (PLoS).
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0031776.

Heller, Agnes. Sociologia de la vida cotidiana. Barcelona, Peninsula, 1991.

HONGYU, Kuang. Analise Fatorial Exploratéria: resumo teoérico, aplicagdo e
interpretacdo. E&s Engineering And Science, [s.l.], v. 7, n. 4, p.88-103, 30 dez. 2018.
Universidade Federal de Mato Grosso. http://dx.doi.org/10.18607/es201877599.

HUSCROFT-D’ANGELO, Jacqueline et al. Reliability and Validity of the Youth
Empowerment Scale-Mental Health in Youth Departing Residential Care and Reintegrating

into School and Community Settings. Education And Treatment Of Children, Morgantown,
v. 40, n. 4, p.547-570, jan. 2017.

IRMA, 1.; DACIO, S. EDUCACAO PARA O EMPODERAMENTO: UMA AGENDA
PARA A IGUALDADE DE GENERO NA POLITICA EM ABAETETUBA-PARA 1.
[S.l: s.n., s.d.].

JASPER, M. A. Expert: a discussion of the implications of the concept as used in nursing. J.
Adv Nurs, 1994. v. 20, n. 4, p. 769-79.

JOIA, L. Dos S. et al. Praticas educativas do enfermeiro no contexto da saude escolar:
Revisdo integrativa da Literatura. Revista Brasileira Multidisciplinar, 2020. v. 23, n. 2Supl.,
p. 115-126.

L, P. Psicometria: teoria dos testes na psicologia e na educacio. 5. ed. Petrépolis: [s.n.],
2013.

KAUR, Manmeet. Application of mixed method approach in public health research. Indian
Journal Of Community Medicine, [s.l.], v. 41, n. 2, p.93-97, 2016. Medknow.
http://dx.doi.org/10.4103/0970-0218.173495.

KICKBUSCH, Ilona; NUTBEAM, Don. A watershed for health promotion. Health
Promotion International, [s.L.], v. 32, n. 1, p.2-6, fev. 2017. Oxford University Press (OUP).
http://dx.doi.org/10.1093/heapro/daw112.

LAVERACK, Glenn. Health Promotion practice: building empowered
communities. London: Mc Graw Hill, 2007.

LI, Ming; LAI, Chi Wai; SZETO, Wai Man. Whiteboard Animations for Flipped Classrooms
in a Common Core Science General Education Course. 5th International Conference On
Higher Education Advances (head'19), [s.l.], p.929-938, 26 jun. 2019. Universitat
Politécnica Valéncia. http://dx.doi.org/10.4995/head19.2019.9250.

LIZANO, Veroénica Cristina Gamboa; NASCIMENTO, Maria Angela Alves do. Praticas de
promocao da saude no contexto da Atengao Primaria no Brasil € no mundo: o descompasso
teoria e pratica. Aps em Revista, Belo Horizonte, p.1-11, mar. 2019.

MA, X. et al. Development and validation of the reproductive health literacy questionnaire
for Chinese unmarried youth. Reproductive Health, 2021. v. 18, n. 1, p. 1-11. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1186/s12978-021-01278-6>.


http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0031776
http://dx.doi.org/10.18607/es201877599.
http://dx.doi.org/10.4103/0970-0218.173495.
http://dx.doi.org/10.1093/heapro/daw112
http://dx.doi.org/10.4995/head19.2019.9250.

225

MACQUARRIE, K. L. D. Measuring Youth Empowerment. 2021. n. 179.
MAIRINK, A. P. A. R.; GRADIM, C. V. C.; PANOBIANCO, M. S. O uso da metodologia

qualitativa da Teoria Fundamentada nos Dados na pesquisa em enfermagem. Escola Anna
Nery, 2021. v. 25, n. 3.

MASSON, Livia Neves. Educacio em saide e o processo de empoderamento de
adolescentes escolares. 2018. 88 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Enfermagem em Saude
Publica, Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto,
2018. Disponivel em: <https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/22/22133/tde-30052018-
103832/pt-br.php>. Acesso em: 23 fev. 2020.

MATA, Liene Keite de Lira da. Notas sobre praticas educativas diferenciadas no MST: os
principios pedagdgicos revelados a partir de algumas metodologias empregadas na educagao
do movimento. Revista Brasileira de Educa¢ao do Campo, [s.l.], v. 2, n. 1, p.68-85, 19 abr.
2017.  Universidade  Federal do  Tocantins.  http:/dx.doi.org/10.20873/uft.2525-
4863.2017v2n1p68.

MATOS, D. A. S. Confiabilidade e concordancia entre juizes: aplicagdes na area educacional.
Estudos em Avaliacido Educacional, 2014. v. 25, n. 59, p. 298.

MCCLAIR, T. L. et al. The Client Empowerment in Community Health Systems
Scale:Development and validation in three countries. Journal of Global Health, 2021. v. 11,
p. 1-12.

MIGUEL, Marta C.; ORNELAS, Jos¢ H.;, MAROCO, Joao P.. DEFINING
PSYCHOLOGICAL EMPOWERMENT CONSTRUCT: ANALYSIS OF THREE
EMPOWERMENT SCALES. Journal Of Community Psychology, [s.l.], v. 43, n. 7, p.900-
919, 12 ago. 2015. Wiley. http://dx.doi.org/10.1002/jcop.21721.

MONTEIRO, Estela Maria Leite Meirelles et al. Culture Circles in adolescent empowerment
for the prevention of violence. International Journal Of Adolescence And Youth, [s.L], v.
20, n. 2, p.167-184, 6 jan. 2015. Informa UK Limited.
http://dx.doi.org/10.1080/02673843.2014.992028.

MONTEIRO, E. M. L. M.; VIEIRA, N. (Re)construction of health education actions based
on circles of culture: participatory experience with Family Health Program nurses in
Recife-PE. EDUPE ed. Recife: [s.n.], 2008.

MOSHKI, Mahdi et al. Applying an Educational-participatory Program based on the
PRECEDE Model for Promoting Self-esteem and Mental Health of Students in Iran. Int J
Prev Med., Ira, v. 4, n. 3, p.241-248, abr. 2012.

MWILIKE, Beatrice et al. A feasibility study of an educational program on obstetric danger
signs among pregnant adolescents in Tanzania: A mixed-methods study. International
Journal Of Africa Nursing Sciences, [s.l.], v. 8, p.33-43, 2018. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/].ijans.2018.02.004.

NEAL, D. B.; HERRING, J. Embracing Vulnerability The Challenges and Implications
for Law. 1. ed. [S.L]: [s.n.], 2020.


http://dx.doi.org/10.20873/uft.2525-4863.2017v2n1p68.
http://dx.doi.org/10.20873/uft.2525-4863.2017v2n1p68.
http://dx.doi.org/10.1002/jcop.21721.
http://dx.doi.org/10.1080/02673843.2014.992028.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ijans.2018.02.004

226

NIETSCHE, Elisabeta Albertina; TEIXEIRA, Elizabeth; MEDEIROS, Horacio
Pires. Tecnologias Cuidativo-educacionais:uma possibilidade para o empoderamento
do(a) enfermeiro(a). Porto Alegre: Mori4 Editora, 2014. 208 p.

NUTBEAM, D. Health education and health promotion revisited. Health Education Journal,
2019.v. 78, n. 6.

OBACH, A.; SADLER, M.; CABIESES, B. Intersectoral strategies between health and
education for preventing adolescent pregnancy in Chile: Findings from a qualitative study.
Health Expectations, 2019. v. 22, n. 2, p. 183-192.

OKAN, Orkan et al. INTERNATIONAL HANDBOOK OF HEALTH
LITERACY: Research, practice and policy across the lifespan. United Kingdom: Policy
Press, 2019. 768 p.

OLIVEIRA, J. L. C. DE; MAGALHAES, A. M. M. DE; MATSUDA, L. M. Mixed methods
in nursing research: Application possibilities according to creswell. Texto e Contexto
Enfermagem, 2018. v. 27, n. 2, p. 1-8.

ORIGINAL, A. Teatro do Oprimido e bullying: atuacdo da Enfermagem na saude do
adolescente escolar. Revista Brasileira De Enfermagem, 2020. v. 73, n. 1, p. 1-7.

PALINKAS, Lawrence A. et al. Purposeful Sampling for Qualitative Data Collection and
Analysis in Mixed Method Implementation Research. Administration And Policy In Mental
Health And Mental Health Services Research, [s.l.], v. 42, n. 5, p.533-544, 6 nov. 2013.
Springer Science and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1007/s10488-013-0528-y.

PANDA, Anuradha; SEHGAL, Arvind. Impact of Information, Education and
Communication on Adolescent Reproductive Health. Journal Of Health Management, [s.1.],
V. 11, n. 3, p.445-472, set. 2009. SAGE Publications.
http://dx.doi.org/10.1177/097206340901100301.

PATIAS, Naiana Dapieve; VON HOHENDORFF, Jean. CRITERIOS DE QUALIDADE
PARA ARTIGOS DE PESQUISA QUALITATIVA. Psicologia em Estudo, [s.l.], v. 24, p.1-
14, 21 nov. 2019. Universidade Estadual de Maringa.
http://dx.doi.org/10.4025/psicolestud.v24i0.43536.

PATTON, G. C. et al. Our future: a Lancet commission on adolescent health and wellbeing.
Lancet (London, England), 11 jun. 2016. v. 387, n. 10036, p. 2423-78. Disponivel em:
<http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27174304>. Acesso em: 20 jul. 2022.

PAULO, Fernanda dos Santos; BRANDAO, Carlos Rodrigues. PESQUISA PARTICIPANTE
E A EDUCACAO POPULAR: luta e resisténcia a partir de Paulo Freire e de educadoras
populares. Revista Panoramica On-line, Barra do Gargas, v. 24, p.256-268, jun. 2018.

PENNA, Olga Ferreira e; DINIZ, Margareth; RAHME, Moénica Maria Farid. COMO E SER
ADOLESCENTE? SOBRE ADOLESCENCIA E SEU(S) NOS. 2017. 131 f. Dissertagio
(Mestrado) - Curso de Programa de Pods-graduagdo em Educacdo, Universidade Federal de
Ouro Preto, Mariana, 2017.


http://dx.doi.org/10.1007/s10488-013-0528-y
http://dx.doi.org/10.1177/097206340901100301.
http://dx.doi.org/10.4025/psicolestud.v24i0.43536

227

PLEASANT, Andrew et al. Considerations for a New Definition of Health Literacy. Nam
Perspectives, [s.l.], v. 6, n. 4, p.1-5, 4 abr. 2016. National Academy of Medicine.
http://dx.doi.org/10.31478/201604a.

POLIT, Denise F.; BECK, Cheryl Tatano. Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem:
Avaliacdo de Evidéncias para a Pratica da Enfermagem. 9. ed. Porto Alegre: Artmed,
2018. 864 p.

PRADO, Carolina Concei¢dao; SOUSA JUNIOR, Carlos Eduardo de; PIRES, Mariana Leal.
Histérias em quadrinhos: uma ferramenta para a educacdo e promocdo da satde. Revista
Eletronica de Comunicac¢ao, Informacao e Inovag¢ao em Saude, [s.l.], v. 11, n. 2, p.1-12,

29 jun. 2017. Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnologica em Saude.
http://dx.doi.org/10.29397/reciis.v11i2.1238.

QEDU. Recife: Ideb 2017 por escolas. 2017. Disponivel em:
<https://qedu.org.br/cidade/3788-recife/ideb/ideb-por-
escolas?dependence=3&grade=1&edition=2017>. Acesso em: 24 fev. 2020.

RAMOS, Carlos Frank Viga et al. Education practices: research-action with nurses of Family
Health Strategy. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.1.], v. 71, n. 3, p.1144-1151, maio 2018.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0284.

RIEBSCHLEGER, Joanne et al. Mental Health Literacy of Youth That Have a Family
Member With a Mental Illness: Outcomes From a New Program and Scale. Frontiers In
Psychiatry, [s.l.], v. 10, p.1-10, 4 fev. 2019. Frontiers Media SA.
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00002.

RIEGER, K. L. Discriminating among grounded theory approaches. Nursing Inquiry.
Blackwell Publishing Ltd.

PAULO, Fernanda dos Santos; BRANDAO, Carlos Rodrigues. PESQUISA PARTICIPANTE
E A EDUCACAO POPULAR: luta e resisténcia a partir de Paulo Freire e de educadoras
populares. Revista Panoramica On-line, Barra do Gargas, v. 24, p.256-268, jun. 2018.
PENNA, Olga Ferreira e; DINIZ, Margareth; RAHME, Monica Maria Farid. COMO E SER
ADOLESCENTE? SOBRE ADOLESCENCIA E SEU(S) NOS. 2017. 131 f. Dissertacio
(Mestrado) - Curso de Programa de Pos-graduacdo em Educagdo, Universidade Federal de
Ouro Preto, Mariana, 2017.

PLEASANT, Andrew et al. Considerations for a New Definition of Health Literacy. Nam
Perspectives, [s.l.], v. 6, n. 4, p.1-5, 4 abr. 2016. National Academy of Medicine.
http://dx.doi.org/10.31478/201604a.

POLIT, Denise F.; BECK, Cheryl Tatano. Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem:
Avaliacdo de Evidéncias para a Pratica da Enfermagem. 9. ed. Porto Alegre: Artmed,
2018. 864 p.

PRADO, Carolina Conceicao; SOUSA JUNIOR, Carlos Eduardo de; PIRES, Mariana Leal.
Historias em quadrinhos: uma ferramenta para a educacdo e promocao da satde. Revista
Eletronica de Comunicacio, Informacio e Inovacio em Satde, [s.l.], v. 11, n. 2, p.1-12,
29 jun. 2017. Instituto de Comunicacao e Informacao Cientifica e Tecnologica em Saude.
http://dx.doi.org/10.29397/reciis.v11i2.1238.


http://dx.doi.org/10.31478/201604a
http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0284
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00002.
http://dx.doi.org/10.31478/201604a

228

QEDU. Recife: Ideb 2017 por escolas. 2017. Disponivel em:
<https://qedu.org.br/cidade/3788-recife/ideb/ideb-por-
escolas?dependence=3&grade=1&edition=2017>. Acesso em: 24 fev. 2020.

RAMOS, Carlos Frank Viga et al. Education practices: research-action with nurses of Family
Health Strategy. Revista Brasileira de Enfermagem, [s.1.], v. 71, n. 3, p.1144-1151, maio 2018.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0284.

RIEBSCHLEGER, Joanne et al. Mental Health Literacy of Youth That Have a Family
Member With a Mental Illness: Outcomes From a New Program and Scale. Frontiers In
Psychiatry, [s.l.], v. 10, p.1-10, 4 fev. 2019. Frontiers Media SA.
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00002.

ROBERTSON, Graham. 2017: a new era for health promotion or just another year?. Global
Health Promotion, [s.l.], v. 24, n. 1, p.3-4, fev. 2017. SAGE Publications.
http://dx.doi.org/10.1177/1757975917691726.

RODGERS, Sara. Fostering the future of health promotion as seen through the ‘Message from
Youth Delegates on Health Promotion and Sustainable Development’. Global Health
Promotion, |[s.l.], v. 24, n. 1, p.62-65, mar. 2017. SAGE Publications.
http://dx.doi.org/10.1177/1757975917694560.

ROECKER, Simone; BUDO, Maria de Lourdes Denardin; MARCON, Sonia Silva. Trabalho
educativo do enfermeiro na Estratégia Satde da Familia: dificuldades e perspectivas de

mudangas. Revista da Escola de Enfermagem da Usp, [s.l.], v. 46, n. 3, p.641-649, jun.
2012. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/s0080-62342012000300016.

ROMANO, Jorge O.; ANTUNES, Marta. Empoderamento e direitos no combate a
pobreza. Rio de Janeiro: Actionaid Brasil, 2002. 116 p.

SAHB, Warlley Ferreira; ALMEIDA, Fernando José¢ de. TECNOLOGIA COMO DIREITO
HUMANO: ACESSO, LIBERDADE, USOS E CRIACAO. Interaccdes, Sao Paulo, v. 14, n.
47, p.0-20, jun. 2018. Disponivel em: <https://revistas.rcaap.pt/interaccoes/article/view/3185>.
Acesso em: 24 fev. 2020.

SANGLARD, L. F. Metodologias ativas no ensino em saude. 2022. p. 1-10.
SANTANA, Josiane de Fatima et al. CHALLENGES AND POTENTIAL OF HEALTH

SANTOS, T. A. et al. Leading Role of Adolescents in the Creation of a Storyboard for a
Digital Game on Leprosy. Cogitare Enfermagem, 2021. v. 26. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/j/cent/a/kwppd8dY QjSKJIh6QJ3yffbm/abstract/?lang=en>.

SANTOS, Jose Luis Guedes Dos et al. Methodological perspectives in the use of grounded
theory in nursing and health research. Escola Anna Nery - Revista de Enfermagem, 2016.

SANTOS, José Luis Guedes Dos et al. Anélise de dados: comparacdo entre as diferentes
perspectivas metodologicas da Teoria Fundamentada nos Dados. Revista da Escola de
Enfermagem da USP, 12 abr. 2018. V. 52. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-


http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0284
http://dx.doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00002.
http://dx.doi.org/10.1177/1757975917691726
http://dx.doi.org/10.1177/1757975917694560
http://dx.doi.org/10.1590/s0080-62342012000300016.

229

62342018000100600&ting=pt>. Acesso em: 31 mar. 2022.

SANTOS, José Luis Guedes dos et al. Analise de dados: comparagdo entre as diferentes
perspectivas metodologicas da Teoria Fundamentada nos Dados. Revista da Escola de
Enfermagem da Usp, ([sl], v. 52, p.1-8 2018. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s1980-220x2017021803303.

SASAKI, Reinaldo Satoru Azevedo et al. Prevaléncia de relagdo sexual e fatores associados
em adolescentes escolares de Goiania, Goias, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, [s.1.], v. 20,
n. 1, p.95-104, jan. 2015. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-
81232014201.06332014.

SAUL, Janet et al. The DREAMS core package of interventions: A comprehensive approach
to preventing HIV among adolescent girls and young women. Plos One, [s.1.], v. 13, n. 12,
p.1-18, 7 dez. 2018. Public Library of Science (PLoS).
http://dx.doi.org/10.1371/journal.pone.0208167.

SERAFIM, Roseane; RODRIGUES, Josilene; MOURA, Flavia. O POTENCIAL

SILVA, D. S. M. Da et al. Metodologias ativas e tecnologias digitais na educagdo médica:
novos desafios em tempos de pandemia. Revista Brasileira de Educacao Médica, 2022. v.
46,n. 2, p. 1-9.

SILVEIRA, M. B. et al. Construction and validation of content of one instrument to assess
falls in the elderly. Einstein (Sao Paulo, Brazil), 2018. v. 16, n. 2, p. eAO4154.

SORENSEN, K. et al. Health literacy and public health: A systematic review and integration
of definitions and models. BMC Public Health, 2012. v. 12, n. 1, p. 80. Disponivel em:
<http://www.biomedcentral.com/1471-2458/12/80>.

SOUZA, J. M. De et al. Aplicabilidade pratica do empowerment nas estratégias de promog¢ao
da satde. Ciencia e Saude Coletiva, 2014. v. 19, n. 7, p. 2265-2276.

SOUZA, J. B. De et al. Paulo Freire’s culture circles: contributions to nursing research,
teaching, and professional practice. Revista Brasileira de Enfermagem, 5 fev. 2021. v. 74, n.
1. Disponivel em:  <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
71672021000100500&ting=en>. Acesso em: 11 out. 2022.

STREINER, D. L.; NORMAN, G. R.; CAIRNEY, J. Health Measurement Scales: A
practical guide to their development and use. 5. ed. Reino Unido: [s.n.], 2014.

TEIXEIRA, Marizete Argolo et al. Community health agents of experiences in practice in
cuidativa breastfeeding. Rev Bras Promog¢ Saude, Fortaleza, v. 29, n. , p.93-101, dez. 2016.

TELZER, E. H. ef al. Challenging stereotypes of teens: Reframing adolescence as window of
opportunity. The American psychologist, 2022. v. 77, n. 9, p. 1067-1081.

THANGRATTANA, Methpiya Kerdphol; PATHUMCHAROENWATTANA, Worarat;
NINLAMOT, Wirun. A Non-formal Education Program to Enhance Drug Abuse Resilience
Quotient of Youth At-risk of Drug Relapse: The Approaching of the Transformative Learning



230

Theory and the Cognitive Behavioral Modification Concept. Procedia - Social And
Behavioral Sciences, [s.l.], v. 152, p.916-924, out. 2014. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.09.343.

TIE, Ylona Chun; BIRKS, Melanie; FRANCIS, Karen. Grounded theory research: A design
framework for novice researchers. Sage Open Medicine, [s.l.], v. 7, p.1-8, jan. 2019. SAGE
Publications. http://dx.doi.org/10.1177/2050312118822927.

TURLIUC, Maria Nicoleta, MaIREAN, Cornelia; DANILA, Oana. Risk and resilience in
children, family and community. A Research Review. Verlag Fur Kultur Und Wissenshaft
(culture And Science Publishing), Germany, v. 1, n. 1, p.33-53, jan. 2013.

UMA, S.; INTEGRATIVA, R. Empoderamento de Adolescentes a partir das Intervengdes
Educativas em REPEn. 2022. p. 1-15.

URCIA, 1. A. Comparisons of Adaptations in Grounded Theory and Phenomenology:
Selecting the Specific Qualitative Research Methodology. International Journal of
Qualitative Methods, 2021. v. 20.

VADEBONCOEUR, J. A. et al. Changing Perspectives on Adolescence(s). Oxford Research
Encyclopedia of Education, 18 maio. 2022. Disponivel em: <https://>. Acesso em: 13 jan.
2023.

YUSOFF, M. S. B. ABC of Content Validation and Content Validity Index Calculation.
Education in Medicine Journal, 2019. v. 11, n. 2, p. 49-54.

WALL, Heather; PALMER, Michelle. Courage to Love. The Reading Teacher, [s.l.], v. 68,
n. 8, p.627-635, 2 abr. 2015. Wiley. http://dx.doi.org/10.1002/trtr.1353.
WALLON, HENRLI. 4 evolugdo psicoldgica da crianga. Lisboa: Edi¢des 70, 1995.

WALLERSTEIN, Nina et al. Shared Participatory Research Principles and Methodologies:
Perspectives from the USA and Brazil—45 Years after Paulo Freire’s “Pedagogy of the
Oppressed”. Societies, [s.l.], v. 7, n. 2, p.1-17, 13 abr. 2017. MDPI AG.
http://dx.doi.org/10.3390/s0c¢7020006.

WALLERSTEIN, Nina;, BERNSTEIN, Edward. Empowerment Education: Freire's Ideas
Adapted to Health Education. Health Education Quarterly, [s.1.], v. 15, n. 4, p.379-394, dez.
1988. SAGE Publications. http://dx.doi.org/10.1177/109019818801500402.

WALKER, Janet; DONALDSON, Cam. Intervening to Improve Outcomes for Vulnerable
Young People: A Review of the Evidence. United Kingdom: Department For Education
(dfe), 2011. Disponivel em:
<https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_dat
a/file/182255/DFE-RRO78.pdf>. Acesso em: 01 nov. 2019.

WOODGATE, Roberta L; SIGURDSON, Corey M. Building school-based cardiovascular
health promotion capacity in youth: a mixed methods study. Bme Public Health, [s.1.], v. 15,
n. 1, p.1-11, 25 abr. 2015. Springer Nature. http://dx.doi.org/10.1186/s12889-015-1759-5.



http://dx.doi.org/10.3390/soc7020006
http://dx.doi.org/10.1186/s12889-015-1759-5

231

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Shanghai Declaration on promoting health in the
2030 Agenda for Sustainable Development: 9th Global Conference on Health Promotion.
Shangai: World Health Organization, 2016. Disponivel em:
<https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/shanghai-declaration.pdf?ua=1>.
Acesso em: 24 fev. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Adolescent health in the South-East Asia
Region. Disponivel em: <https://www.who.int/southeastasia/health-topics/adolescent-health>.
Acesso em: 24 fev. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Health for the World’s Adolescents: A second
chance in the second decade. Genebra, Suigca; 2014. Disponivel em:
<http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612 MNCAH HWA Executive Summa
ry.pdf>. Acesso em: 24 fev. 2020.

World Health Organization (WHO). Adolescent Friendly Health Services: an agenda for
change. Geneva: WHO; 2002. Disponivel em:
http://www.who.int/maternal child adolescent/documents/fch cah 02 14/en. Acesso em: 24
fev. 2020.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. No TilOth Global Conference on Health
Promotiontle. 2022. Disponivel em: <https://www.who.int/teams/health-promotion/10th-
global-conference-on-health-promotion>. Acesso em: 14 fev. 2022.

WU, Amrey D.; ZUMBO, Bruno D.. Using Pratt's Importance Measures in Confirmatory
Factor Analyses. Journal Of Modern Applied Statistical Methods, [S.L.], v. 16, n. 2, p. 81-98,
4 dez. 2017. Wayne State University Library System.
http://dx.doi.org/10.22237/jmasm/1509494700.



http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612_MNCAH_HWA_Executive_Summary.pdf
http://apps.who.int/adolescent/seconddecade/files/1612_MNCAH_HWA_Executive_Summary.pdf
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/documents/fch_cah_02_14/en
http://dx.doi.org/10.22237/jmasm/1509494700

232

APENDICE A — MEMORANDO POR NOTAS METODOLOGICAS, TEORICAS E
DE OBSERVACAO PARA A DESCRICAO DA TEORIA SUBSTANTIVA

Codificagdo aberta Codificagdo Axial
Trecho da | Essénci | Cédigo | Nota Nota Subcate | Categoria | Categoria
entrevista | ado aberto | metodoldg | tedrica goria Central
relato ica

UM
ADOEL
SCENTE
EMPOD
ERADO
COM
SUA
SAUDE
TEM
VOZ E
SABE
SUAS
PROPRI
AS
NECESS
IDADES

“quando e A Pesquisar | A A DESENVO

0s irrespon | obedién | sobre o formacdo | respons | LVIMENT

adolescent | sabilida | cia aos | respeito do abilidad | O DO

es estdo de é pais aos pais e | adolescent |e PROCESS

sendo deixar | como opesoda |eseguea |juvenil | O

responsav | os formag | obediéncia | obediéncia | advinda | IDENTITA

eis, ¢ tipo | estudos | ao da - e respeito | da RIO: O

respeitar de lado, | respons | contencdo | aos pais relacdo | SER

asregras | ndo abilidad | da como comos | ADOLESC

dos pais, escutar | e de um | liberdade e | formadores | pais ENTE

isso € ser | os pais ¢ | adolesc | empodera | de um

responsav | sempre | ente mento? adolescent

el, saber tentar e cidaddo

que tem fazer o que segue

hora para | que quer as normas

estudar...e sociais

irresponsa
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bilidade ¢

deixar os

estudos de

lado, ndo

escutar os

pais e

sempre

tentar

fazer o

que quer”

“Alguns Alguns | As Pesquisar | O As inconstancias da
adolescent | adolesce | oscilag | sobre as momento | adolescéncia
es tém ntes t€ém | O0es do | mudangas | de ser

momentos | moment | ser e as adolescent

que sdo os que | adolesc | contradi¢d | e por suas

responsav | sdo ente es em ser | contradi¢d

eis e respons adolescent | es, e esta

outros tem | aveis e e. contradica

momentos | outros 0 vista

que sao tem como

irresponsa | moment irresponsa

veis...a 0s que bilidade...

pessoa sdo

pode ser irrespon

a0 mesmo | saveis

tempo

responsav

ele

irresponsa

vel,

depende

do

momento”

"Acho que | Acho As Pesquisar | O As inconstancias da
ser que ser | oscilag | sobre as momento | adolescéncia
adolescent | adolesce | 6es do | mudangas | de ser

e ¢é: Ser nte €: ser e as adolescent

um Serum | adolesc | contradi¢d | e por suas

deposito deposito | ente esem ser | contradi¢d
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de de adolescent | es,
expectativ | expectat e. mudangas
as" ivas e
expectativa
S...
“concordo | Os 0 pesquisar | 0 nao O adolescente ¢ a sua
que eles adolesce | adolesc | sobre os cuidar da | satide: onde cabe o
ndo sabem | ntes ndo |entee | cuidados e | saude pode | letramento em saude?
cuidar da |sabem |sua razdes que | advir do
sua saude” | cuidar saude 0 nao
da sua adolescent | empodera
saude e nao mento, do
cuida de nao
sua saude | letramento
em saude
dos
adolescent
es
"Nao ¢ O As Pesquisar | o saber As interferéncias no
porque ele | adolesce | questde | sobre as escolher e | processo decisorio do
nao ta nteesta |s influéncias | atomada | adolescente: questoes
fazendo sendo emocio | e questoes | de emocionais em foco
porque ele | obrigad | nais de |emocionai | decisdes
quer, ¢ o, ele ser s do ser pode estar
porque ele | estd adolesc | adolescent | atrelada as
ta sendo sendo ente,a |e questoes
obrigado, | influenc | influén emocionais
ele esta iado... e | cia para que
sendo alguns |a envolvem
influencia | adolesce | escolha 0 ser
do...e ntes e adolescent
alguns podem | tomada e
adolescent | sofrer de
es podem |de decisdo
sofrer de | conflito
conflitos | s
emocionai

S...

emocion
ais
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"ele tem
conflitos
de
emogoes,
que as
vezes nao
sabem
porque
estao
sendo
provocada
s, mas ele
tem 1SS0,
ele tenta
se
expressar
pros pais,
mas cle
nao
consegue
porque
simplesme
nte ¢ uma
coisa que
ele ainda
nao ¢
capaz de
entender,
porque ele
as vezes
pode ser
muito
jovem ou
nunca
tentou
explorar
essa parte"

ele
ainda
nao ¢
capaz de
entender
, porque
ele as
vezes
pode ser
muito
jovem
ou
nunca
tentou
explorar
essa
parte

A
percepg
ao de
fragilid
ade ¢
imaturi
dade
em ser
adolesc
ente

pesquisar
sobre as
percepgoe
s do
adolescent
e sobre si
na tomada
de
decisoes,
na
estrututura
cdo e
formacao
de um
individuo
empodera
do

A
percepgao
de
imaturidad
c,
incapacida
dee
fragilidade
no
protagonis
mo de sua
historia

As interferéncias no
processo decisorio do
adolescente: questoes
emocionais em foco
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"eu acho 0 Interfer | pesquisar | os As interferéncias no
que tem adolesce | indono | o qué leva | cuidados processo decisorio do
dois tipos | nte se poder |o em saude e | adolescente: questdes
de deixa de adolescent | o emocionais em foco
adolescent | levar escolha | e ser empodera
eumque | pelas por "influencia | mento
vai pelo influénc | influén | vel" podem
caminho ias cias depender
certo e as
outro que influéncias
vai pelo que o
caminho adolescent
errado € perpassa
pois se em sua
deixa levar trajetoria
pelas de vida....
influéncias A
" importanci
ado
letramento
em sapude
para este
publico e
do contato
do
enfermeiro
nesta fase
"“quando |agente |O Pesquisar | O Mudangas nas
a gente vai | vai adolesc | sobre adolescent | interagdes sociais
virando ficando | er isolamento | er pode advindos com o
adolescent | mais Mudan | e interagdo | provocar | processo do adolescer
eagente |[presoa |doo social na | comporate
vai si. compor | adolescénc | mntos que
ficando Antes a | tamento | ia modifique
mais preso | gente (interag ma
a si. Antes | andava | 20) interacao
a gente com social social.
andava muita
com muita | gente...
gente...qua
ndo a

gente vai
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ficando

mais

madura a

gente vai

deixando

assim

essas

pessoas

mais de

lado.”

"“amadure | quando | O pesquisar | O o amadurecimento da
cimento, voce ¢ adolesc | sobre ADOLES | adolescéncia
tipo crianca | ender tomada de | CER desenvolve uma
quando e vira mudand | decisdo na | TRAZ postura protagonista
voce € adolesce | 0 as adolescénc | AMADUR | e reflexiva
criangae | nte percepg | ia ECIMENT

vira comega | Oes da O PARA

adolescent | a vida e expressao

e come¢a | amadure | contrib ¢ tomada

a cer, ver | uindo de decisdo

amadurece | a vida para a

r, ver a de outra | tomada

vida de forma, de

outra falar o | decisao

forma... que

falar o que | acha,

acha, nas | nas

decisOes, | decisoes

no

amadureci

mento.”

"igual aos | igual O pesquisar | O o amadurecimento da
adolescent | aos adolesc | sobre ADOLES | adolescéncia

es, adolesce | ender mudancas | CER desenvolve uma
passamos | ntes, mudand | na TRAZ postura reflexiva
por uma passamo | o as percepcao | AMADUR

fase de s por percepc | da vida ECIMENT

transforma | uma oesda | pelos O

¢do, e 0 fase de | vida adolescent

conceito transfor es
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de magao,
maturidad | entender
e, entender | 0
omundo | mundo
de outra de outra
forma..." | forma...
"ser ser Uma Pesquisar | O papel Uma percepgdo
adolescent | adolesce | abordag | sobre o cidaddo do | critico-social do ser
e ¢ ter nte € ter | em papel de adolescent | adolescente
responsabi | respons | critico- | cidadania | e enquanto
lidade em | abilidad | social | do uma
uma e em sobre o | adolescent | reflexao
democraci | uma papel e critico-
a.” democra | do social
(Danilo, cia adolesc sobre sua
autista) ente em responsabil
socieda idade na
de construcao
(comun de seu
idade) processo
identitario
“saber que | saber A Pesquisar | A A responsabilidade e
a pessoa que a constru | sobre as ressignific | a postura cidadao
terd mais | pessoa |¢dodo |responsabi |acdo do advindas do processo
responsabi | terd adolesc | lidades do | papel do do adolescer
lidade e mais ente adolescent | adolescent
arcar mais | respons | como e cidaddo | e enquanto
com oS abilidad | ser cidadao
erros” e ¢ arcar | cidadao para o
mais com desenvolvi
com os | direitos mento de
erros e uma
deveres postura
ética e
consciente
de seus
atos e
responsabil

1dades
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"¢ uma ¢ uma Reconh | Pesquisar | O processo | As mudanga
fase que fase que | ecendo | quaissdao |de decorrentes do
acontece | acontec | as as adolescer ¢ | adolescer
muitas ¢ muitas | mudan¢ | mudangas | marcada
mudangas | mudang | as no que por
” as process | ocorrem mudangas

odo na fase da | fisioldgica

adolesc | adolescénc | s,

er ia psiquicas e

sociais.

“eu gostei | adolesce | O pesquisar | quando o | o amadurecimento da
do nte empode | sobre adolescer | adolescéncia
adolescent | amadure | rament |tomada de | esta desenvolve uma
e na cendo, |odo decisdo na | associado | postura protagonista
comunida | tendo adolesc | adolescénc | a um
de, porque | suas ente ia amadureci
mostra decisoOes | devido mento, este
bem , € 0 seu vem
assim, mostran | amadur atrelada a
adolescent | do o eciment postura de
e poder 0 protagonis
amadurece | que ele mo e poder
ndo, tendo | tem na decisorio
suas socieda
decisoes, e | de
mostrando
o poder
que ele
tem na

sociedade.

2




240

"o papel
do
adolescent
ena
familia e
na escola
ou na
comunida
de é se
empenhar,
se
socializar,
entre
outras
coisas... €
se
posicionar,
se focar,
ser nos
mesmos,
mostrar a
nossa
adversidad
e, tentar
entender
outros que
passam
por
momento
dificil, e
que
devemos
firmar
mais
nossas
opinides,
entre
outras
coisas..."

o papel
do
adolesce
nte na
familia
ena
escola
ou na
comuni
dade ¢
se
empenh
ar, se
socializ
ar, entre
outras
coisas...
¢ se
posicion
ar, se
focar,
ser nos
mesmos
)
mostrar
anossa
adversid
ade,
tentar
entender
outros
que
passam
por
moment
o dificil,
e que
devemo
s firmar
mais
nossas
opinides
, entre

(0]
empode
rament
odo
adolesc
ente
devido
0 seu
amadur
eciment
o

pesquisar
sobre
tomada de
decisdo na
adolescénc
ia

quando o
adolescer
esta
associado
aum
amadureci
mento, este
vem
atrelada a
postura de
protagonis
mo e poder
decisoério

o amadurecimento da
adolescéncia
desenvolve uma
postura protagonista
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outras
coisas...
"Alguns algumas | As Pesquisar | As Os paradigmas
adolescent | pessoas | mudang | sobre construgde | sociais que limitam o
es sao SO as do como a s sociais ¢ | potencial do processo
mesmo chamam | process | sociedade |apostura | do adolescer
rebeldes, de odo ea conservado
mas tem rebeldes | adolesc | economia | ra limitam
outros que | porque | er percebem |e
algumas nao como a atuagdo | minimizam
pessoas s6 | entende | rebeldia | do ,
chamam m... e adolescent | focalizam,
de simples | incomp | e a
rebeldes mente reedida capacidade
porque porque eo
nao nao desenvolvi
entendem. | querem mento do
Asvezes | se potencial
ele ta esforgar do
passando | pra adolescent
por coisas | entender e. Esta
muito o que concepcao
dificeis, ele ta moldada
que pra ele | passand em
¢ dificil se | o. paradigma
abrir, e s e dogmas
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1SS0 as
vezes
parece que
¢ rebelde
mas nao ¢&.
E s6 um
conflito
que ele ta
passando...
simplesme
nte porque
nao
querem se
esforgar
pra
entender o
que ele ta
passando.”

do modelo
de
produgdo
econdmico
que
promove
desilgualda
dee
vulnerabili
dades, ndo
investem,
nao
potencializ
am o
adolescent
ee
preferem
considerar
todo o seu
contexto
de
mudancas
como
rebeldia, a
fim de
silenciar e
reprimir
suas
escolhas e
tomadas de
decisao,
sua
criatividad
e!
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"sobre a
comunicag
40, ambos
devem
estar
dispostos
a querer
conversar,
¢ a querer
entender
um ao
outro... o
adolescent
e ndo pode
levar a
culpa de
algo que
esta
ocorrendo
na
familia, ...
porque ai
sim, causa
frustragao.
.. nem
sempre 0s
adolescent
es tém o
apoio da
familia... e
geralment
e acham
que €
frescura,
ou
bobagem...

"

nem
sempre
0s
adolesce
ntes tém
0 apoio
da
familia..
. €
geralme
nte
acham
que ¢
frescura,
ou
bobage

As
mudang
as do
process
odo
adolesc
er
como
rebeldia
e
incomp
reedida

Pesquisar
sobre
como a
sociedade
eca
economia
percebem
a atuagao
do
adolescent
e

As
construcoe
S sociais €
a postura
conservado
ra limitam
e
minimizam
,
focalizam,
a
capacidade
eo
desenvolvi
mento do
potencial
do
adolescent
e. Esta
concepcao
moldada
em
paradigma
s e dogmas
do modelo
de
producao
econdmico
que
promove
desilgualda
dee
vulnerabili
dades, ndo
investem,
nao
potencializ
am o
adolescent
ee
preferem
considerar
todo o seu

Os paradigmas
sociais que limitam o
potencial do processo
do adolescer
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contexto
de
mudancas
como
rebeldia, a
fim de
silenciar e
reprimir
suas
escolhas e
tomadas de
decisdo,
sua
criatividad
e!
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"as vezes
em alguns
casos que
o pai fica
bebendo
em casa, €
se ndo tem
mae, se
tiver mae
as vezes
ela fica
com medo
do marido,
e o filho
fica vendo
como o
pai age, e
acaba
sendo ele
mesmo, 0
paiéa
influéncia
que ele
esta
seguindo,
ele acha
que como
0 pai esta
fazendo
pode ser
certo,
mesmo ele
vendo que
isso pode
até matar
ele, ele
acaba
reproduzin
do. Porque
se ele s
tem essa
influéncia,
ele s6 tem

ele
acaba
reprodu
zindo.
Porque
se ele so
tem uma
ma
influénc
1a, ele
s tem
esse
modelo
pra
seguir,
ele
acaba
seguind
0

0
modelo
de
reprodu
¢do
seguido
pelo
adolesc
ente

pesquisar
o qué leva
0
adolescent
e ser
"influencia
vel"

relatos do
universo
de
vulnerabili
dades
desses
adolescent
es que
identificam
nas
imagens
suas
proprias
historias
assim
como de
seus
convivios
sociais

A importancia de
referéncias para
conduzir a postura
dos sdolescentes, €
observar como esta
influéncia pode
interferir nos
cuidados a saude
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esse
modelo
pra seguir,
ele acaba
seguindo,
porque se
ninguém
mais sabe
pelo que
ele ta
passando
nao tem
como
ajudar

29

ele”.
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"Pode ter
varios
motivos,
as vezes
0s pais
nao
tiveram
realmente,
se tiveram
oportunida
de, ndo
aproveitar
am, nao
conseguira
m mesmo
tendo
oportunida
de...tivera
m
oportunida
de de
passar
numa
escola boa
sO que nao
conseguiu,
nao €
porque
nao
quiseram,
as vezes €
por falta
de
responsabi
lidade,
mas ai
prejudica
o filho
porque
acaba
fazendo
também
com que

as vezes
0s pais
nao
tiveram
oportuni
dade,
nao
aproveit
aram,
mas ai
prejudic
a o filho
porque
acaba
fazendo
também
com que
ele ndo
tenha
oportuni
dade.

Heredit
ariedad
e
social,
0 quao
0
determi
nismo
social
alcanca
geracoe
S

Pesquisar
sobre
coOmo 0S
determina
ntes dos
pais
podem
refletir e
determinar
a historia
de vida, a
historia
social dos
adolescent
es

A
interferénc
ia dos
determinan
tes sociais
podem
refletir os
adolescent
€s como
uma
hereditarie
dade das
injusticas
sociais e
vulnerabili
dades,
fraligilizan
do a
superacao
e
perspectiva
s de um
futuro. Um
futuro que
promova
mudancas
para uma
melhor
qualidade
de vida.

O determinismo
social entre geragdes,
as consequéncias no
adolescente pela falta
de oportunidade de
seus pais.
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ele ndo
tenha
oportunida
de. Tem
outra que
0s pais
incentiva
m mas as
Vezes o
adolescent
€ nao quer
se esforcar
€ 0s pais
as vezes
cansam de
ajudar, ou
tentam
ajudar,
mas
simplesme
nte as
vezes o
adolescent
€ nao quer
mais
morar com
0s pai, ou
nao quer
respeitar,
ou nao
quer
obedecer,
entdo eles
fogem de
casa. As
vezes eles
se
envolvem
em coisas
ruins, €
acaba
morando
narua,
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viver
fugindo de
uma
pessoa que
pode ta
tentando ir
atras dele
por causa
dele pode
ta devendo
alguma
coisa.”
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"nao,
professora,
nao tem
um jeito
certo de
ser
adolescent
el

nao tem
um jeito
certo de
ser
adolesce
nte!

A
compre
ensao
de que
as
mudang
as
fisiolog
icas,
psiquic
ase
sociais
do
adolesc
entes
respeita
ma
singular
idade e
a
adversi
dade
em ser
adolesc
ente

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es sobre
ser
adolescent
e e sobre a
diversidad
ena
adolescénc
ia

a
singularida
de atrelada
a
adversidad
€ por uma
contravers
do da
normose
que
construiu o
paradigma
de ser
adolescent
e. Uma
perspectiva
de que as
diferencas
sao
construidas
também
nessa fase
€ que estas
nao
diferencia
m, nem
dao
méritom a
cada
adolescent
e.

além da normose: a
singularidade pela
adversidade com
respeito e aceitagao
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"A
pergunta
seria,
professora,
existe um
jeito certo,
mas so de
ser
adolesecen
te, mas
nao existe
existe um
jeito de ser
adolescent
e, nem de
ser
crianga,
ser adulto,
acho que
nao existe
um certo...
para haver
uma coisa
certa
assim, a
adversidad
e que
existe
entre 0s
adolescent
€s, entre
0s
adultos...
enfim, ndo
existe um
jeito certo
em Sli...
porque se
€u estou
colocando
0 meu
jeito de ser
adolescent

nao
existe
existe
um jeito
de ser
adolesce
nte, nem
de ser
crianga,
ser
adulto,
acho
que nao
existe
um
certo... €
a
adversid
ade que
existe
entre 0s
adolesce
ntes...
porque
se eu
estou
colocan
doo
meu
jeito de
ser
adolesce
nte
certo, €
ode
Lay ¢
um
pouco
diferent
e, 0de
lay seria
errado?
Por nao

A
compre
ensao
de que
as
mudang
as
fisiolog
icas,
psiquic
ase
sociais
do
adolesc
entes
respeita
ma
singular
idade e
a
adversi
dade
em ser
adolesc
ente

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es sobre
ser
adolescent
e e sobre a
diversidad
ena
adolescénc
ia

a
singularida
de atrelada
a
adversidad
€ por uma
contravers
do da
normose
que
construiu o
paradigma
de ser
adolescent
e. Uma
perspectiva
de que as
diferencas
sao
construidas
também
nessa fase
€ que estas
nao
diferencia
m, nem
dao
méritom a
cada
adolescent
e.

além da normose: a
singularidade pela
adversidade com
respeito e aceitagao
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e certo, e o | ser igual

de Lay ¢ ao meu?

um pouco

diferente,

o de lay

seria

errado?

Por nao

ser igual

ao meu?"

"o papel opapel |A Pesquisar | a além da normose: a
do do compre | sobre a singularida | singularidade pela
adolescent | adolesce | ensao percepcao | de atrelada | adversidade com
e na nte na de que | dos a respeito e aceitagao
familiae | familia |as adolescent | adversidad

naescola é | ena mudang | es sobre € por uma

ser escola é | as ser contravers

comunicat | ser fisiol6g | adolescent | do da

ivoe comunic | icas, e e sobre a | normose

querer ter |ativoe | psiquic | diversidad | que

voz em querer |ase e na construiu o

lugares ter voz | sociais | adolescénc | paradigma

como em do ia de ser

sociedade | lugares | adolesc adolescent

e escola, ¢ | como entes e. Uma

querer que | socieda | respeita perspectiva

omundo |[dee ma de que as
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entenda a | escola, € | singular diferengas
nossa querer | idadee s30
adversidad | que o a construidas
eeque mundo | adversi também
jamais tera | entenda | dade nessa fase
um jeito anossa |em ser € que estas
certo de adversid | adolesc nao
ser ade e ente diferencia
adolescent | que m, nem
e." jamais dao
tera um méritom a
jeito cada
certo de adolescent
ser e.
adolesce
nte.
“empodera | quando | O pesquisar | O coletivo | O A
mento vocé empode | sobre fortalece ¢ | empode | QUALIDA
social ou | esta rament | empodera | motiva o rament | DE DE
coletivo com 0 mento por | desenvolvi | o VIDA
porque mais construi | interferénc | mento do | advindo | ADVINDA
quando pessoas | dopela |ia/influénc | empodera | do DO
vocé esta | vocé se | coletivi |iade mento, a "estar PROTAG
com mais | sente dade outros rede de em ONISMO
pessoas mais adolescent | apoio coletivi | E A
vocé se empode es (familia dade" AUTONO
sente mais | rado social) MIA DOS
empodera como ADOLESC
do” (L) potenciado ENTES
ra para
uma
postura de
empodera

mento.




254

“ser um serum | empode | Pesquisar | promover | O empoderamento
adolescent | adolesce | rament | sobre as a em saude advindo do
e nte oem vulnerabili | autonomia | autoreconhecimento
empodera | empode |saude é | dadesdo |do
do ¢ saber |rado ¢ ter voz | adolescent | adolescent
as saber as | e es e fazendo-
necessidad | necessid | reconhe 0
es, falar ades, cer seu reocnhecer
que tem falar context suas
sentimento | que tem | o de necessidad
, quando sentime | vulnera ese
for no nto, bilidade compreend
médico quando 0 seu
sempre for no contexto.
desabafar, | médico Observa-se
falar, e sempre amorosida
tipo ndo desabaf de e que,
deixar ar para
guardado chegar a
dentro de esta
voce.”(VI) precisa-se
de um
dialogo
“euacho |euacho |empoderamentoem |promover | O empoderamento
que éser |queé saude ¢ ter a em saude advindo do
um serum | posicionamento e autonomia | autoreconhecimento
adolescent | adolesce | reconhecer seu do
e decidido | nte contexto de adolescent
e firme, e | decidido | vulnerabilidade e fazendo-
saber das | e firme, 0
proprias e saber reocnhecer
necessidad | das suas
es” proprias necessidad
necessid ese
ades compreend
0 seu

contexto.
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"Saber Saber Promov | Pesquisar | Promover | O empoderamento
escolher: | escolher | endo sobre a advindo da
nossas autono | autonomia | autonomia | autonomia, em saber
companhia mia na eo escolher
S € nossas para as | adoelscénc | protagonis
amizades, escolha |ia mo do
escolher s adolescent
um bom e para
emprego, guiar
uma boa (decidir)
vida." por boas

escolhas

em saude
“Para mim | saber Promov | Pesquisar | a escolha, | A decisdao de qual
saber escolher | endo sobre a 0 qualidade de vida os
escolher ajuda autono | responsabi | empodera | adolescentes
ajuda aos | aos mia lizacdo mento, escolherdo para si. A
adolescent | adolesce | parao dos advinda da | responsabilizagdo
es aterem | ntes a alcance | adolescent | autonomia | como pratica de
senso do terem do es sobre reflete na | empoderamento
certo na senso do | protago | suas responsabil
vida e certona | nismo | escolhas izagao do
também vidaea adolescnet
ajuda a terem e para
terem voz” | voz decidir

qual a

qualidade

de vida ele

desejar e

quer ter.
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“Ter voz é
bom para
0s
adolescent
es porque
os ajuda a
ter
empodera
mento € a
educacao
também ¢
muito
importante
porque
ajuda os
adolescent
es a ter
autonomia
, estudar e
ter
protagonis

2

mo

Ter voz
¢ bom
para os
adolesce
ntes
porque
os ajuda
ater
empode
ramento

@)
protago
nismo
promov
endo o
empode
rament
0

pesquisar
sobre
como "ter
voz"
contribui
para o
desenvolvi
mento do
empodera

mento

Uma
postura de
posiciona
mneto e
protagonis
mo do
adolescent
es
desenvolve
0
empodera
mento que,
na saude
pode
refletir
sobre uma
postura de
reconheci
mento do
espaco do
adolescent
e para
reivindicag
oes e de
superar o
contexto
de
vulnerabili
dades. Ter
voz pode
emergir a
saida de
um
contexto
de
opressao
para
libertagao
e
superacao
das
desigualda
des e

A voz advinda do
empoderamento
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deteminant
es sociais
que
inocula os
jovens. Ter
vozéa
saida do
estatismo e
do
paradigma
que o
adolescent
e "ndo tem
conhecime

nto

“ter voz na
sociedade
¢ um
grande
protagonis
mo para
um
adolescent

2

€

ter voz
na
socieda
de é um
grande
protago
nismo
para um
adolesce
nte

(0]
protago
nismo
promov
endo o
empode
rament
0

pesquisar
sobre
como "ter
voz"
contribui
para o
desenvolvi
mento do
empodera

mento

Uma
postura de
posiciona
mneto €
protagonis
mo do
adolescent
es
desenvolve
0
empodera
mento que,
na saude
pode
refletir
sobre uma
postura de
reconheci
mento do
espaco do
adolescent
e para

A voz advinda do
protagonismo
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reivindicag
Oes e de
superar o
contexto
de
vulnerabili
dades. Ter
voz pode
emergir a
saida de
um
contexto
de
opressao
para
libertacao
e
superacao
das
desigualda
dese
deteminant
es sociais
que
inocula os
jovens. Ter
voz € a
saida do
estatismo e
do
paradigma
que o
adolescent
e "nao tem
conhecime

nto"
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"Porque o
adolescent
e quando ¢
orientado
ajuda a
eles terem
mais mais
voz
porque
ninguém
vai querer
ouvir
alguém
que ndo se
cuida”

0
adolesce
nte
quando
é
orientad
o ajuda
a eles
terem
mais
mais
voz
porque
ningué
m vai
querer
ouvir
alguém
que nao
se cuida

A
constru
¢do
compar
tilhada
do
conheci
mento a
partir
de
referén
cias

Pesquisar
sobre
coOmo 0S
adolescent
es cuidam
de sua
saude

a
construcao
compartilh
ada a partir
de
exemplos,
de
referéncias
que se
cuidam. "
4° A
construcao
compartilh
ada do
conhecime
nto
consiste
em
processos
comunicac
ionais e
pedagogic
0s entre
pessoas e
grupos de
saberes,
culturas e
insergoes
sociais
diferentes,
na
perspectiva
de
compreend
ere
transforma
r de modo
coletivo as
acoes de
saude
desde suas
dimensoes
teoricas,

O empoderamento a
partir da construgao
compartilhada do
conhecimento
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politicas e

praticas."
“porque com a A Pesquisar | a O empoderamento a
com a orientag | constru | sobre construg¢do | partir da construgao
orientacdo | 2o de ¢ao como o0s compartilh | compartilhada do
de um um compar | adolescent | ada a partir | conhecimento:
adulto vai | adulto tilhada | es cuidam | de dialogos com
existir vai do de sua exemplos, | profissionais da
dialogo existir | conheci | saude de saude
entre o didlogo | mento a referéncias
adolescent | entre o | partir que se
eeo adolesce | de cuidam. "
profission |nteeo | referén 4° A
al de profissi | cias construgao
saude ¢ onal de compartilh
essas saude e ada do
conversas | essas conhecime
podem convers nto
ajudar as consiste
muito” podem em
ajudar processos
muito comunicac
ionais e
pedagogic
0s entre
pessoas e

grupos de
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saberes,
culturas e
insergoes
sociais
diferentes,
na
perspectiva
de
compreend
ere
transforma
r de modo
coletivo as
acoes de
saude
desde suas
dimensoes
teoricas,
politicas e
praticas."
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0
empodera
mento ¢
um
assunto
que a
gente vem
falando
bastante, e
¢ um
assunto
que
deveria ser
realmente,
tipo... (riu
“oh
professora,
sou
péssima)...
porque
realmente
precisamo
s disso,
professora,
(alguém
em sua
casa
interrompe
sua fala
“aqui em
casa esta
um pouco
dificil de
falar...
mas tudo
bem”)... ¢
um
assunto
que
realmente,
tipo na
escola,
como a

0
empode
ramento
¢ um
assunto
que a
gente
precisa
disso na
escola,
na
socieda
de, e
seria
massa,
convers
ar sobre
isso!
Seria
importa
nte falar
sobre
1SS0
porque
existe
confiang
a

A
constru
¢do
compar
tilhada
do
conheci
mento a
partir
da
confian

ca

Pesquisar
como o
dialogo
pode
desenvolv
er o
empodera
mento € a
confianca
com o0s
adoelscent
es

Amorosida
dee
confianga
podem ser
caminhos
para
desenvolve
ro
empodera
mento dos
adolescent
es em
relagdo a
sua saude

O empoderamento a
partir da relagdo
(constru¢do) da
confianga
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gente

falou

naquele

dia,

precisamo

s disso na

escola, na

sociedade,

e seria

massa,

conversar

sobre isso!

Seria

importante

falar sobre

1SS0

porque eu

acho que a

confianca,

entendeu

professora

”»

“Games Games |Ouso |Pesquisar | O recurso | Os games como

sobre a sobrea |de sobre dos games | tecnologias

adolescénc | adolescé | tecnolo | como os como promotoras da saude

iaeos ncia e gias por | games, as | tecnologias

riscos que | os riscos | gamific | tecnologia | educaciona

podem nesta acao s podem is para

acontecer | fase parao | contribuir | empoderar

nesse empode | para o 0s

tempo” rmanto | desenvolvi | adoelscent
em mneto dos | es em seus
saude | cuidados | cuidados a
dos em saude | saude...
adoelsc | dos Uma
entes adolescent | forma
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es atrativa e
ativa de
promover
0
protagonis
mo dos
adolescent
es com
relacdo a
sua saude
“Hojeem | Hojeem | Ouso | Pesquisar | tecnologias | tecnologias
dia os dia os de sobre educaciona | educacionais
adolescent | adolesce | tecnolo | como as is para promotoras da saude
es so ntes s6 | gias tecnologia | empoderar
querem querem | parao |spodem 0s
saber de saber de | empode | contribuir | adoelscent
tecnologia | tecnolog | rmanto | para o €s em seus
” ia em desenvolvi | cuidados a
saude mneto dos | saude...
dos cuidados | Uma
adoelsc | em saude | forma
entes dos atrativa e
adolescent | ativa de
es promover
0
protagonis
mo dos
adolescent
es com
relagdo a
sua saude
“Educagdo | Educaca | Reconh | pesquisar | A 0] PERCEPC
:éachave |o:¢éa ecendo | sobre a perspectiva | futuro | AO DOS
para o chave a percepcao | dos advindo | ESCOLAR
sucesso da | para o educaca | dos adoelscent | da ES SOBRE
vidae do |sucesso |ocomo |adolescent | es sobre educagd | A
futuro” davida | Proje¢d |essobrea |comoa 0 EDUCAC
e do ode educagdo | educacdo AO EM
futuro futuro pode ser SAUDE
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contribuid NA
ora para PERSPEC
sua TIVA
formagdo e FREIRIAN
prospecgoe A
]
“Tenho Tenho | O Pesquisar | O didlogo | A educagdo advindo
em mim em mim | didlogo | sobre aparece do didlogo como
um grande | um como como o como promotora de
potencial e | grande | ferrame | didlogo promotora | potencialidades
para potencia | nta pode de
desenvolv |lepara | (metod |desenvolv | desenvolvi
€-lo tenho | desenvo | ologia) |era mento ¢
a chave lvé-lo de potenciali | motivacao
certa que | tenho desenv | dade dos | para florar
sechama |queter |olvero |adolescent |a
didlogo.” | didlogo | potenci |ese potencialid
al do estratégias | ade dos
adolesc | de adolescent
ente desenvolvi | es a partir
mento de | de uma
potenciali | construgdo
dades, compartilh
além do ada do
dialogo conhecime
nto.
Importante
que nao
apenas um
dialogo,
mas que
seja uma
relagdo
dialdgica e
que possa
promover
a
amorosida

de.
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“Tervozé |a A Pesquisar |a O protagonismo € a
bom para | educa¢a | educaga | sobre capacidade | autonomia advindos
0s oajuda |ocomo |como transforma | da educagdo
adolescent | os propuls | promover | dora da
es porque | adolesce | ora autonomia | educagdo e
osajudaa |ntesa paraa | e colocaro |sua
ter ter autono | protagonis | capacidade
empodera |autono |miaeo | mo do de
mento e a | mia, protago | adoelscent | promover
educagdo |estudar |nismo |e aapartir | mudancas,
também ¢ | e ter do de agdes de superar
muito protago | adolesc | de as
importante | nismo ente educagdo | desigualda
porque emsaude |deseo
ajuda os (pesquisar | contexto
adolescent artigos que | de
es a ter usaram vulnerabili
autonomia metodolog | dades.
, estudar e ias a partir
ter dos
protagonis circulos de
mo” cultura)
“porque a | porque a | Reconh | Pesquisar | "Didlogo ¢ | A horizontalidade do
gente ndo | gente ecendo | sobre o o encontro | didlogo como
ia ser ndo ia 0 didlogo na | de caracteristica imiente
ninguém | ser didlogo | adolescénc | conhecime | do ser
se a gente | ningué | como ia. Sua ntos
nao msea | caracter | Importanci | construido
soubesse | gente istica a s historica
dialogar nao iminent e
com outras | soubess | e do ser culturalme
pessoas” e nte por
dialogar sujeitos, ou
com seja, o
outras encontro
pessoas desses

sujeitos na
intersubjeti
vidade,
que
acontece
quando
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cada um,
de forma
respeitosa,
coloca o
que sabe a
disposigdo
para
ampliar o
conhecime
nto critico
de ambos
acerca da
realidade,
contribuin
do com os
processos
de
transforma
cdo cde
humanizag
ao.

"

“que a
educagao
tipooo...
fazem as
pessoas
crescerem

2

a
educaga
o faz as
pessoas
crescere
m

A
emanci
pagao
advinda
da
educaga
0

Pesquisar
sobre a
educagdo
dos
adolescent
esea
emancipag
ao

"§ 5°A
emancipag
a0 ¢ um
processo
coletivo e
compartilh
ado no
qual
pessoas e
grupos
conquista
ma
superacao
ea
libertacao
de todas as
formas de
opressao,
exploragao

discrimina

A emancipagao pela
educacgao
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cioe
violéncia
ainda
vigentes na
sociedade
e que
produzem
a
desumaniz
acdoe a
determinag
a0 social
do
adoecimen

to.
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“Me
chamou
atencao a
parte onde
eles falam
da
desigualda
de social
que € uma
coisa que
acontece
muito, em
muitos
lugares.
Acho que
em
nenhum
lugar do
mundo
nao existe
desigualda
de social”
(V.D:.

“como
existe a
desigualda
de
realmente,
nao so
aqui no
Brasil mas
no mundo
todo... as
pessoas
ricas ficam
focadas
em
conseguir
mais
dinheiro,

Acho
que em
nenhum
lugar do
mundo
nao
existe
desigual
dade
social....
as
pessoas
ricas
ficam
focadas
em
consegu
iIr mais
dinheiro
, as
pessoas
que tipo
sao
pobres
infelizm
ente sao
pobres,
elas
precisa
m do
cuidado,
elas
precisa
m de
aliment
o, eles
nao sao
animais,
eles
precisa
m do
que um
ser

Estrutur
ando
uma
reflexa
o
critica
sobre
0s
determi
nantes
sociais

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es sobre os
DSS

pode-se
observar
uma visao
de mundo
ampla dos
adolescent
es sobre
desigualda
des sociais
em uma
perspectiva
de
empodera
mento
critico-
social no
reconheci
mento das
influéncias
da
macropolit
ica sobre
as
desigualda
des.
Avancam
de uma
perspectiva
inicial
voltada na
visdo
hegemonic
ade
culpabiliza
¢do para
um
discurso
baseado
nos
determinan
tes sociais:

(0]
desenv
olvimn
eto de
uma
reflexa
0
critica-
social
sobre
os DSS

O FAZER-
SE
ADOLESC
ENTE NO
(RE)CON
HECIMEN
TO DA
REDE DE
APOIO E
DOS
DETERMI
NANTES
SOCIAIS
(DEFINIR
REDE DE
APOIO E
DETERMI
NANTES)
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as pessoas
que tipo
sdo pobres
infelizmen
te sdo
pobres,
elas
precisam
do
cuidado,
elas
precisam
de
alimento,
eles nao
sao
animais,
eles
precisam
do que um
ser
humano
comum
precisa,
porque
eles sao
seres
humanos,
eles sao
normais,
eles sao
como
qualquer
outro. S6
porque as
vezes eles
podem ser
negros ou
infelizmen
te pobres,
nao
significa
que eles

humano
comum
precisa,
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nao fazem
parte da
sociedade,
que eles
nao fazem
parte de
uma
populagdo.
Entao, as
pessoas
ricas
precisam
ter
consciénci
a que eles
nao sao os
unicos que
existem,
eles ndo
s30 oS
maiorais,
porque
ninguém ¢
melhor
que
ninguém.
Eles
precisam
usar, em
vez de
usar a
riqueza
deles pra
ficar mais
rico ainda,
eles
precisam
pra ajudar
as pessoas
que nao
sao, as
pessoas
que
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realmente
precisam.
Os ricos
eles tem
tudo que
precisam e
ainda
mais. E as
pessoas
pobres nao
tem nada.
Entdao em
vez deles
tentarem
conseguir
mais do
que eles ja
tem, eles
deviam
dar pras
pessoas
que ndo
tem”.
(LV), x
anos,
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“...porque
as vezes
ele precisa
de
cuidado,
muitas
vezes ele é
pobre,
entdo ele
precisa de
cuidados
médicos,
vamos
dizer de
um
psicologo,
de uma
educacao
numa
escola,
muitas
vezes ele
nao tem
oportunida
de pra
1SS0.
Muitos
adolescent
e também
viram
obesos,
entdo 1sso
faz eles
ficarem
com risco,
vulneravel
. €
também
nao recebe
atencao
dos pais
pra
conversar,

porque
as vezes
ele
precisa
de
cuidado,
muitas
vezes
ele é
pobre,
entao
ele
precisa
de
cuidado
S

Estrutur
ando
uma
reflexa
o
critica
sobre
0s
determi
nantes
sociais

pesqusiar
sobre as
vulnerabili
dades dos
adolescent
es

Observa-se
a
associacao
de
vulnerabili
dade dos
adolescent
€es € 0S
determinan
tes sociais
que o
cercam

O desenvolvimneto
de uma reflexao
critica-social sobre os
DSS
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entdo ele

torna em

depressao,

muitas

coisas

ruins torna

ele

vulneravel

(VD

“asvezes |0 Estruturando uma o cuidado | O desenvolvimneto
0 adolesce | reflexdo critica sobre | e a satde de uma reflexao
adolescent | nte os determinantes em uma critica-social sobre os
e também | também | sociais visdo DSS

¢ ¢ ampla de

vulneravel | vulnera acesso a

porque ele | vel alimentaga

nao recebe | porque 0, escola,

muita nao voltada

assisténcia | recebe para a

de saude, | muita promogao

de assistén em saude e

alimentaca | cia de 0s

0, escola, | saude, determinan

muitas de tes sociais

coisas.”(I | alimenta

V) ¢do,

escola,
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"na escola,
como 0s
alunos sdo
a parte
mais
importante
, 0S
diretores
deveriam
dar mais
atencao...
puxar
certos
assuntos
que nos
interajam,
que dé
vontade da
gente
continuar
ali...
porque a
gente sabe
que quase
a maioria
dos
adolescent
es vao
para a
escola
porque
tém
obrigagao
€ nao
porque
gostam!"

na
escola,
coOmo 0S
alunos
sao a
parte
mais
importa
nte,
quase a
maioria
dos
adolesce
ntes vao
para a
escola
porque
tém
obrigacga
0 € nao
porque
gostam!

Um
reflexa
o
critica
sobre o
process
ode
aprendi
zagem
escolar

Pesquisar
sobre
abandono
escolar
pelos
adolescent
es e
metodolog
ias que
atraem
essa
popiulacao

A
abordagem
do
aprendizad
0 como
estratégia
de
minimizar
0
abandono
escolar e
estimular,
motivar a
presenga
do
adolescent
e em sala
de aula. O
qué
obrigada
0s
adolescent
es a irem
para a
escola?

Percepgoes de
abordagens atrativas
por adolescentes para
prezar e redugdo do
abandono escolar
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"E seria
muito
importante
se nos,
alunos,
tivesse
uma
participaca
0 mais
forte no
colégio,
onde a
gente
tivesse
voz, coisa
que a
gente nao
tem... em
lugar
nenhum...
¢ muito
raro um
adolescent
e ter voz
na escola,
na
sociedade.
.. € seria
muito
importante
, entendeu,
na minha

concepegao
' n

Seria
muito
importa
nte se
nos,
adolesce
ntes,
tivesse
uma
particip
agao
mais
forte no
colégio,
onde a
gente
tivesse
voz,
coisa
que a
gente
nao
tem...
em
lugar
nenhum.
. €
muito
raro um
adolesce
nte ter
vOZ na
escola,
na
socieda
de.

Refletin
do
sobre o
papel
da
escola
no
desenv
olvime
nto de
posicio
nament
0s
democr
aticos e
cidada

Pesquisar
sobre o
papel da
escola no
desenvolvi
mento do
empodera
mento €
estratégias
escolares
que focam
e
permeiam
esta
construcao

A escola
como
promotora
de posturas
empoderad
oras e
cidada, que
aportem na
constucao
do
protagonis
mo juvenil,
onde os
adolescent
es podem
ser
participes
da
construcao
em
sociedade,
posiciona
mentos na
rede de
apoio que
norteia
essa
populagao!

A escola como
espaco de
desenvolvimento do
empoderamento
juvenil em saude
(espago de contrugdo
de posturas
democraticas e
cidadas.
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"Assim...
dizem que
aescola ¢
um lugar
democrati
co, porém,
certas
atitudes
que sao
tomadas,
nenhum da
gestao, ou
das
pessoas
que estao
14, chegam
pra gente €
perguntam
se esta
legal,
sabe... a
gente fica
sem
entender...
a gente
nado tem
VOZ... a
gente fica
sem ter o
posiciona
mento do
queé esta
bom ou
nao,
porque €
para gente,
mas eles
quem
escolhem,
eles quem
tem
VOZ...ning
uém chega

A escola
¢ um
lugar
democra
tico,
porém,
certas
atitudes
que sdo
tomadas
.a
gente
fica sem
ter o
posicion
amento
do qué
esta
bom ou
nao,
porque €
para
gente,
mas eles
quem
escolhe
m, eles
quem
tem
VOZ...nin
guém
chega
para
pergunt
ar

Refletin
do
sobre o
papel
da
escola
no
desenv
olvime
nto de
posicio
nament
0s
democr
aticos e
cidada

Pesquisar
sobre o
papel da
escola no
desenvolvi
mento do
empodera
mento €
estratégias
escolares
que focam
e
permeiam
esta
construcao

A escola
como
promotora
de posturas
empoderad
oras e
cidada, que
aportem na
constucao
do
protagonis
mo juvenil,
onde os
adolescent
es podem
ser
participes
da
construcao
em
sociedade,
posiciona
mentos na
rede de
apoio que
norteia
essa
populagao!

A escola como
espaco de
desenvolvimento do
empoderamento
juvenil em saude
(espago de contrugdo
de posturas
democraticas e
cidadas.
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para
perguntar"

"euacho |euacho | Reconh | Pesquisar | O O reconhecimento
que uma que o ecendo | sobre o reconheci | estruturante da rede
das coisas | focodo |arede |reconheci | mnto de de apoio e social do
mais adolesce | social | mento dos | que a adolescente
importante [ nteéa | que adolescent | escola,

s na vida escola, | estrutur | es sobre familia e

do 0s am o sua rede amigos sao

adolescent | familiar | ser de apoio 0s

e, claro, es, e os | adolesc component

tem amigos, | ente es que

também os | sdo as estruturam

amigos, € | coisas arede de

outras mais apoio e

coisas, importa social dos

mas eu ntes em adolescent

acho que o | si... es para a

foco éa formacao,

escola, os estruturaca

familiares, oe

€ 0s construcao

amigos, cidada
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sao as
coisas
mais
importante
sem si..."

para o
alcance do
empodera
mento
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“todos
SOmos
iguais...
democraci
asem a
ditadura...
a
democraci
aé
liberdade!
»
(Espectro
autista)

todos
SOmos
iguais...
democra
cia sem
a
ditadura
.a
democra
cia é
liberdad
e!
(Espectr
0
Autista)

Concie
ntizaga
ode
uma
socieda
de
igualitd
ria,
democr
atica e
justa

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es pelo
momento
econdmico
atual do
Brasil,
sobre a
ditadura e
democraci
a
(liberdade)

a liberdade
de
expressao
dos
adolescent
es permitiu
0
desenvolvi
mento de
discussoes
aprofundad
as que
emergiram
uma
reflexdo
social,
cidada,
sobre o
modo de
produgdo e
econdmico
que
permeiam
o atual
cenario do
pais no
momneto
de coleta...
A politica
de xxxx
que
beneficia a
economia
ao invés do
bem estar
social,
podem ter
contribuid
o para a
iniciacao
deste
debate que,
realizada

As
incertez
as do
cenario
politico
atual e
a
liberda
de de
express
ao

construcao
de
posicionam
entos
democratic
0s ¢
populares:
REFLEXO
ES
EMANCIP
ATORIAS




281

no ultimo
encontro
dos
circulos de
cultura,
alcanca a
emancipag
aoe
aconstruca
o de um
projeto
democratic
o e popular
pelos
adolescent
es
participant
es: § 5°A
emancipag
ao ¢ um
processo
coletivo e
compartilh
ado no
qual
pessoas e
grupos
conquista
ma
superacao
ca
libertacao
de todas as
formas de
opressao,
exploragdo
)
discrimina
¢do e
violéncia
ainda
vigentes na
sociedade
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e que
produzem
a
desumaniz
acdoea
determinag
do social
do
adoecimen
to.

§6°0
compromis
SO com a
construcao
do projeto
democratic
o ¢ popular
¢a
reafirmaca
o do
compromis
SO com a
construcao
de uma
sociedade
justa,
solidaria,
democratic
a,
igualitéria,
soberana e
culturalme
nte diversa
que
somente
sera
construida
por meio
da
contribuica
o das lutas
sociais e
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da garantia
do direito
universal a
saude no
Brasil,
tendo
como
protagonist
as os
sujeitos
populares,
seus
grupos e
movimento
s, que
historicam
ente foram
silenciados
e
marginaliz
ados.
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“¢ porque
a
sociedade
¢
capitalista
no Brasil...
uma vez
meu pai
me falou...
que €
tipooo...
cobrar por
tudo, tipo
cobrar por
uma é€....
eu nao sei
explicar
muito
bem... eu
sei o qué
€, mas nao
sei bem
como
explicar
direito
porque €
um
assunto
complexo,
meio
dificil de
se
explicar...t
1po0o0...
tudo o qué
vocé faz,
todas as
suas
acgoes,
tudo que
voceé fizer,
vocé tem
que ganhar

a
socieda
de é
capitalis
ta no
Brasil...
eles
fazem
que os
trabalha
dores
tipo,
trabalha
r muito
mais,
por um
salario
reduzid
o, eles
cobram
muito
imposto
S... eles
cobram
muito
caro,
1SS0 €
um

absurdo.

Concie
ntizaga
ode
uma
socieda
de
igualitd
ria,
democr
atica e
justa

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es pelo
momento
econdmico
atual do
Brasil,
sobre a
ditadura e
democraci
a
(liberdade)

a liberdade
de
expressao
dos
adolescent
es permitiu
0
desenvolvi
mento de
discussoes
aprofundad
as que
emergiram
uma
reflexdo
social,
cidada,
sobre o
modo de
produgdo e
econdmico
que
permeiam
o atual
cenario do
pais no
momneto
de coleta...
A politica
de xxxx
que
beneficia a
economia
ao invés do
bem estar
social,
podem ter
contribuid
o para a
iniciacao
deste
debate que,
realizada

As incertezas do
cenario politico atual
e a liberdade de
expressao
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ou pagar
alguma
coisa...
mais ou
menos
assim...
eles fazem
que os
trabalhado
res tipo,
trabalhar
muito
mais,
ééé... ter
um salario
reduzido,
eles
cobram
muito

impostos...

eles
cobram
muito
caro, 1SS0
¢ um
absurdo...
eu estou
fazendo
minhas
economias
e ¢ muito
caro as
coisas que
eu quero...
€u vou ter
que juntar
por um
longo
tempo...¢
verdade o
qué papai
falou?”

no ultimo
encontro
dos
circulos de
cultura,
alcanca a
emancipag
aoe
aconstruca
o de um
projeto
democratic
o e popular
pelos
adolescent
es
participant
es: § 5°A
emancipag
ao ¢ um
processo
coletivo e
compartilh
ado no
qual
pessoas e
grupos
conquista
ma
superacao
ca
libertacao
de todas as
formas de
opressao,
exploragdo
)
discrimina
¢do e
violéncia
ainda
vigentes na
sociedade
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e que
produzem
a
desumaniz
acdoea
determinag
do social
do
adoecimen
to.

§6°0
compromis
SO com a
construcao
do projeto
democratic
o ¢ popular
¢a
reafirmaca
o do
compromis
SO com a
construcao
de uma
sociedade
justa,
solidaria,
democratic
a,
igualitéria,
soberana e
culturalme
nte diversa
que
somente
sera
construida
por meio
da
contribuica
o das lutas
sociais e
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da garantia
do direito
universal a
saude no
Brasil,
tendo
como
protagonist
as os
sujeitos
populares,
seus
grupos e
movimento
s, que
historicam
ente foram
silenciados
e
marginaliz
ados.
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0s
politicos
nao
querem
que a
gente se
torne
pessoas
empodera
das,
porque
isso nao
traz
iticosbenef
icios a
eles, os
politicos
SO pensam
em si, 0
resto que
se lasque!
Eles (os
politicos)
sO querem
saber de
algo que
traga,
devolva
para eles
dinheiro, e
asaude ¢ a
educacao
s30 coisas
que eles
(os
politicos)
precisam
de mais
atencao
porque o
Brasil que
a gente
Vive, a

0s
politicos
nao
querem
que a
gente se
torne
pessoas
empode
radas,
porque
1SS0 ndo
traz
benefici
os a eles

Reflexa
o de um
posicio
nament
0
politico
voltado
para
uma
abordag
em
critico-
social
de
libertag
ao das
injustic
as

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es sobre a
politica e
0
posiciona
mento das
politicas
publicas
para os
adolescent
es

O alcance
do
empodera
mento por
uma
reflexao
critico-
social de
libertacao
do poder
emanado
do poder
publico, os
politicos
para
construcao
dos
adolescent
€s como
manobra
de massa.

Uma reflexao critico-
social de libertag¢ao
do poder politico
sobre os adolescentes
que limitam o
desenvolvimento do
empoderamento
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educacao e
a saude...
nao vou
dizer que
sao as
piores,
mas sao
razoaveis..

2
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“Nao acho
que negros
sao
vulneravei
s porque
eles tém
muita
ajuda mas
acham que
nao tem
por medo.
Mas
muitos
tém medos
por
ameacas.
Existe o
racismo
mas isso
nao forma
0S negros
vulneravei
s. Porque
as pessoas
nao véem
que os
negros sao
como 0s
brancos,
tém os
mesmos
direitos, sO
muda a
cor”
(Vitoéria)

“por que
as pessoas
negras sao
mais
sofriveis?
sera que €
porque o0s

Concie
ntizaga
ode
uma
socieda
de
igualitd
ria,
democr
atica e
justa

Pesquisar
sobre a
percepgao
dos
adolescent
es sobre o
racismo

a liberdade
de
expressao
dos
adolescent
es permitiu
0
desenvolvi
mento de
discussoes
aprofundad
as que
emergiram
uma
reflexdo
social,
cidada,
sobre o
modo de
produgdo e
econdmico
que
permeiam
o atual
cenario do
pais no
momneto
de coleta...
A politica
de xxxx
que
beneficia a
economia
ao invés do
bem estar
social,
podem ter
contribuid
o para a
iniciacao
deste
debate que,
realizada

As incertezas do
cenario social atual e
a liberdade de
expressao
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brancos se
acham
mais
bonitos
que os
pretos?”
(Danilo)

“porque
sofre
muito
preconceit
o! Os
brancos
tém
preconceit
0s com 0S
negros!”
(Lara)
“porque
antigamen
te os
brancos
reinavam
sobre 0s
negros...
Ainda
existe
racismo...
tipo... se
existe,
tipo,
pessoas
que
ajudam ¢ o
minimo
que ele
pode fazer
por essas
pessoas...
Sim tem
muita
ajuda mas

no ultimo
encontro
dos
circulos de
cultura,
alcanca a
emancipag
aoe
aconstruca
o de um
projeto
democratic
o e popular
pelos
adolescent
es
participant
es: § 5°A
emancipag
ao ¢ um
processo
coletivo e
compartilh
ado no
qual
pessoas e
grupos
conquista
ma
superacao
ca
libertacao
de todas as
formas de
opressao,
exploragdo
)
discrimina
¢do e
violéncia
ainda
vigentes na
sociedade
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mesmo
assim
existe
racismo
bem forte
em todo
mundo”
(Tiago)

e que
produzem
a
desumaniz
acdoea
determinag
do social
do
adoecimen
to.

§6°0
compromis
SO com a
construcao
do projeto
democratic
o ¢ popular
¢a
reafirmaca
o do
compromis
SO com a
construcao
de uma
sociedade
justa,
solidaria,
democratic
a,
igualitéria,
soberana e
culturalme
nte diversa
que
somente
sera
construida
por meio
da
contribuica
o das lutas
sociais e
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da garantia
do direito
universal a
saude no
Brasil,
tendo
como
protagonist
as os
sujeitos
populares,
seus
grupos e
movimento
s, que
historicam
ente foram
silenciados
e
marginaliz
ados.




294

“Os
portuguese
s quando
chegaram
tinha os
indigenas..
. nao

tinha ...
nem sei
porque
tomaram a
terra
deles...
nao era de
Portugal,
isso foi
muito
errado, foi
tao errado
que meu
pai as
vezes
quando I¢
as
historias e
tal, eu fico
indignada.

2

Concie
ntizaga
ode
uma
socieda
de
igualitd
ria,
democr
atica e
justa

Pesquisar sobre a
percepgao dos
adolescentes sobre a
distribuicao de renda e
de terra

O contexto hist prico
brasileiro: o
colonialismo
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APENDICE B — ANALISE DOS DADOS QUALITATIVOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA TEORIA SUBSTANTIVA COM O SUPORTE DO

SOFTWARE QDA MINER LITER

Text

|Codes

"Acho que ser adolescente é: Ser um depésito de expectativas”
"ser adolescente é ter responsabilidade em uma democracia.”
(Danilo, autista) “adolescente amadurecendo, tendo suas
decisdes, e mostrando o poder que ele tem na sociedade”
“algumas pessoas s6 chamam de rebeldes porque nao
entendem... simplesmente porque ndo querem se esforgar pra
entender o que a gente ta passando.”

“o adolescente quando é orientado ajuda a eles terem mais voz”
“Hoje em dia os adolescentes s6 querem saber de tecnologia.
Seria muito bom games sobre a adolescéncia e os riscos nesta
fase” “Seria muito importante se nés, adolescentes, tivéssemos
uma participagcao mais forte no colégio, onde a gente tivesse voz,
coisa que a gente ndo tem... em lugar nenhum... € muito raro um
adolescente ter voz na escola, na sociedade.” “A escola &€ um
lugar democratico, porém, certas atitudes que sdo tomadas... a
gente fica sem ter o posicionamento do qué esta bom ou néo,
porque é para gente, mas eles [Gestores escolares] quem
escolhem, eles [Gestores escolares] quem tem voz...” “quando
vocé esta com mais pessoas vocé se sente mais empoderado”
“com a orientagdo de um adulto, vai existir didlogo entre o
adolescente e o profissional de saude, e essas conversas podem
ajudar muito” “saber escolher ajuda aos adolescentes a terem
senso do certo na vida”

“Acho que em nenhum lugar do mundo néo existe desigualdade
social.... as pessoas ricas ficam focadas em conseguir mais
dinheiro, as pessoas que tipo sédo pobres infelizmente sdo pobres,
elas precisam do cuidado, elas precisam de alimento, precisam do
gue um ser humano comum precisa” “o adolescente é vulneravel
porque nao recebe muita assisténcia de saude, de alimentagéao,
escola...” “as vezes os pais ndo tiveram oportunidade, ndo
aproveitaram, mas ai prejudica o filho porque acaba fazendo
também com que ele ndo tenha oportunidade.” “eu acho que o
foco do adolescente é a escola, os familiares, e os amigos, sdo as
coisas mais importantes em si...”
“todos somos iguais... democracia sem a ditadura... a democracia
¢ liberdade!” (Espectro Autista) “a sociedade é capitalista no
Brasil... eles fazem que os trabalhadores tipo, trabalhar muito
mais, por um salario reduzido, eles cobram muito impostos... eles
cobram muito caro, isso € um absurdo...” “os politicos ndo querem
que a gente se torne pessoas empoderadas, porque isso nao traz
beneficios a eles” “a educacao ajuda os adolescentes a ter
autonomia, estudar e ter protagonismo” “a educagéao faz as

pessoas crescerem”

Desenvolvimento do
Processo Identitario O
Ser Adolescente

O Desenvolvimento do
Potencial dos
Adolescentes advém de
suas Histdrias de Vida e
das Relagdes Coletivas

O Fazer-se Adolescente
no (Re)Conhecimento da
Rede de Apoio e dos
Determinantes Sociais

Construcao de
Posicionamentos
democraticos e
populares Reflexoes
Emancipatorias
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APENDICE C — AVALIACOES DA CREDIBILIDADE DA PESQUISA E A
QUALIDADE DOS RESULTADOS CONFORME OS CRITERIOS DE CORBIN, J. , &
STRAUSS, A. L. (2015): CONTEXTUALIZACAO DE CONCEITOS, LOGICA,
PROFUNDIDADE, VARIACAO, CRIATIVIDADE, SENSIBILIDADE E EVIDENCIA
DE MEMORANDOS.



Premds pesquisadon,

Agradecemos sua imporasie cosmiribeicko pare nosso esiudo. A paricipacic pam
julgameme da gualidade dos resshados ¢ esmumgio da teona  substentiva
consraida oirevés do sndlise dos discursos camacieriza-se come uma  Edo
volumidiria, sem o comgromisso de panicipaglo o publicaclo dos resuladeos,
convedo conmnbuind para o processe de aprendizagem da esivdemie de phs-
graduacido. agradecimento no artigo, ¢ @ cimgbo de sen esudo, Zém de fortalecer
vimcmlos ¢ possihilidades de futaras produpiies ness shordagem de andlise

Enquasts esiudsme de doutcando da Usiversidade Federal de Pemambucs, ca, Manans
Boalitrean Shgocirs Campos Barmos, ¢ minha onestadors Prof D Esicle Maris Leie
Meirelles Montern, smmes dsemolende um edudo sobee 5 esmmumcdo 1eincn
substaniva qoe explique como o sdolescemes compreendem o empoderamenio em
saiide o partir das priticas educatives, aprovada pelo Cemitd de Eties em Pesquisa da
Imstbimigie.

O resulindos. como tomshém o dizgrama da seoria, edbo e doosmenio anexo & 0%
critdrios avalistives logo abaixo. Estamos & disposicle par queisquer dividas, Maiio
Ohrigada!

Civientadior:

Egla Marin Leite Marelles Momeire, Werads sm Enfermagem pela [FPE,
Dontorsds om Enfermagem pela UFC, Docente dos Programas de Pos-Graduagdo
rm Enfermagem ¢ Progroma de Saibde de Crlange ¢ oo ddefoorare de [FPE
Enderega: Av. ProflMorors Rige o'n, Kloce A dscoe oo Hespital dos Climices,
Cldaale U'niversindrby. Recife - PE Brasil Fome: S5EI) 21268902 su 2120568
Curriewts i faes capng be S8 AGE 0T 1Y

Pesquisadora: Ana Paula Alonso Rels Malrink

I. Os achaidos messoam oU s EWETAR owm 0 Sxperdocia fanho pom os
pesquisadores, quatio pam o adolesoenies participanics do esudo®
Besposia: Sim, desctam serem coadizeates para ambaos

1 Uk edolescemdes pamicipantes podem se ver na pesguisa®
Blesposia: Sam

297



3. As categoriss principais se relacionam com 8 calegona central?
Besposta: Sim

4. Acaicgona central perpasss wmna vanedade de dimensbes?
Resposin: Sim

3. Existe uma descrigho de como s codificagio proceden pamo com exemplos de
- - Ii M EJ 1 - & 1 1 ]

Resposta: Sam

f Vood iders que os ilos que conderirem & coleln de dados foram
obides por metio de andlise (baseads em omostragem edrica) ou fomm
conceiios derivados da liveraben ¢ estnbelecidos ames da colem de dados?
Resposta: Concesios baseadis no amoszragen wednica

7. Viood concidern gee o teorm fuiu de maneing bagics ¢ sem imconsistincie?
Resposta: Sim

8. A andlise, memomndos ¢ o disgrama estdo clans, concisos ¢ kgcos?
Resposta: Sim

% Ok memomandos veravem em profundidsde ¢ exiensbo § medids que o esrado
mvangava’
Resposta: Mo s aplice. nio vios memorandos

Lk Vocd considern que o pesquisador explorou ceda categoris ou tema com slgems
profundidade, idemificando propnedades e dimensdies sob diferenbes comdiqles™
Resposia: Sim

L1, ¥ood considern gue o pesquisador aimgia o nivel de saturaglo?
Rsposia: Sim

12 Cada wme des coiegorins ¢ deseswvolvida em i de suis propricdsdes
e que mosinem: peofosdidade, ansplitude ¢ variagio?

e -

Resposta:

13, Exigtens dados deseritives fornecidos emi cada categonia gee dio vids d teonz
substantiva desenyvelvda?
Resposte: Sim

4. Viord considers que & pesgaiss 1em consisténeia cientificn, mostra censibilidade
& mlo & apenis wme repetigho de olgo ji construldo?
Resposta: Sim
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13, O pesgaissdor dr ihilbdade aos paniciy e aos dados™
Busposta: Sim

16 Coma & smostrs ongeal fod sl ls, & sus < iragy ol
credibitidade &0 estudo?
Resposta: Sim

17. Wood consegue enconumr sljem “ceso neganve”™ (que nbo se encan oo padrio;
& a excepho bt o0 conceits centesl T

Roesposta: Niw
otk gerdis: A prog dn pesuisa ¢ boa com refereEcial odico &
nstodolégico: que favereiem o compremelie do fadinens am estsde Dheena-ce pela
i cemral da yue lwuve ira; i, calegoriss com dimensles,

propriedades ¢ varingdes, aphcshilidasds das inds stapas proposias por Srauss ¢ Corbin,
mredeo que wilizado & versbo do ano 208 Observa-se que houve sensdlidade
\edricn. Haverh o relimmo aos pamicipanies Chuais as conclusdes € implicaphes para o
prabics?
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Premds pesquizadora.

Agradecemos sua importante contribamigle pars nosso esiudo. A participagde pam
julgaments da gquelidade dos resuliadis ¢ estrubaracks da teoma substantiva
constmalds simovés da andlise dos discursos carcierizosse como uma o¢lo
voluntiria. sem o compromase de pemicipaglo ne pablicagdo dos resalmdes,
conbedo coniribuird pam o processo de sprendizagem da cscodamie de pis-
grodusgdo, agradecimento no anigo, ¢ & cinglo de seu esiuda, além de forslecer
vimoalos & possibilidades d furarss produgdes nesin shordegem de onilse

Enguasio estudasse d= doutorado de Usiversidade Federal de Pemambuca, ea, Mesiana
Boaliirean Sugqoeirs Camspos Barmos, @ minks arestadors Prof* Or® Esiels Manis Lene
Meirelles Monteiro, estmmos descrvolvendo um esiude sobee o esinmiunagio 1odnca
substaniva que explique como os adolescemies compreendens o cpodenaneTic &n
saiide o parter dos priticas educativos, aprovads pelo Comdié de Etica em Pegabs ds
lmsiiie g

s resulindos, como mmhdém o disgrems de teona, esfo om dooEmentn B0 & o
critérios avelistivos logo shaivo. Esames & disposiclo para quaisquer dividas. Muito
Uhrigada!

Orientaidors:

Estele Marla Lelte Melrefies Mowiedro, Mesrade em Enfermagem pefe [FPE,
Donterads e Exfermagem pela [FC, Docente dos Progremas oe Pos-Graduacds
e Eafermagem « Programa de Sainde da Oriange ¢ do ddelesorare da UFPE.
Enderege: Av. FrofiMormes fige wn, Bioce A Amexe ov Hespite! das Cifaloes,
Cldedy Universibdrie. Secife - PE Bros) Fome: 5580 21260903 su 21008560
Curriamnke furp:laues cang eS8 SOAE2 0008

Avelisdora: Carnling Siordanl da Silve

I. Os achsdos ressoans ou & eHCNIXEE COom & experifncin fanpo pam o
pesduisadores, qussan pars of adolescenteas patiopantes do eaudo ™

Lendo o materal que me i enviado, nie wnho subsidios para responder cesa
porgunta. Semti @l de mes dodos pars susteminr &5 categonik, CoEDG QEais
tenmas ou pilivres forem destacados para chegar a tais cateporizagdes?

Fui envindo epenss 7 loudes entre méiode ¢ pesshados, & na mnba peroepelo,
faltars dados para susteninr Wy oo Irugho iedncn
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. s dos viriavam em

Por excmplo, ndo identifiquet nes falas selecionadas, clementos pam sustentar o
primeira. categaris sobre empoderunents,

. O adalescentes participastes podem e ver na pesquisa?
Mg sei. nfio foram sxnviados dados suficientes para iso. Ea siio os energuel.

. As catagurias principais se relacicaam com & cstegocia central’?

Ackei 0 modebo muito conduso, com & vinas sewss, ¢ clrcubos, ndo ficou clare

pumn mim. Por ouiro lsda, eu ndo tenho domdnio sobre estn temitics, tevez o

szja um vids.

A categonia central perpaussa e vanedade de dinsensdes?

Anslisando o modebo, pars mim ndo ¢std clar qual & & categoria cenral.

. Existe uma descrigho de coma & codificaglo procedeu jamta com cxemplas de
categaries & itos e declaractes de relach *

N, no msaterisl que me foi envinda, o mésoda foi descrino de forma muisa
simpléria, 030 constavem os chdigos n codificactio inicial, nem como focum
relavionados e codificigo focalizmda. o que prejudicou 2 congreensdo, pois
partiu direto para n codificagfio axial.

Wood comidem que cs comcciios que condurinam a coletn de dados focam
obtidos por meio de andlisc {bascads em amasiragem tedrical, ou forun
comeeitos derivados da liseratary ¢ csiabelecidos antcs da coleta de dados?

Mk temko matenal pars responder isso, coan 7 lesdas que forans envisdas enme
et ¢ resultada.

LW o Fluiu d irs bisgica & sems

NEa
A andlise, memocandos ¢ o dingrama estdo claros. concisos ¢ Bgicos?
Nio soeehi 08 memomndos.

de ¢ extenslo & medida que o etado

mvangava?

Mk recahi o8 memomndos.

10 Woct considen que o pesquisador explorou cads caegoria ou tema com alguma
ke et ropriedades ¢ di dircaiad

=t

Analisanda o material qoe cu recebi nfo.

- Wood considen goe o pesquisadar atingin o nivel 32 satursgba”

Mo senho dados pam respander esss pergmma, eu recebi 4 ludas de resultados,
& analisando isso. seguramenie ni.

. Cads uma das cmegonas ¢ dessmvolvids em termos de suas propricdedes ©

dinsensdies pam qoe mostrem peofundidade, smpliude ¢ variagho?

BB, g0 comardrio, fommm superficislmenne analissdas,

. Existens dados deccritives fomecidos em cads categorie gue dio vida d teoriz

substantiva desenvolvids?
B identifiquei uma teorin, pois ndo vi relagdo descrit entre os conceitos, os

emmcindos. Telncionuis. Recebi openas mm modebo, que o ficow clare pars
i, temdo @i vists o material gue recelbi dom o6 resultados.

4. Yood considera goe @ pesguisa tem consisiéncia ciemifica, mosira sessibilidade

1.

¢ il & apenas mma pepetigho de nlgo ji constmuido?

Mo tenho superte para responder esta pergumta. Acredito que precisaria ter
enviada os dados na Integra parn eu poder respander issa.

o sl hikdade L a0 dadas?

005 dades sl subsidism o resposts a exsa perganis.

16 Coma o smosira original foi sclecionads, ¢ sua
credibilidade s estudo?
Sm, a por e £ i paouisa qualitathe.

. Wood consegue encontres alguns “easo negitive” (que 5o se encain o padria;

& a enceglo o e ou comcerio centrml it

P T matar sl Sufian £613 Feondar 6553 ERTgLITa.
Fiisto sombidn, tesdo am WsE3 3 prosecta do envio dests matonal, par wehado da
qualitade 05 Gad0s, $13 MGG 1o ewiads 05 MsURANOS N3 iMEgT. Comd 5
POSKIONE Sobee MEsoraedon, 5o #5185 530 §0M amviad o
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Enfim, 05 dados qu S foram aiviados, nia minha percopphs, enguants doutor gue
BETOU UM mofia por TFD ndo sstentam ama woria, foren supanficiai @ nho ficou
i & relagEo anire 05 CORCEHTES, MM houe discusSo oo dados da Biatuna sove
ena mmaice: Acedio Gue @ pesgesadoras Weeha este matenal de forma msals
complata.
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APENDICE D — PRIMEIRA VERSAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO
JUVENIL PELA EDUCACAO EM SAUDE

INSTRUCOES:

Ola, tudo bem? Apds a aula vocé é convidado a responder a Escala de

Empoderamento Juvenil em Educacdo em Saude. E bem legal e rapidinho, basta

apenas marcar um X na opgao que melhor descreve sua opinido, vamos 1a?

Opcoes:
Sim, Muito | Sim, mas Mais ou Quase Nao, Nada, Essa
ok sé um menos / nada Nunca pergunta
pouquinho | Tanto faz / i =3 nao tem
<s Ja ouvi ’ nada a ver
’ falar X
= &
Concordo Concordo Nem Discordo Discordo Essa
total mais ou concordo mais ou total pergunta
et/ menos nem menos =3 nao tem
<s discordo = ’

-

—_
e e

nada a ver




OBS1: As opgoes “Mais ou menos / Tanto faz / Ja ouvi falar”, e "Nem Concordo, Nem Discordo” representam que vocé nao tem

opinido sobre o item;

OBS2: A opgao “Essa pergunta ndo tem nada a ver” representa sua nao identificagdo com o item em questdo.

NAO existe resposta correta ou errada, o importante é a sua opinido.
Por isso nao esqueca de responder nenhum item!!

Dimensdo 1: Empoderamento psicolégico/individual

Sim,
Muito
L)

Sim,
mas soé
um
pouquin
ho

-~
v o

Mais ou
menos
/ Tanto
faz / Ja
ouvi
falar

—_
L

Quase
nada

RS
°3
BN

Nao,
Nada,
Nunca

~ S
> »

Essa
pergun
ta nao

tem
nada a

ver

1. Vocé escolheu o assunto da aula? Vocé
teve alguma participacao para a escolha do
assunto?

2. O assunto dado na aula era importante
para vocé? Era de seu interesse? Era de sua
necessidade?




3. A aula alcangou suas expectativas?

4. A aula ajudou vocé a “saber escolher”?
Colaborou/apoiou na sua tomada de decisdes?
Vai colaborar/apoiar nas suas escolhas?

5. A aula ajudou a resolver algum problema
seu? Fez vocé ter coragem para resolver seus
problemas de saude?

6. A aula mudou algo em sua vida? Vocé se
sentiu diferente?

7. Apds a aula vocé sentiu vontade/motivacao
de procurar mais sobre o assunto?

8. ApOs a aula eu terei melhor qualidade de
vida? A aula me ajudara a melhorar de vida

9. Vocé sentiu vontade de compartilhar sobre
sua vida pessoal durante a aula? Teve a
coragem de desabafar?

10. Vocé conseguiu colocar suas ideias para
fora? Se expressar? Falar o qué vocé sentiu?

11. O que eu aprendi, eu vou colocar em
pratica?

12. Os ensinamentos da aula, vocé levara
para a sua vida?

13. Vocé estava na aula por obrigacao? Nao
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era de sua vontade estar aqui?

Discord
o total

~
> »

=

Discordo
mais ou
menos

RS
°3
~

Nem
concor
do nem
discord

o)

—_~
L

Concor
do
mais
ou
menos

~ N
e
-

Concor
do

total
b

Essa
pergun
ta nao

tem
nada a

ver

14. O qué eu aprendi hoje me ajudara a me
posicionar, a firmar mais minhas opinides

15. A aula me ensinou a dialogar com outras
pessoas

16. A aula ensinou a saber das minhas
proprias necessidades.

17. Participando da aula eu consegui perceber
mudangas na minha vida (CCQ)

18. O qué eu aprendi hoje contribuira para
que eu possa me empenhar (focar) mais

19. A aula mudou meu jeito de ver o mundo.
A aula me mudou. Sou outra pessoa.

20. A aula ajudou a confiar e acreditar mais
em mim. A aula me fez sentir confianca em
mim mesma (o).
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21. A aula contribuiu para mudar minha
concepgao de como eu vejo as coisas

22. Na aula compreendi que vou passar a
cuidar de mim, cuidarei melhor da minha
saude..

23. Hoje significou um dia de novas
possibilidades para conhecer sobre “ser
adolescente”

24. O qué eu aprendi hoje contribuird para
que eu seja “eu mesma(o)”

25. A aula me fez pensar diferente. Ajudou a
abrir minha mente

26. A aula ajudara para o meu bem-estar

27. A aula ajudou a me entender melhor

28. A aula ajudou a ter mais dominio, a me
tornar cada vez mais poderoso (a)

29. Entendi que nao tem um jeito certo de ser
adolescente! Existem adversidades entre os
adolescentes, e isso faz com que cada um
tenha seu jeito de ser adolescente!

30. A aula me fez acreditar que posso pensar
no meu futuro , saber o qué fazer de hoje em
diante
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31. A aula me despertou para nao ser um
adolescente influenciavel

32. A aula significou, para mim, novas
possibilidades da gente conhecer a si mesmo

Dimensao 2: Empoderamento Coletivo

Concor
do

total
i)

Concor
do
mais
ou
menos

-~
(CRe)

Nem
concor
do nem
discord

o

—_
L

Discord
0 mais
ou
menos

PR
Ly
-

Discord
o total

~ S
> »

Essa
pergun
ta nao

tem
nada a

ver

33. Apds a aula terei mais voz na escola, na
familia e na sociedade

34. O qué eu aprendi hoje ajudara a me
socializar, conhecer novas pessoas, fazer
amigos

35. A aula me ajudou a aprender a lidar com a
opiniao do outro

36. Depois da aula senti vontade de
compartilhar minha experiéncia com meus
colegas, familiares, e comunidade

37. Apds a aula terei conexdes e apoio de
profissionais de saude, familiares e amigos
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38. A aula ajudara a melhorar a saude da
minha familia, escola, e/ou comunidade

39. Com a aula, pude perceber que posso
mudar a vida da minha escola, da minha
familia e da minha comunidade

40. Na aula consegui compreender que é muito
importante uma participacdo mais forte de nds,
adolescentes, no colégio, na comunidade ou na
familia

41. A aula me ajudou a se colocar no lugar do
outro, ter empatia

42. Na aula, consegui compreender que um
lugar democratico é onde o adolescente é
ouvido, onde as escolhas sao tomadas
juntamente com os adolescentes

43. A aula me fez reconhecer como um ser
pertencente a uma escola, familia, amigos,
e/ou comunidade.

44, Na aula consegui entender que o papel do
adolescente na familia, na escola, e na
comunidade é ser comunicativo e querer ter
voz

45. A aula me fez ter vontade de ter mais
compromisso com os problemas de minha
escola, familia, e/ou comunidade
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46. A aula me fez ter coragem para resolver os
problemas de saude da minha familia, amigos,
e na minha comunidade.

47. A aula me fez querer ter poder na
sociedade.

Dimensao 3: Empoderamento de Classe Social

Discor
do
total

- =
>

—/

Discor
do
mais
ou
menos

=
°3
EN

Nem
concor
do nem
discord

o

—_
L

Concor
do
mais
ou
menos

-~
v o

Concor
do

total
b

Essa
pergun
ta nao

tem
nada a

ver

48. Na aula senti vontade de correr atras dos
meus direitos como cidada(o)

49. A aula deixou de lado a minha origem,
minha histéria, e a minha cultura

50. Apds a aula eu sinto vontade de modificar o
meio que vivo

51. Apds a aula senti vontade de fazer algum
protesto como Unica maneira de escutarem a
voz do adolescente.

52. O qué eu aprendi hoje me ajudara a
entender o mundo de outra forma
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53. A aula me mostrou como os politicos podem
sO pensar em si, so para o beneficio deles, e
Nn3ao 0 N0sso,

54. A aula me mostrou como os politicos
querem calar minha voz

55. Apds a aula lutarei para melhorar a saude
dos que mais precisam

56. Na aula consegui compreender que a
desigualdade social existe, e em muitos lugares.

57. A aula me despertou para lutar contra as
desigualdades. A ter coragem para resolver 0s
problemas da desigualdade social

58. Na aula consegui compreender que um
adolescente fica em risco quando nao recebe
muita assisténcia de saude, de alimentacdo,
escola, muitas coisas.

59. A aula me deu a sensacao de ser livre

60. A aula me mostrou a realidade, a pratica, as
coisas que acontecem |a fora
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APENDICE E — ABORDAGENS INTERPRETATIVAS DOS ESPECIALISTAS, DISCUSSAO E DECISAO SOBRE OS ITENS DA

EJEDUS QUE APRESENTARAM BAIXOS INDICES OU COEFICIENTES EM UM OU DOIS CRITERIOS DE AVALIACAO

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

1. Vocé escolheu o assunto da aula? Vocé teve alguma

participagdo para a escolha do assunto? 0,95/0,89 0,76/0,77 0,95/0,89

Consideracdes dos Especialistas

“Transformaria em um Unico item, pois as duas perguntas ficaram repetidas ao meu ver: Vocé teve alguma
participag@o para a escolha do assunto da aula?”’(J6)

Discussao e Decisao

Dessa forma, o item foi modificado para: 1. Vocé teve alguma participag@o para a escolha do assunto da
aula?

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

2. O assunto dado na aula era importante para vocé? Era

de seu interesse? Era de sua necessidade? 0.95/0,92 0.86/0,86 1/0.94

Consideracdes dos Especialistas

“Acho que interesse e necessidade caminham juntos, ndo acho necessario colocar os dois.” (J20)

“A objetividade e a clareza na linguagem de um bom instrumento de medida sfo cuidados
imprescindiveis. Multiplas perguntas em um item podem propiciar dispersdo e tornar a leitura conflitante,
pois uma pergunta pode invalidar a outra e dar margem para causar confusdo ao escolher a resposta mais
forte. Sugiro pergunta unica. E, quem sabe, complementar ( outra pergunta) com um questionamento
sobre se a aula "Despertou interesse para o tema " (J21)




Discussao e Decisao

A institucionalizacdo de arenas de troca de vivéncias de grupo de adolescentes, com interesses e
necessidades convergentes, concorre para fomentar a criagdo de processos identitarios e empaticos para a
promoc¢do da emancipacdo dos participantes nas questdes de satde. O item foi alterado para: 2. A aula
despertou, em vocé, o interesse pelo tema?

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

3. Vocé estava na aula por obrigagdo? Nao era de sua

vontade estar aqui? 0,90/0,87 0,81/0,86 0,90/0,88

Consideracdes dos Especialistas

“Tenho a impressdo de que esse item ndo ¢ favoravel ao que se pretende, com relagdo ao
empoderamento.”(J6)

Discussao e Decisao

Compreende-se que por meio de atividades de educacdo em saude, os adolescentes aprendem sobre a
determinacgdo social, e alcangam o empoderamento a partir da motivagdo em assumir uma postura politica
e de engajamento na agdo coletiva de promocao da saude para enfrentamento das iniquidades, ndo apenas
uma motivagdo de estar presente na abordagem educativa (2). O item foi, entdo, retirado da escala.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

6. A aula ajudou a identificar ou resolver algum
problema seu? Fez vocé ter coragem para resolver seus
problemas de saude? A aula me ajudara a cuidar
melhorar da minha saude?

0,95/0,93 0,76/0,83 0,90/0,90

Consideracdes dos Especialistas
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“Questionamentos distintos e que podem ter op¢des distintas de respostas. A aula pode ter o ajudado a
identificar um problema, porém nao ter a coragem para resolver ou buscar a solugdo. Ficaria complicado
obter uma resposta, dando margem a resposta inadequada ou até mesmo imprecisa. A ambiguidade
causada pelo uso de termos vagos representa problema potencial relacionado com a linguagem da forma
como esta escrito.” (J21)

Discussao e Decisao

A construgdo psicologica ou individual do empoderamento requer a promoc¢do da autonomia e de
habilidades para mobilizar seus pares e propor melhoria na qualidade de vida pautada na adogdo de
comportamentos emancipatorios que aumentem a capacidade de enfrentamento as injusti¢as sociais (16).
Dessa forma, o item foi retirado da escala.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

8. Vocé conseguiu colocar suas ideias para fora? Vocé
se sentiu a vontade para desabafar? Expressar os seus 1/0,96 0,81/0,86 1/0,94
sentimentos ¢/ou falar o qué vocé pensa?

Consideracdes dos Especialistas

As duas tltimas perguntas deveriam ser uma s, pois a Gltima pergunta néo esta correta quando construida
a partir da palavra "expressar”, considerando que ¢ um complemento da pergunta anterior.(J1)
Em que momento? Durante a aula, depois da aula? Nao ficou claro. Talvez devesse especificar.(J13)

Discussao e Decisao

O item foi modificado para: Vocé se sentiu a vontade para desabafar, expressar os seus sentimentos e/ou
falar o qué vocé pensa durante a aula? Na validag¢@o por semantica, as adolescentes optaram por: Vocé se
sentiu & vontade para falar o qué vocé pensa durante a aula?

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia
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9. O que eu aprendi, eu vou colocar em pratica! 0,95/0,95 0,81/0,87 0,95/0,95

Consideracdes dos Especialistas

“A sugestdo ¢ permanecer neste dominio da escala com perguntas, como foi até agora, porque as opgdes
que marcar para eles estdo relacionadas a respostas de perguntas e ndo de afirmacdo/negagdo de
assertivas.”(J1)

Discussao e Decisao

O item foi alterado para: O que vocé aprendeu, vocé vai colocar em pratica?

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

10. Os ensinamentos da aula, vocé levara para a sua

. 0,86/0,87 0,81/0,86 0,9/0,88
vida?

Consideracdes dos Especialistas

“Creio que o item anterior (9) ja contempla esse” (J2)

Discussao e Decisao

Compreende-se que “levara para a sua vida” tem um significado semelhante ao “colocar em pratica (Item
9)” como também no item 5: “A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes? Vai colaborar/apoiar nas
suas escolhas”. Dessa forma, o item foi retirado da escala.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Ttens da primeira versao do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

14. Participando da aula eu consegui perceber mudancas

nas minhas atitudes e decisdes 0.95/0.92 0.86/0.88 0,95/0,9
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Consideracdes dos Especialistas

Esse item pode aparecer mais proximo a pergunta 11. Achei que sdo complementares.(J12)

Pensando na condi¢do temporal, acredito que mudangas nas atitudes e decisdes ndo seria algo tdo

imediato.(J13)

Discussao e Decisao

Compreende-se que as mudangas de atitudes e decisdes requerem longo prazo para esta percepgdo. A
motivagdo para a mudanga da atitude e decisdes apresenta-se mais coerente com a proposta do

instrumento, ja contemplado em outros itens. O item foi, entdo, excluido da escala.

Itens da primeira versiao do EJEduS IVC/(;V(.: ve/ieve IVC./(EV(.:
Relevancia Clareza Pertinéncia
17. A aula ajudou a.conﬁar e acredltal.r mais em mim. A 0,9/0,92 0.81/0,87 0.9/0.9
aula me fez sentir confianga em mim mesma (0).
Consideracdes dos Especialistas
Senti que as duas afirmagdes estdo repetidas. (J6)
Discussio e Decisao
Alteragdo do item para: A aula me ajudou a confiar e acreditar mais em mim.
Itens da primeira versiao do EJEduS IVC/(;V(.: ve/ieve IVC./(EV(.:
Relevancia Clareza Pertinéncia
18. O qué eu aprendi hoje contribuira para que eu seja
“eu mesma(o)”. A aula ajudou a ter mais dominio, a me 0,9/0,92 0,86/0,87 0,9/0,92

tornar cada vez mais consciente das minhas atitudes

Consideracdes dos Especialistas
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Acho que aborda coisas diferentes. Ser vocé mesmo seria um trago latente. Ter dominio para se tornar
consciente, outro. (J6)

Discussao e Decisao

Compreende-se que o empoderamento pode emergir mediante um processo de agdo-reflexdo-agdo,
discussdes sobre a realidade por processos de conscientizagao, para modificar o estado de opressdo(17). O
item foi alterado para: A aula me ajudou a querer ser mais consciente das minhas atitudes.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

21. A aula ajudou a me entender melhor. Significou,
para mim, novas possibilidades da gente conhecer a si 0,9/0,93 0,9/0,92 0,9/0,93
mesmo.

Consideracdes dos Especialistas

A gente poderia modificar esta pergunta para: A aula me ajudou a reconhecer as minhas necessidades
(Adolescente2)

Discussao e Decisao

.A observag¢do dos adolescentes na analise da semantica remeteu ao item 13: A aula me ensinou a
reconhecer as minhas proprias necessidades. Dessa forma, os autores compreenderam que por ja ter sido
contemplada, e pelo significado similiar pelos adolescentes, decidiram excluir o item.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

24. A aula me despertou para ndo ser um adolescente

. . 0,86/0,88 0,81/0,87 0,86/0,89
influenciavel

Consideracdes dos Especialistas
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A palavra influenciavel poderia ser substituida por: se deixa levar por pensamentos de outras pessoas ndo
levando em consideragdo as suas. (J4)

Discussao e Decisao

Momento de formacdo identitaria e desenvolvimento de novos interesses, a adolescéncia pode ser
caracterizada por baixa resisténcia as influéncias entre os pares, instabilidades na autoconfianga, e pouca
temeridade, o que coloca este publico em um contexto de vulnerabilidades, suscetivel a assumir
comportamentos de risco a saude (2) (18). O item foi alterado para: A aula me despertou para ndo ser um
adolescente influencidvel, que se deixa levar por pensamentos de outras pessoas. Na valida¢do por
semantica, as adolescentes reformularam para: A aula me despertou para ser um adolescente que ndo se
deixa influenciar por pensamentos de outras pessoas.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

25. Ap6s a aula terei mais voz na escola, na familia e na

. 0,95/0,93 0,86/0,9 0,95/0,94
sociedade

Consideracdes dos Especialistas

Talvez ndo compreendam o termo "ter mais voz". (J6)

Acho que o sentido de ter mais voz ndo esta ligado a aula, mas sim ao processo de empoderamento. Seria
interessante o adolescente entender se este processo faz sentido em sua vida, para depois entdo pode dizer
se passou a ter mais voz. Ndo atrelar isso a aula (J14)

Sugestdo: utilizar o termo PROTAGONISMO em vez de ter mais voz ou participagdo ativa nos espacos
sociais. (J21)

Ap6s a aula ele tera ou ele vai se impor/ se colocar mais nesses trés lugares? Sugiro repensar essa frase.
(J22)

Discussao e Decisao

O engajamento dos adolescentes na mediacdo social da vulnerabilidade por meio das intervencdes e
praticas educacionais implica no fortalecimento de suas vozes para tomadas de decisdes ¢ mudangas de
comportamentos em saude individual e coletiva. Na vivéncia das autoras com os adolescentes por circulo
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de cultura, o termo “ter voz” pareceu confortavel ao entendimento do protagonismo dos adolescentes ¢ sua
representatividade nestes espacos. O item foi alterado para: Apods a aula buscarei ter mais voz na escola,
na familia e na sociedade. Item mantido durante a validacdo de aparéncia e semantica.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

28. Depois da aula senti vontade de compartilhar minha

Rl - . 0,9/0,94 0,86/0,93 0,9/0,94
experiéncia com meus colegas, familiares, e comunidade

Consideracdes dos Especialistas

Ja existem questionamentos relativos a socializagdo dos adolescentes. (J12)

Discussao e Decisao

Compreende-se o perfil multiplicador dos adolescentes, que ao disseminar os contetdos aprendidos,
expressam motivagdo ¢ interesse pela tematica. Este ato de comunicarem-se pode trazer mudangas de
atitude, uma melhor compreensdo dos determinantes da satide, e da promogao equitativa (2). Dessa forma,
os autores preferiram manter o item na escala para ser encaminhada e analisada por uma perspectiva
fatorial exploratdria e confirmatoria.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

29. Apos a aula ndo senti vontade de buscar conexdes e

; L , . . 0,9/0,88 0,86/0,87 0,86/0,87
apoio de profissionais de saude, familiares ¢ amigos

Consideracdes dos Especialistas

Acredito que uma pergunta negativa apos varias positivas acaba confundindo o leitor. Seria melhor
padronizar todo o questionario, pois essa gera¢do possui dificuldade de focar em algo por muito tempo.
J19)

Discussao e Decisao
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Com o carater de evitar uma variancia zero nas respostas pelos adolescentes, o item foi mantido sem
alteragdes na escala.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

34. A aula me fez reconhecer como um ser pertencente a

. . . 0,95/0,95 0,86/0,92 0,95/0,95
uma escola, familia, amigos, e/ou comunidade.

Consideracdes dos Especialistas

Modificar como um ser, para como uma pessoa. (J22)

Discussao e Decisao

Existe uma possibilidade de maior validade dos achados de empoderamento, quando hé a inclusdo das
vozes dos adolescentes entre os profissionais da satde ¢ da educacgdo, pais, e outros membros da familia,
como reconhecimento do empoderamento juvenil para tomada de decisdes promotoras de satude. (19). O
item foi mantido com a alterag@o do ter “ser” para “pessoa”

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

35. Na aula consegui entender que o adolescente precisa

- . 0,9/0,89 0,86/0,87 0,9/0,89
ter voz na familia, na escola, e na comunidade

Consideracdes dos Especialistas

Achei esse item semelhante ao anterior. (J12)
Semelhante ao questionamento do item 25 - sugiro excluir (J21)

Discussao e Decisao

Item excluido da escala.
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IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versio do EJEduS Relevéncia Clareza Pertinéncia

40. A aula deixou de lado a minha origem, minha

. . 0,86/0,85 0,86/0,85 0,86/0,85
historia, e a minha cultura

Consideracdes dos Especialistas

Deixar de lado a origem, a histdria e a cultura pode ficar incompreendido, visto que muitas experiéncias
contribuem para a construgdo da identidade do cidaddo e auxiliar na adog¢do de comportamentos
saudaveis. E claro que muitas influéncias negativas devem ser revertidas, mas achei o item radical. (J6)
Excelente, pois o adolescente pode relatar um efeito negativo. (J20)

Discussao e Decisao

Para utilizar uma perspectiva transformadora-emancipatéria, o pesquisador deve construir vinculos fortes
com o publico alvo do estudo, e buscar conhecer sobre a histdria, costumes, valores, e as relagdes sociais
constituidas no lugar (5). Dessa forma, o item foi mantido na escala.

IVC/CVC IVC/CVC IVC/CVC

Itens da primeira versao do EJEduS Relevancia Clareza Pertinéncia

43. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o

mundo de outra forma 0,9/0,9 0,86/0,89 0,9/0,9

Consideracdes dos Especialistas

Esta pergunta me parece repetitiva : Pergunta 16. A aula mudou meu jeito de ver o mundo. A aula me
mudou. Sou outra pessoa. (J15)
Creio que ja estd contemplado em outros itens (J21)

Discussao e Decisao

A necessidade de respeitar a leitura de mundo propulsa praticas pedagdgicas do educador que busca
reconhecer o carater histdrico do saber, e das inquietacdes por novas descobertas, pela recusa da
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arrogancia cientificista, assumindo a humildade critica comprometida com uma postura de transformagéo
da realidade (20). Dessa forma o item foi mantido na escala.
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APENDICE F — SEGUNDA VERSAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL PELA EDUCACAO EM SAUDE.
INSTRUGOES:
Ol4, tudo bem? Apds a aula vocé é convidado a responder a Escala de Empoderamento Juvenil em Educacdo em Saude. E

bem legal e rapidinho, basta apenas marcar um X na opgao que melhor descreve sua opinidao, vamos 1a?

Opgcoes:
Sim, Muito | Sim, mas Mais ou Quase Ndo, Nada,
L s6 um menos / nada Nunca
pouquinho | Tanto faz / e 23
< Ja ouvi
falar
Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
total mais ou concordo mais ou total
& menos nem menos 55
<s discordo =
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OBS1: As opgoes “Mais ou menos / Tanto faz / Ja ouvi falar”, e "Nem Concordo, Nem Discordo” representam que vocé nao tem

opinido sobre o item;

NAO existe resposta correta ou errada, o importante é a sua opinido!
Por isso ndao esqueca de responder nenhum item!!

Dimensdo 1: Empoderamento psicoldogico/individual

Sim,
Muito
(L)

Sim, mas
s6 um
pouquinho

-~
- -

-

Mais ou
menos /
Tanto faz
/ Ja ouvi
falar

—_
e

N

o

g "" ‘O @ ‘\'\

=4 4

7

1. Vocé escolheu o assunto da aula? Vocé teve alguma
participacao para a escolha do assunto?

2. O assunto dado na aula era importante para vocé?
Era de seu interesse? Era de sua necessidade?

3. Vocé estava na aula por obrigacdo? Nao era de sua
vontade estar aqui?
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4. A aula alcancou ou superou suas expectativas?

5. A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes? Vai
colaborar/apoiar nas suas escolhas?

6. A aula ajudou a identificar ou resolver algum
problema seu? Fez vocé ter coragem para resolver
seus problemas de saude? A aula me ajudard a cuidar
melhorar da minha saude?

7. A aula provocou alguma inquietacdo? Apos a aula
vocé sentiu vontade/motivacao de procurar mais sobre
0 assunto?

8. Vocé conseguiu colocar suas ideias para fora? Vocé
se sentiu a vontade para desabafar? Expressar os seus
sentimentos e/ou falar o qué vocé pensa?

9. O que eu aprendi, eu vou colocar em pratica!

10. Os ensinamentos da aula, vocé levara para a sua
vida?

Discordo
total

- =
>

=)

Discordo
mais ou
menos

a=
°5
o~

Nem
concordo
nem
discordo

—_
L

Concordo
mais ou
menos

-~
o~

Concordo

total
i)

11. O qué eu aprendi hoje me ajudara a me posicionar,
a firmar mais minhas opinides
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12. A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas

13. A aula me ensinou a reconhecer as minhas préprias
necessidades.

14. Participando da aula eu consegui perceber
mudangas nas minhas atitudes e decisdes

15. O qué eu aprendi hoje contribuira para que eu
reveja meu projeto de vida

16. A aula mudou meu jeito de ver o mundo. A aula
me mudou. Sou outra pessoa.

17. A aula ajudou a confiar e acreditar mais em mim. A
aula me fez sentir confianga em mim mesma (0).

18. O qué eu aprendi hoje contribuira para que eu seja
“eu mesma(o)”. A aula ajudou a ter mais dominio, a
me tornar cada vez mais consciente das minhas
atitudes

19. A aula me fez pensar diferente. Ajudou a abrir
minha mente

20. A aula ajudara para o meu bem-estar

21. A aula ajudou a me entender melhor. Significou,
para mim, novas possibilidades da gente conhecer a si
mesmo

22. Hoje significou um dia de novas possibilidades para
conhecer sobre “ser adolescente”. Entendi que nao tem




um jeito certo de ser adolescente! Cada um tem seu
modo de ser adolescente!

23. A aula me fez acreditar que posso pensar no meu
futuro, saber o que fazer de hoje em diante

24. A aula me despertou para nao ser um adolescente
influenciavel

Dimensao 2: Empoderamento Coletivo

Concordo

total
o

Concordo
mais ou
menos

-~
(CRe)

Nem
concordo
nem
discordo

—_
L

Discordo
mais ou
menos

RS
°3
~

Discordo
total

- 3
~> =

~

25. Apds a aula terei mais voz na escola, na familia e na
sociedade

26. O qué eu aprendi hoje ajudara a me socializar,
conhecer novas pessoas, fazer amigos

27. A aula me ajudou a aprender a lidar com a opiniao
do outro

28. Depois da aula senti vontade de compartilhar minha
experiéncia com meus colegas, familiares, e comunidade

29. Apds a aula ndo senti vontade de buscar conexdes e
apoio de profissionais de saude, familiares e amigos
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30. Com a aula, pude perceber que posso contribuir
para melhorar a salde dos meus colegas, familiares e
comunidade

31. Na aula consegui compreender que € muito
importante a participacdo mais forte de nds,
adolescentes, no colégio, na comunidade e na familia

32. A aula ajudou a me colocar no lugar do outro, a
respeitar e ter empatia pelo outro.

33. Na aula, consegui compreender que um lugar
democratico é onde o adolescente é ouvido, onde as
escolhas sao tomadas juntamente com os adolescentes

34. A aula me fez reconhecer como um ser pertencente
a uma escola, familia, amigos, e/ou comunidade.

35. Na aula consegui entender que o adolescente
precisa ter voz na familia, na escola, e na comunidade

36. A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso
com os problemas de minha escola, familia, e/ou
comunidade

37. A aula me motivou a resolver os problemas de
salde da minha familia, amigos, e da minha
comunidade.

38. A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais
ética, justa, e solidaria.




Dimensao 3: Empoderamento de Classe Social

Discordo
total

- =
>

—/

Discordo
mais ou
menos

RS
°3
~

Nem
concordo
nem
discordo

—_~
e e

Concordo
mais ou
menos

e
-

Concordo

total
i)

39. Na aula fui desafiada (o) a correr atras dos meus
direitos como cidada(o)

40. A aula deixou de lado a minha origem, minha histéria,
e a minha cultura

41. Apods a aula eu sinto vontade de modificar o meio que
vivo

42. Apds a aula tive coragem de sugerir mudancgas nas
atividades para atender os interesses da turma.

43. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o
mundo de outra forma

44. A aula me mostrou como os politicos podem sé
pensar em si, sé para o beneficio deles, e ndo o nosso.

45. A aula me mostrou como os politicos querem calar
minha voz e me manipular

46. Na aula consegui compreender que a desigualdade
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social existe, e em muitos lugares.

47. Na aula consegui compreender que um adolescente
fica em risco, quando ndo recebe a protecao necessaria
para seu crescimento e desenvolvimento, como
assisténcia a saude, alimentacado, escola, e muitas outras
coisas.

48. A aula me deu a sensagao de ser livre

49. A aula me mostrou a realidade, a pratica, as coisas
como acontecem |a fora

50. A aula me motivou a resolver os conflitos de forma
ndo violenta, com didlogo e solidariedade
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APENDICE G — VALIDACAO DO PUBLICO-ALVO A PARTIR DO GRAU DE CONCORDANCIA ENTRE OS ADOLESCENTES.

13. A aula me ajudou a querer ser mais
consciente das minhas atitudes.

1 =Nao compreéndi

2 = Compreendipouco
3 = Compreendi

4 = Super Compreendi
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APENDICE H — TERMOS DE ASSENTIMENTO E CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO UTILIZADOS NO ESTUDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) para participar, como voluntario (a), da

pesquisa CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS).
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Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Telefone: (81) 2126-
3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com. Departamento de Enfermagem - UFPE. Av. Professor Moraes Rego s/n, CEP:50.670-901, Recife
- PE.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br; ¢ Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

O/a Senhor/a serd esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final

deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para
decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a
participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizagdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer

fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

@ Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: O engajamento dos adolescentes nas atividades de educacdo em satde pode
melhorar suas atitudes nos cuidados a satide, ou seja, no fortalecimento de suas vozes para tomadas de decisdes e mudangas de comportamentos

em saude individual e coletiva. O estudo justifica-se porque ndo ha como medir esta mudanga e poder saber, quando uma atividade de educacao
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em saude motivou ou ndo este melhoramento nos adolescentes? Como objetivo, o estudo ira Analisar o processo de construcao e validacao da
Escala de Empoderamento Juvenil em Educagdo em Saude (EJEduS) para medir esta mudanga no comportamento de adolescentes em situacio de
vulnerabilidade ante as intervencgdes educativas em saide. A colaboracdo e participagdo de seu filho na pesquisa serd em uma atividade de
educagdo em saude sobre o que ¢ ser adolescente, ¢ as mudangas nos cuidados a saude antes das intervengdes educativas em satde, que resultara
em uns cinco encontros no horario que nao atrapalhe as aulas na escola. Eles também participarao de uma entrevista sobre as condi¢des de saude
e social de sua familia, neste momento vocé também podera participar com ele. Posteriormente, ele responderd, individualmente, uma escala
avaliando cada item e descrevendo se a escala esta legal ou ndo. Todas as atividades serdo realizadas na propria escola, nds so iremos precisar

que seu filho(a) venha no turno a qual nao tenha aula. E ndo se preocupe, pois traremos um lanche bem gostoso e sauddvel para ele(a).

RISCOS: A pesquisa apresenta riscos de quebra de sigilo e constrangimento aos adolescentes que serd minimizado por estratégias
educativas acolhedoras e sem discriminagdo, intolerancia e opressdo, além da realiza¢do do pacto de convivéncia antes de iniciar as atividades.
Em ocorréncia de constrangimento, caso algum desconforto moral/emocional ocorrer ou for revelado pelo participante durante as etapas do
projeto, este receberd orientacdo para buscar um servigo adequado a sua necessidade. Os participantes do estudo terdo explicacdes prévias a
respeito de cada etapa, assegurando o sigilo de informagdes e a liberdade de recusa em qualquer momento da coleta de dados; a quebra de sigilo
e risco de perda dos dados serdo minimizados pelo acesso exclusivo e confidencialidade dos autores as informagdes da pesquisa, as quais serdo

divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identifica¢do dos voluntarios.

BENEFICIOS: Como beneficios diretos, os adolescentes terdo a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o

desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre as atividades de educagdo em saude, e a motivacao nas agdes envolvidas com sua saude.
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0] Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo ndo
acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatdrio - Alto José Leal, Vitoria de

Santo Antao - PE, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores

(ressarcimento com transporte e alimentagao).

Em caso de davidas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,

Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Impressao
Digital

(opcional)

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagio no estudo CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE
EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS), como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)

pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
participagdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para

mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:
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Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do voluntario em participar. 02

testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade da elaboracio de um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Convidamos vocé , apos autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntario (a) da pesquisa: CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM
EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS). Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles

Monteiro, Telefone: (81) 2126-3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com. Departamento de Enfermagem - UFPE. Av. Professor Moraes
Rego s/n, CEP:50.670-901, Recife - PE.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br; ¢ Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.
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Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir ¢ um direito seu.
Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse

consentimento ou interromper a sua participacao em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

0] Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participacao: Ola, tudo bem? Hoje venho te convidar para participar de uma pesquisa
que serd construida por sua colaboracdo. Nesta pesquisa nds iremos saber de vocé e de seus colegas: como uma atividade de educacido em saude
pode melhorar nos seus cuidados a satide? Ficou com divida? Nao se preocupe, pois até responder a esta pergunta teremos cinco encontros junto
com seus colegas no horario que ndo atrapalhara as suas aulas, aqui mesmo na escola, onde poderemos conversar neste periodo sobre a
adolescéncia, sobre sua saude e sobre educagdo. E ai? Topas participar comigo? Prometo que serdo momentos bem legais e animados, com
desenhos, pinturas, videos, € muito carinho. Depois vamos juntos construir uma escala, sabe aqueles testes de revista que no final vocé pontua?
Pois €, vamos construir uma escala nossa para descobrir se melhoramos nosso comportamento em satde ap6s uma atividade educativa em saude.

Posteriormente vocé vai, individualmente, avaliar cada item da escala para responder se ela ficou legal ou ndo, beleza?

RISCOS: A pesquisa pode causar um pouco de vergonha, e os dados de suas respostas podem ser perdidos, contudo para que isso nao
ocorra, vamos fazer estratégias educativas acolhedoras e sem discrimina¢do, intolerancia e opressao, além da realizacdo do pacto de convivéncia

antes de iniciar as atividades. S6 os pesquisadores terdo acesso as informacdes que serdo gravadas, nada serd divulgado, ndo se preocupe. Vamos
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garantir conforto e cuidado em todas as falas e encaminhamento para casos que a gente ndo possa controlar. A qualquer momento vocé podera
desistir de participar da pesquisa, ¢ ficard tudo bem. Nés ndo ficaremos chateados com vocé, nem isso vai prejudicar seu rendimento e

desenvolvimento na escola, tranquilo?

BENEFICIOS: Como beneficios vocé terd a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o desenvolvimento

de uma consciéncia critica sobre as como as agdes de educagdao em saide podem melhorar seu comportamento nos cuidados a satde.

0] Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo nao
acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de

Santo Antdo - PE, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé€ participar desta pesquisa, também ndo receberdo nenhum
pagamento para a sua participagdo, pois € voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua participagdo ¢
de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente

decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.
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Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE que estd no enderego:

(Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)

ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade (se ja tiver
documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO
JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS), como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a

pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos ¢ beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que

posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.
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Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas

(n2o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS) PARA
PESQUISAS ONLINE.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)
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Solicitamos a sua autoriza¢ao para convidar o (a) seu/sua filho (a) para participar, como voluntario (a), da

pesquisa CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEdus).

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Telefone: (81) 2126-
3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com. Departamento de Enfermagem - UFPE. Av. Professor Moraes Rego s/n, CEP:50.670-901, Recife
- PE.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br. E Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

O/a Senhor/a serd esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participagdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faga parte do estudo, pedimos que confirmes no video, ao final da leitura

deste documento, o consentimento da participagao do menor.

O/a Senhor/a estard livre para decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum
problema, pois desistir que seu filho/a participe € um direito seu. Caso nao concorde, ndo havera penalizacio para ele/a, bem como sera possivel

retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
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0] Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: O engajamento dos adolescentes nas atividades de educacdo em satde
pode melhorar suas atitudes nos cuidados a saude, ou seja, no fortalecimento de suas vozes para tomadas de decisdes ¢ mudangas de
comportamentos em salde individual e coletiva. O estudo justifica-se porque ndo hd como medir esta mudanca e poder saber, quando uma
atividade de educag@o em satide motivou ou ndo este melhoramento nos adolescentes? Como objetivo, o estudo ird Analisar o processo de
construcdo e validacdo da Escala de Empoderamento Juvenil em Educag¢do em Saude (EJEduS) para medir esta mudanga no comportamento de
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade ante as intervengdes educativas em saude. A colaboragdo e participagdo de seu filho na pesquisa sera
em uma atividade de educagao em saude sobre o que ¢ ser adolescente, e as mudangas nos cuidados a satde antes das intervengdes educativas em
saude, que resultard em uns cinco encontros pela internet no horario que nao atrapalhe as aulas na escola. Eles também participardo de uma
entrevista sobre as condigdes de satde e social de sua familia, neste momento vocé também podera participar com ele. Posteriormente, ele
responderd, individualmente, uma escala avaliando cada item e descrevendo se a escala esta legal ou ndo. Todas as atividades serdo realizadas
pela internet, acessando a plataforma do Google meet pelo celular ou computador (da mesma forma que estd acessando para suas aulas) com a
presenga remota do professor, nds s6 iremos precisar que seu filho(a) compareca na sala virtual no horario agendado. Nos encontros pela internet
realizaremos algumas atividades (desenhos e videos educativos) que precisardo da imagem de seus filhos (as) para apresentacdo sobre o qué
aprenderam nos momentos que participardo das acdes de educagdo em saude. Reforcamos que a utilizacdo dessas imagens serdo divulgadas

apenas em eventos ou publicagdes cientificas, e seus nomes ndo serdao divulgados, tudo bem?

RISCOS: A pesquisa apresenta riscos de quebra de sigilo e constrangimento aos adolescentes que serd minimizado por estratégias

educativas acolhedoras e sem discriminagdo, intolerancia e opressdo, além da realiza¢do do pacto de convivéncia antes de iniciar as atividades.
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Em ocorréncia de constrangimento, caso algum desconforto moral/emocional ocorrer ou for revelado pelo participante durante as etapas do
projeto, este receberd orientagcdo para buscar um servigo adequado a sua necessidade. Os participantes do estudo terdo explicacdes prévias a
respeito de cada etapa, assegurando o sigilo de informagdes e a liberdade de recusa em qualquer momento da coleta de dados; a quebra de sigilo
e risco de perda dos dados serao minimizados pelo acesso exclusivo e confidencialidades dos autores as informacdes da pesquisa, as quais serdo
divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios. Os autores terdo acesso exclusivo a

gravacao da coleta de dados pelo Google meet, aplicativo que dispde de protegao das informagdes coletadas no formato online.

O projeto em sua versdo pela internet também apresenta como riscos o cansaco visual ao uso de computadores e/ou celulares. Estes riscos
serao minimizados respeitando o limite dos estudantes no tempo de condugdo da pesquisa, nao ultrapassando de duas horas o tempo de duragao,

e utilizando estratégias atrativas e recursos tecnoldgicos interativos.

BENEFICIOS: Como beneficios diretos, os adolescentes terdo a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre as atividades de educacdo em saude, e a motivagao nas acdes envolvidas com sua saude.
Também havera o estimulo dos estudantes a descobrir possibilidades do uso de ferramentas na pratica educacional que auxiliem no processo de

ensino-aprendizagem, e na constante formagao para os desafios de integrar a uma sociedade digital.

%) Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo ndo
acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em

eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
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sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatdrio - Alto José Leal, Vitoria de

Santo Antdo - PE, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma
voluntaria, mas fica também garantida a indenizacdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagdo dele/a na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores

(ressarcimento com transporte e alimentagao).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endereco: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,

Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).
CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) pela equipe de pesquisa sobre os procedimentos nela envolvidos, assim como os

possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha participagao.

Foi-me garantido que posso retirar o0 meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para mim ou para

o (a) menor em questao?

( ) Sim ( ) NaoAceito participar da pesquisa: () Sim ( )Nao
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS) PARA PESQUISAS ONLINE.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)
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Convidamos vocé , apos autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntario (a) da pesquisa: CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM
EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS). Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles

Monteiro, Telefone: (81) 2126-3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br. E Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

Vocé serd esclarecido (a) sobre qualquer diivida com o responsédvel por esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e vocé concorde com a realizagdo do estudo, pedimos que confirmes no video, ao final da leitura deste documento, dizendo que gostaria de

participar.

Vocé estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo havera nenhum problema, desistir é um direito seu.
Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e consentir sua participagdo, podendo retirar esse consentimento ou

interromper a sua participagdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
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0] Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participacao: Ola, tudo bem? Hoje venho te convidar para participar de uma pesquisa
que sera construida por sua colaborag¢do. Nesta pesquisa nds iremos saber de vocé e de seus colegas: como uma atividade de educacdo em saude
pode melhorar nos seus cuidados a saude? Ficou com duvida? Nao se preocupe, pois até responder a esta pergunta teremos cinco encontros na
internet pelo computador ou pelo celular junto com seus colegas no horario que ndo atrapalhard as suas aulas, quando poderemos conversar neste
periodo sobre a adolescéncia, sobre sua satide e sobre educagdo. E ai? Topas participar comigo? Prometo que serdo momentos bem legais e
animados, com desenhos, videos, aplicativos, e muito carinho. Depois vamos juntos construir uma escala, sabe aqueles testes de revista que no
final vocé pontua? Pois €, vamos construir uma escala nossa para descobrir se melhoramos nosso comportamento em saude ap6s uma atividade
educativa em saude. Posteriormente vocé vai, individualmente, avaliar cada item da escala para responder se ela ficou legal ou ndo, beleza? Nos
encontros pela internet realizaremos algumas atividades (desenhos e videos educativos) que precisardo da sua foto para apresentagdo sobre o qué
aprenderam nos momentos das acdes de educag¢do em saude. Reforcamos que a utilizagdo de sua foto serd divulgada apenas em eventos ou

publicagdes cientificas, e se vocé quiser, e seu nome nao sera divulgado, tudo bem?

RISCOS: A pesquisa pode causar um pouco de vergonha, e os dados de suas respostas podem ser perdidos, contudo para que isso nao
ocorra, vamos fazer estratégias educativas acolhedoras e sem discriminagao, intolerancia e opressao, além da realizagdo do pacto de convivéncia
antes de iniciar as atividades. A sala virtual também ¢ protegida e so6 os pesquisadores terdo acesso as informagdes que serdo gravadas, nada sera
divulgado na internet ou redes sociais, ndo se preocupe. Vamos garantir conforto e cuidado em todas as falas e encaminhamento para casos que a
gente ndo possa controlar. A qualquer momento vocé podera desistir de participar da pesquisa, e ficard tudo bem. No6s ndo ficaremos chateados

com vocé, nem isso vai prejudicar seu rendimento e desenvolvimento na escola, tranquilo? A pesquisa também poderd causar cansago visual,
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mas prometemos que pararemos quando tiver cansado, e ndo iremos passar de duas horas conversando, além disso, vamos trazer tecnologias bem

interessantes e interativas.

BENEFICIOS: Como beneficios vocé tera a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o desenvolvimento
de uma consciéncia critica sobre como as agdes de educacao em satide podem melhorar seu comportamento nos cuidados a saude.intervengdes
educativas em saude, e a promogao do protagonismo juvenil nas a¢des envolvidas com sua saude. Além de conhecer novos recursos tecnologicos
e se inserir, cada vez mais, na sociedade digital.

0] Esclarecemos que vocé tem plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo nao acarretara penalizagdo por
parte dos pesquisadores. Todas as informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em eventos ou publicacdes
cientificas, ndo havendo sua identificacdo, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o sigilo sobre a sua participacdo. Os
dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a responsabilidade da pesquisadora Mariana
Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatdrio - Alto José Leal, Vitéria de Santo Antdo - PE, pelo periodo de minimo

5 anos apods o término da pesquisa

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé€ participar desta pesquisa, também ndo receberdo nenhum
pagamento para a sua participagdo, pois € voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentagdo) para a sua participagdo ¢
de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente

decorrentes da sua participacdo na pesquisa, conforme decisdo judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE que estd no enderego:
(Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).
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Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos e
beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou

meus pais precise pagar nada?
( )Sim ( ) Nao

Aceito participar da pesquisa: () Sim ( ) Nao
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TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM E DEPOIMENTO PARA PESQUISAS ONLINE

Eu ,CPF , RG , depois de conhecer e entender os objetivos,

procedimentos metodoldgicos, riscos e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade do uso de minha imagem e/ou
depoimento, especificados no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), AUTORIZO, através do presente termo, os pesquisadores
Prof* Dr* Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros e Rayane Gomes Medeiros da Silva, do projeto de
pesquisa intitulado “CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE
(EJEduS)” a realizar as fotos/filmagem que se fagam necessarias e/ou a colher meu depoimento e do meu filho (a) ou responsavel legal de menor,

sem quaisquer Oonus financeiros a nenhuma das partes.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo destas fotos/imagens (seus respectivos negativos) e/ou depoimentos para fins cientificos e de estudos
(livros, artigos, slides e transparéncias), em favor dos pesquisadores da pesquisa, acima especificados, obedecendo ao que esta previsto nas Leis
que resguardam os direitos das criangas e adolescentes (Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei N.° 8.069/ 1990), dos idosos (Estatuto
do Idoso, Lei N.° 10.741/2003) e das pessoas com deficiéncia (Decreto N° 3.298/1999, alterado pelo Decreto N° 5.296/2004).

AUTORIZO o uso de imagem e depoimento para a presente pesquisa:
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( ) Sim ( ) Nio

Pesquisador responsavel pela entrevista

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA RESPONSAVEL LEGAL PELO MENOR DE 18 ANOS)

Solicitamos a sua autorizacdo para convidar o (a) seu/sua filho (a) para participar, como voluntario (a), da

pesquisa CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS).

Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles Monteiro, Telefone: (81) 2126-
3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com. Departamento de Enfermagem - UFPE. Av. Professor Moraes Rego s/n, CEP:50.670-901, Recife
- PE.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br; ¢ Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

O/a Senhor/a serd esclarecido (a) sobre qualquer duvida a respeito da participacdo dele/a na pesquisa. Apenas quando todos os
esclarecimentos forem dados e o/a Senhor/a concordar que o (a) menor faca parte do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final

deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo de consentimento lhe serd entregue e a outra ficard com o pesquisador responsavel. O/a Senhor/a estara livre para

decidir que ele/a participe ou ndo desta pesquisa. Caso ndo aceite que ele/a participe, ndo havera nenhum problema, pois desistir que seu filho/a
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participe ¢ um direito seu. Caso ndo concorde, ndo havera penalizagdo para ele/a, bem como sera possivel retirar o consentimento em qualquer

fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:

@ Descricdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: O engajamento dos adolescentes nas atividades de educacdo em satde pode
melhorar suas atitudes nos cuidados a saude, ou seja, no fortalecimento de suas vozes para tomadas de decisdes e mudangas de comportamentos
em saude individual e coletiva. O estudo justifica-se porque ndo ha como medir esta mudanga e poder saber, quando uma atividade de educacao
em saude motivou ou ndo este melhoramento nos adolescentes? Como objetivo, o estudo ird Analisar o processo de construcio e validacdo da
Escala de Empoderamento Juvenil em Educagdo em Satde (EJEduS) para medir esta mudanc¢a no comportamento de adolescentes em situacao de
vulnerabilidade ante as intervengdes educativas em saude. A colaboragdo e participagdo de seu filho na pesquisa sera de uma entrevista sobre as
condi¢des de saude e social de sua familia, neste momento vocé também poderd participar com ele. Posteriormente, ele respondera,
individualmente, uma escala avaliando cada item e descrevendo se a escala estd legal ou ndo. Todas as atividades serdo realizadas na propria
escola, nos sé iremos precisar que seu filho(a) venha no turno a qual ndo tenha aula. E ndo se preocupe, pois traremos um lanche bem gostoso e

saudavel para ele(a).

RISCOS: A pesquisa apresenta riscos de quebra de sigilo e constrangimento aos adolescentes que serd minimizado por estratégias
educativas acolhedoras e sem discriminagdo, intolerancia e opressao, além da realizacao do pacto de convivéncia antes de iniciar as atividades.

Em ocorréncia de constrangimento, caso algum desconforto moral/emocional ocorrer ou for revelado pelo participante durante as etapas do
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projeto, este receberd orientagcdo para buscar um servigo adequado a sua necessidade. Os participantes do estudo terdo explicacdes prévias a
respeito de cada etapa, assegurando o sigilo de informagdes e a liberdade de recusa em qualquer momento da coleta de dados; a quebra de sigilo
e risco de perda dos dados serdo minimizados pelo acesso exclusivo e confidencialidade dos autores as informagdes da pesquisa, as quais serao

divulgadas apenas em eventos ou publicagdes cientificas, ndo havendo identifica¢do dos voluntarios.

BENEFICIOS: Como beneficios diretos, os adolescentes terdo a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o
desenvolvimento de uma consciéncia critica sobre as atividades de educagdo em saude, e a motivacao nas agdes envolvidas com sua saude.

@ Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa tém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo nao
acarretard penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de

Santo Antdo - PE, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa.

O (a) senhor (a) ndo pagard nada e nem receberd nenhum pagamento para ele/ela participar desta pesquisa, pois deve ser de forma
voluntaria, mas fica também garantida a indenizagdo em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participacao dele/a na pesquisa,
conforme decisdo judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para a participagdo serdo assumidas pelos pesquisadores

(ressarcimento com transporte € alimentagao).

Em caso de dividas relacionadas aos aspectos éticos deste estudo, o (a) senhor (a) podera consultar o Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos da UFPE no endere¢o: (Avenida da Engenharia s/n — Prédio do CCS - 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria,

Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail: cepccs@ufpe.br).
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Assinatura do pesquisador (a)

CONSENTIMENTO DO RESPONSAVEL PARA A PARTICIPACAO DO/A VOLUNTARIO

Impressao
Digital

(opcional)

Eu, , CPF , abaixo assinado, responsavel por
, autorizo a sua participagio no estudo CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE
EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS), como voluntario (a). Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a)

pelo(a) pesquisador (a) sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes da
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participagdo dele (a). Foi-me garantido que posso retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem que isto leve a qualquer penalidade para

mim ou para o (a) menor em questao.

Local e data

Assinatura do (da) responsavel:

Presenciamos a solicitacio de consentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do voluntario em participar. 02

testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM ENFERMAGEM

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(PARA MENORES DE 7 a 18 ANOS)

OBS: Este Termo de Assentimento para o menor de 7 a 18 anos ndo elimina a necessidade da elaboracdo de um Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.
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Convidamos vocé , apos autorizagdo dos seus pais [ou dos responsaveis legais] para
participar como voluntario (a) da pesquisa: CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM
EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS). Esta pesquisa ¢ da responsabilidade da pesquisadora e orientadora Prof. Dr* Estela Maria Leite Meirelles

Monteiro, Telefone: (81) 2126-3661, e-mail: estelameirellesufpe@gmail.com. Departamento de Enfermagem - UFPE. Av. Professor Moraes
Rego s/n, CEP:50.670-901, Recife - PE.

E sua equipe de pesquisa composta por Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, R. Alto do Reservatorio - Alto José Leal, Vitoria de
Santo Antdo - PE, 55608-250, (81) 996389120, maripernambucana@yahoo.com.br; ¢ Rayane Gomes Medeiros da Silva, (81) 98732-9771,
raygmel9@gmail.com.

Vocé sera esclarecido (a) sobre qualquer duvida com o responsavel por esta pesquisa. Apenas quando todos os esclarecimentos forem
dados e vocé concorde com a realizacdo do estudo, pedimos que rubrique as folhas e assine ao final deste documento, que esta em duas vias.

Uma via deste termo lhe serd entregue para que seus pais ou responsavel possam guarda-la e a outra ficard com o pesquisador responsavel.

Voce estard livre para decidir participar ou recusar-se. Caso ndo aceite participar, ndo haverd nenhum problema, desistir ¢ um direito seu.
Para participar deste estudo, um responsavel por vocé devera autorizar e assinar um Termo de Consentimento, podendo retirar esse

consentimento ou interromper a sua participacdo em qualquer fase da pesquisa, sem nenhum prejuizo.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
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@ Descrigdo da pesquisa e esclarecimento da participagdo: Ol4, tudo bem? Hoje venho te convidar para participar de uma pesquisa que
sera construida por sua colaboragdo. Nesta pesquisa nds iremos saber de vocé e de seus colegas: como uma atividade de educaciao em satde pode
melhorar nos seus cuidados a saude? Ficou com duvida? Nao se preocupe, pois até responder a esta pergunta teremos um encontro para
responder individualmente algumas perguntas sobre vocé e sua familia, e depois vamos juntos responder uma escala, sabe aqueles testes de
revista que no final vocé pontua? Pois ¢, vamos responder uma escala construida por adolescentes como vocé para descobrir se melhoramos
nosso comportamento em saude ap6s uma atividade educativa em saude, e assim, individualmente, avaliar cada item da escala para responder se

ela ficou legal ou ndo, beleza?

RISCOS: A pesquisa pode causar um pouco de vergonha, ¢ os dados de suas respostas podem ser perdidos, contudo para que isso nao
ocorra, vamos fazer estratégias educativas acolhedoras e sem discriminagao, intolerancia e opressao, além da realizagdo do pacto de convivéncia
antes de iniciar as atividades. S6 os pesquisadores terdo acesso as informacdes que serdo gravadas, nada serd divulgado, ndo se preocupe. Vamos
garantir conforto e cuidado em todas as falas e encaminhamento para casos que a gente ndo possa controlar. A qualquer momento vocé podera
desistir de participar da pesquisa, ¢ ficard tudo bem. Nés ndo ficaremos chateados com vocé, nem isso vai prejudicar seu rendimento e

desenvolvimento na escola, tranquilo?

BENEFICIOS: Como beneficios vocé terd a experiéncia de trocar conhecimentos e vivéncias que contribuirdo para o desenvolvimento

de uma consciéncia critica sobre as como as agdes de educagdao em satide podem melhorar seu comportamento nos cuidados a satde.
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@ Esclarecemos que os participantes dessa pesquisa t€ém plena liberdade de se recusar a participar do estudo e que esta decisdo nao
acarretara penalizagdo por parte dos pesquisadores. Todas as informagdes desta pesquisa serdo confidenciais e serdo divulgadas apenas em
eventos ou publicacdes cientificas, ndo havendo identificagdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo, sendo assegurado o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados coletados nesta pesquisa ficardo armazenados em computador pessoal dos pesquisadores, sob a
responsabilidade da pesquisadora Mariana Boulitreau Siqueira Campos Barros, no endereco R. Alto do Reservatdrio - Alto José Leal, Vitoria de

Santo Antdo - PE, pelo periodo de minimo 5 anos ap6s o término da pesquisa

Nem vocé e nem seus pais [ou responsaveis legais] pagardo nada para vocé participar desta pesquisa, também nao receberdo nenhum
pagamento para a sua participagdo, pois € voluntaria. Se houver necessidade, as despesas (deslocamento e alimentacdo) para a sua participagdo e
de seus pais serdo assumidas ou ressarcidas pelos pesquisadores. Fica também garantida indenizacdo em casos de danos, comprovadamente

decorrentes da sua participa¢do na pesquisa, conforme deciso judicial ou extra-judicial.

Este documento passou pela aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da UFPE que estd no enderego:
(Avenida da Engenharia s/n — 1° Andar, sala 4 - Cidade Universitaria, Recife-PE, CEP: 50740-600, Tel.: (81) 2126.8588 — e-mail:
cepccs@ufpe.br).

Assinatura do pesquisador (a)
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ASSENTIMENTO DO(DA) MENOR DE IDADE EM PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO(A)

Eu, , portador (a) do documento de Identidade (se ja tiver
documento), abaixo assinado, concordo em participar do estudo CONSTRUCAO E VALIDACAO DA ESCALA DE EMPODERAMENTO
JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS), como voluntario (a). Fui informado (a) e esclarecido (a) pelo (a) pesquisador (a) sobre a

pesquisa, o que vai ser feito, assim como os possiveis riscos ¢ beneficios que podem acontecer com a minha participacdo. Foi-me garantido que

posso desistir de participar a qualquer momento, sem que eu ou meus pais precise pagar nada.

Local e data

Assinatura do (da) menor :

Presenciamos a solicitagdo de assentimento, esclarecimentos sobre a pesquisa e aceite do/a voluntario/a em participar. 02 testemunhas

(n2o ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Nome:

Assinatura: Assinatura:
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APENDICE I - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS COMPOSTO PELA EJEDUS E POR VARIAVEIS
SOCIODEMOGRAFICAS, ANTROPOMETRICAS, E INFORMACOES ESCOLARES ALEM DA HEALTH LITERACY
ASSESSMENT TOOL - HLAT-8

ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM SAUDE (EJEduS)

NUmero de preenchimento:

Identificacao

Nome:

Escola:

Turma:

Idade: anos Peso: Altura: CA:
Género: PA:

Estado civil: () solteira(o) ( ) casada(o) ou unido estavel
1. Namora? ( ) sim ( ) nao
2. Trabalha? ( ) sim ( ) nao
3. Queixa de salde:
4. Tem filhos?

( )sim ( )ndo ( )estougestante ( )minha companheira estd gestante

5. Em qual ano escolar vocé se encontra?
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( ) 19 anodo Ensino Fundamental
() 29 ano do Ensino Fundamental ( ) 8% ano do Ensino Fundamental
( ) 3% ano do Ensino Fundamental ( ) 99 ano do Ensino Fundamental
( ) 4% ano do Ensino Fundamental ( ) 1° ano do Ensino Médio
( ) 59 ano do Ensino Fundamental ( ) 2° ano do Ensino Médio
( ) 6% ano do Ensino Fundamental ( ) 3° ano do Ensino Médio
( ) 79 ano do Ensino Fundamental
6. Como estudante, tenho:
() notas muito boas () notas boas () notas médias () notas ruins
7. Apresentou repeténcia escolar?
( ) nao () sim
7.1 - Sesim, no ( ) Ensino Fundamental I

( ) Ensino Fundamental II
() Ensino Médio
7.2 - Quantas vezes reprovou? ( ) uma vez ( ) duas vezes () trés ou mais vezes

8. Ja teve problemas graves na escola?

() ja fui expulso () Ja fui suspenso () ja fui chamado a atencao ( ) Nunca

9. Com qué frequéncia falta a aula?
( ) uma vez por més () duas ou trés vezes por més
() quatro ou mais vezes por més ( ) So falto quando estou doente

10. Com quem voceé reside:
) pais

) pais e irmaos

) mae e irmaos

) pai e irmaos

) mae, padrasto e irmdos

) pai, madrasta e irmaos

) avos

) tios e primos

) mae e irmaos

) outros. Especifique:

1. Quem é (sao) o(s) mantenedor(es) da casa?
) pai
) padrasto
) mae

) avo

AAAAAHAAAAAAAAAA

) avod
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() outros. Especifique:

12. Qual a atividade (trabalho) que o mantenedor da casa desempenha?

Especifique:

INSTRUCOES:
Ola, tudo bem? Apds a aula vocé é convidado a responder a Escala de Empoderamento
Juvenil em Educacdo em Saude. E bem legal e rapidinho, basta apenas marcar um X na

opcao que melhor descreve sua opinido, vamos |a?

Opcoes:
Sim, Muito | Sim, mas Mais ou Quase Nao, Nada,
L s6 um menos / nada Nunca
pouquinho | Tanto faz / o 2
<> Ja ouvi
falar
Concordo Concordo Nem Discordo Discordo
total mais ou concordo mais ou total
e menos nem menos o5
<s discordo =

OBS1: As opcles centrais das escalas, referentes aos itens “Mais ou menos / Tanto faz / J& ouvi
falar”, e “Nem Concordo, Nem Discordo” representam que vocé ndo tem opinido ou estd inseguro

sobre o questionamento apresentado;

NAO existe resposta correta ou errada, o importante é a sua opinidao!
Por isso nao se esqueca de responder nenhum item!!

ESCALA DE EMPODERAMENTO JUVENIL EM EDUCACAO EM
SAUDE (EJEduS)

~ Nio, Nada,

" Nunca

Sim, mas so

NAO existe resposta correta ou errada, o importante é a sua opinifo!

< um pouquinho
y Mais ou menos

®)
i
4

o
®
®

(: Sim, Muito
= Quase nada

Por 1sso, ndo se esqueca de responder todos os itens!

(

1. Vocé teve alguma participacdo para a escolha do assunto da aula?

G
o
LV
ol
|
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.. = D =E
2. A aula despertou, em vocé, o interesse pelo tema? | <3 | (oo =) | N
= )
3. A aula superou suas expectativas? L/ £ o) ‘o) | £
4. A aula ajudou vocé na sua tomada de decisdes, colaborando nas suas % | 23 =) % | @
) > | W | 2
escolhas? = = 2 "
5. Apos a aula vocé sentiu vontade/motivagdo de procurar mais sobre o s | o | Y| @
assunto? >~ -~/
A o A oA 7 s =
6. Vocé se sentiu a vontade para falar o qué vocé pensa durante a aula? x% £ + ) | @
A . o) . A S == P
7. Voce vai colocar em pratica aquilo qué aprendeu? L/ €Y | W | B | &N
-4
9 =
— < 3 e
3 = 3 o s
0 57T o
; 0 8 Q o ©w g
s 3 S |o 2 (B g|ls
: 55|85 |58 |5
s |g B |8 2 88
g g
2 2 4 O g S = 8
o A e Z & O ©° O
8. O qué eu aprendi hoje me ajudard a me posicionar, a firmar mais minhas | 23 s = | £ %
. s ) = 09 o~/
opinides. = e i S -~
9. A aula me estimulou a dialogar com outras pessoas A8 | 3 o) | &3 | &
10. A aula me ensinou a reconhecer as minhas proprias necessidades. A3 | 2 S| ks | A
11. O qué eu aprendi hoje contribuira para rever meu projeto de vida =3 !5/ o ) -
12. A aula me ajudou a confiar e acreditar mais em mim As | (2 o) | &3 | &
13. A aula me ajudou a querer ser mais consciente das minhas atitudes. -3 Ay S| ks | A
14. Na aula entendi que ndo tem um jeito certo de ser adolescente (cada £ s = € ey
;. ) =9 oo bl =
adolescente tem seu modo de ser Unico). = ot < > -
15. A aula me fez acreditar que posso pensar no meu futuro. -3 =) VT 4/
16. A aula me despertou para ser um adolescente que nao se deixa £ s = | £ o
. . J = oo ' | (=)
influenciar por pensamentos de outras pessoas = ot - = e
17. Apos a aula buscarei ter mais voz na escola, na familia e na sociedade -3 = VT 4/
18. O qué eu aprendi hoje ajudara a me socializar, conhecer novas pessoas, | £ s = | £ o
. / — eo oy >~
fazer amigos = P b 2 -~
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19. A aula me ajudou a aprender a lidar com a opinido do outro ~ 3 = e <o | kA
20. Depois da aula, senti vontade de compartilhar minha experiéncia com £72 s = | £ xR
J . ) = oo oy
meus colegas, familiares, e comunidade = = i
2]
s 2

— 3 < —

5 |5 |8 g |8 E

o 57T 9

S |Bé|52|s8 |2

= = o = o = -

o o o < 8 5] (=]

S |g § |E g | 2

= | g g |2 5

e |[Re (28 =g |78

@) O o Z < ) e

% o - °3 £
N -/ ~ T / 1-:
21. Ap6s a aula, néo senti vontade de buscar conexdes e apoio de % | £3 = o £73
. . ’ g . — o L) ~ k. ‘g
profissionais de saude, familiares e amigos = = =
22. Com a aula, pude perceber que posso contribuir para melhorar a saude % €2 = s £
. ) 3 3 ) A, £y
dos meus colegas, familiares ¢ comunidade = =
23. Na aula, consegui compreender que ¢ muito importante a participagdo Py ™ = s €™
o \ . . i ) oo = 3
mais ativa de nos, adolescentes, no colégio, na comunidade e na familia - - - . =
24. A aula ajudou-me a respeitar o proximo, € me colocar no lugar do outro | #* < P =* =3

25. Na aula, consegui compreender que um lugar democratico ¢ onde o

. . ~ . £ = o5 £
adolescente também ¢ ouvido, onde as escolhas sdo tomadas juntamente ﬁ: <) oo = &
com os adolescentes
26. A aula me fez reconhecer como uma pessoa pertencente a uma escola, % e = s £

- . : - ) oo = &
familia, amigos, e/ou comunidade. - - - -
27. A aula me fez ter vontade de ter mais compromisso com os problemas x% | £3 - o £

. e . — -/ oo = -7

de minha escola, familia, e/ou comunidade ' - - . ‘
28. A aula me motivou a ajudar na resoluc¢do dos problemas de satde da Py ™ = s £™
) 1 } . : ) oo = e
minha familia, amigos, ¢ da minha comunidade. = = . ‘ =
29. A aula me fez querer contribuir para uma sociedade mais ética, justa, e % e =Y s £
> ~ ’»'/," = =

solidaria.

30. Na aula fui encorajada (0) a correr atrds dos meus direitos como

R £ = o5 £73
cidada(o) t} <) o 2 =
31. A aula deixou de lado a minha origem, minha histéria, € a minha % e = s £

- ) oo = o,
cultura = ~ ; =
32. Apos a aula, eu sinto vontade de modificar o meio onde vivo et/ <3 ) = a3
33. Ap0s a aula, tive coragem de sugerir mudangas nas atividades para Py €2 = s £

= o~ - - -

atender os interesses da turma.
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34. O qué eu aprendi hoje me ajudara a entender o mundo de outra forma

)
®)

X

&)

N
9

\

\

35. Na aula consegui compreender quando a desigualdade social existe no

meu contexto, € em muitos outros lugares.

®)
®)

A

V)

N
Qi

\

36. Na aula consegui compreender que um adolescente fica em risco,
quando ndo recebe a prote¢do necessaria para seu crescimento e

desenvolvimento.

*)
®)

X

V)

FA
A

[

37. A aula me deu a sensagao de ser livre

*)
®)

X

V)

FA
A

\

38. A aula me ajudou a entender a realidade

*)
®)

X

V)

FA
Al

\

39. A aula me motivou a resolver os conflitos de forma ndo violenta, com
dialogo, e solidariedade

)
®)

X

&)

FA
Al

[
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1. Quanto vocé compreende das instrugdes nas bulas de medicamentos?
(1) Muito mal (2) Mal (3) Moderadamente (4) Bem (5) Muito bem (0) Eu ndo leio as bulas

2. Quanto vocé entende sobre informagdes de salide em folhetos/cartilhas?
(1) Muito mal (2) Mal (3) Moderadamente (4) Bem (5) Muito bem (0) Eu n&o leio estas informacgdes

3. Quando eu tenho duvidas sobre doengas ou queixas, eu sei onde posso encontrar estas informacgdes.
(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente (0) Eu ndo tenho experiéncia com este tipo de situagdo

4. Quando eu quero fazer algo para a minha satde sem estar doente, eu sei onde posso encontrar estas informacdes.
(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente (0) Eu ndo tenho experiéncia com este tipo de situagdo

5. Com qual frequéncia vocé conseguiu ajudar os seus familiares ou um amigo, caso eles tenham tido duvidas sobre problemas de satde?
(1) Nunca (2) Raramente (3) De vez em quando (4) Frequentemente (5) Sempre (0) Nunca tive este tipo de experiéncia

6. Quando vocé teve dlvidas sobre problemas e questdes de salde, quantas vezes vocé conseguiu receber conselhos e informagdes de outras
pessoas (familiares e amigos)?
(1) Nunca (2) Raramente (3) De vez em quando (4) Frequentemente (5) Sempre (0) Nunca tive este tipo de experiéncia

7. Como vocé acredita que sabe escolher os conselhos e recomendagdes que sejam melhores para a sua satde?
(1) Muito mal (2) Mal (3) Moderadamente (4) Bem (5) Muito bem (0) Eu ndo me interesso por estes assuntos

8. Em relagdo as informacdes sobre saldde na Internet, eu sou capaz de determinar quais fontes sdo de alta ou de baixa qualidade.
(1) Discordo totalmente (2) Discordo (3) Concordo (4) Concordo totalmente (0) Eu nao tenho experiéncia neste assunto

Nota: respostas externas as escalas ordinais foram vistas como dificeis de interpretar devido a ambiguidade. Por ter sentido semantico semelhante,
na andlise dos dados essa opgdo de resposta foi tratada como sendo equivalente as opgdes de resposta (1).

APENDICE J — ANALISE UNIVARIADA DOS ITENS DA EJEDUS A PARTIR DA MEDIA,
INTERVALO DE CONFIANCA, VARIANCIA E CURTOSE.

Variable Mean Confidence Interval Variance Skewness Kurtosis

(95%) (Zero centered)

A\ | 3.087 ( 2.89 3.28) 2471 -0.123 -1.506

vV 2 4363 ( 424 449 0985 -1.710 2.624

vV 3 4414 ( 429 454) 0974 -1.896 3.365
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

4.389

3.989

3.648

4.582

4.145

3.510

4.007

4.067

3.959

4.267

3.968

4.211

3.995

3.531

3.577

3.566

3.818

( 427

( 3.85

( 3.48

( 447

( 4.00

( 3.34

( 3.86

( 391

( 3.80

( 412

( 3.81

( 4.06

( 3.84

( 3.36

( 3.41

( 3.40

( 3.65

4.51)

4.13)

3.81)

4.69)

4.29)

3.68)

4.16)

4.23)

4.12)

4.41)

4.13)

4.36)

4.15)

3.70)

3.74)

3.73)

3.99)

0.969

1.271

1.791

0.786

1.476

1.854

1.487

1.704

1.658

1.350

1.714

1.422

1.646

1.854

1.766

1.722

1.965

-1.710

-1.135

-0.596

-2.332

-1.467

-0.528

-1.179

-1.274

-1.140

-1.678

-1.043

-1.490

-1.176

-0.605

-0.587

-0.630

-0.889

2.529

0.753

-0.811

5.214

1.173

-0.929

0.488

0.397

0.208

1.918

-0.083

1.247

0.297

-0.762

-0.737

-0.613

-0.551

373
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2.421

4.434

4.324

4.237

4.069

3.989

3.848

4.257

4.149

3.864

2.736

3.621

3.623

4.221

3.809

4.170

3.922

2.24

4.31

4.19

4.10

3.92

3.84

3.69

4.11

4.01

3.71

2.54

3.45

3.46

4.09

3.66

4.03

3.77

2.60)

4.56)

4.45)

4.38)

4.22)

4.14)

4.01)

4.40)

4.29)

4.02)

2.93)

3.79)

3.79)

4.35)

3.96)

4.31)

4.08)

2.161

1.064

1.120

1.326

1.471

1.506

1.664

1.391

1.240

1.634

2.512

1.891

1.835

1.174

1.570

1.268

1.626

0.541

-2.116

-1.713

-1.577

-1.248

-1.063

-0.868

-1.563

-1.319

-0.949

0.176

-0.689

-0.656

-1.370

-0.900

-1.317

-1.067

-1.089

3.970

2.435

1.662

0.631

0.175

-0.336

1.416

1.121

-0.097

-1.492

-0.698

-0.731

1.221

-0.076

0.996

0.158
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V 38 4228 ( 4.08 437) 1390 -1.529 1.367

VvV 39 4.028 ( 3.87 4.18) 1.627 -1.151 0.231



ITEM LOCATION AND ITEM ADEQUACY INDICES

Items

21 *%

31 *%

1**

9**

17 *%

19 *%

18 *%

32 *%

33 *%

6**

35 *%

20 *%

APENDICE K — MSA PARA OS ITENS DA EJEDUS - PRIMEIRA ANALISE.

QIM RDI
1 0.48414
1 054713
1 0.61747
2 0.70207
2 0.70621
2 0.71310
2 0.71540
2 0.72414
2 0.72460
2 0.72966
2 0.76184
2 0.76368

Normed MSA  Bootstrap 95%

Confidence interval

0.68991

0.59840

0.85980

0.91572

0.95480

0.90008

0.88624

0.94642

0.91487

0.89326

0.93120

0.90215

( 0.020

( 0.030

( 0.049

( 0.111

( 0.137

( 0.125

( 0.125

( 0.131

( 0.126

( 0.062

( 0.134

( 0.119

0.715)

0.663)

0.861)

0.911)

0.940)

0.901)

0.898)

0.926)

0.908)

0.866)

0.916)

0.901)
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27 *%

30 *%

37 *%

12 *%

14 **

5**

26 *%

16 *%

10 *%

39 *%

11 *%

25 *%

8**

29 *%

36 *%

15 *%

34

2 0.76966
2 0.77287
2 0.78437
2 0.79172
2 0.79356
2 0.79770
2 0.79770
2 0.79908
2 0.80138
2 0.80552
3 0.81333
3 0.81379
3 0.82897
3 0.82989
3 0.83402
3 0.84230
3 0.84414

0.90040

0.93928

0.93520

0.92297

0.88605

0.90768

0.94690

0.88955

0.91334

0.94301

0.91479

0.91689

0.93826

0.90488

0.92915

0.91055

0.92986

( 0.175

( 0.127

( 0.164

( 0.141

( 0.108

( 0.096

( 0.176

( 0.123

( 0.133

( 0.164

( 0.122

( 0.129

( 0.123

( 0.155

( 0.118

( 0.139

( 0.167

0.901)

0.925)

0.938)

0.909)

0.897)

0.887)

0.933)

0.892)

0.913)

0.938)

0.895)

0.908)

0.918)

0.902)

0.905)

0.910)

0.924)
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38 ** 3 0.84552  0.90150 ( 0.179  0.893)

24 ** 3 0.84736  0.92983 ( 0.157  0.923)

28 ** 3 0.85149  0.88445 ( 0.154 0.886)

13 ** 3 0.85333  0.94589 ( 0.160 0.926)

23 ** 3 0.86483  0.94459 ( 0.153 0.931)

2% 3 0.87264 0.89664 ( 0.118 0.892)

4** 3 0.87770  0.88550 ( 0.104 0.881)

3** 3 0.88276  0.81118 ( 0.107 0.817)

22 %% 3 0.88690  0.87782 (0.114 0.887)

7** 4 0.91632  0.90824 ( 0.089 0.896)
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APENDICE L — TABELAS

Tabela 10. Matrizes de correlagdo aleatorias sobre os itens da EJEduS. Recife, Pernambuco, 2022.

Variable Real-data ~ Mean of random 95 percentile of random

% of variance % of variance % of variance

1 41.4338* 5.4787 5.8674
2 7.6784* 5.1587 5.5043
3 5.5021* 49182 5.1912
4 4.6706 4.7145 4.9517

5 3.0996 4.5388 4.7760

6 2.7216 4.3645 4.5736

7 2.5335 4.1994 4.3993

8 2.3565 4.0499 4.2113

9 2.2323 3.9155 4.0800

10 2.1031 3.7787 3.9460
11 2.0019 3.6421 3.7893
12 1.8597 3.5139 3.6509
13 1.7934 3.3822 3.5135
14 1.7491 3.2586 3.3892
15 1.6138 3.1362 3.2606
16 1.4019 3.0141 3.1289
17 1.2953 2.8955 3.0075
18 1.2682 2.7770 2.8883
19 1.1403 2.6627 2.7703
20 1.1141 2.5436 2.6492
21 1.0918 2.4251 2.5324
22 0.9486 2.3092 2.4203
23 0.9201 2.1928 2.3089
24 0.8393 2.0750 2.2031
25 0.8143 1.9604 2.0919
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26 0.8023 1.8421 1.9746
27 0.6820 1.7243 1.8740
28 0.6731 1.6047 1.7616
29 0.6197 1.4820 1.6529
30 0.5744 1.3617 1.5284
31 0.5374 1.2348 1.4172
32 0.4926 1.1014 1.2841
33 0.4610 0.9682 1.1729
34 0.4145 0.8324 1.0308
35 0.3120 0.6910 0.9014
36 0.2416 0.5467 0.7595
37 0.1154 0.3791 0.5931
38 0.0544 0.1749 0.4029

Advised number of dimensions: 3
Nota: O numero de fatores a ser retido ¢ trés, pois trés fatores dos dados reais apresentam % de variancia explicada maior do que
os dados aleatorios.



APENDICE M — MSA PARA OS ITENS DA EJEDUS - SEGUNDA ANALISE

ITEM LOCATION AND ITEM ADEQUACY INDICES

Items QIM RDI

19 *%

7**

15 *%

17 *%

16 *%

29 *%

31

18 *%

25 *%

28 *%

33 *%

10 *%

12 *%

24 *

1

1

1

0.48349

0.70275

0.70596

0.71330

0.71514

0.72477

0.76239

0.76422

0.76972

0.77294

0.78486

0.79220

0.79358

0.79771

Normed MSA

Bootstrap 95%

Confidence interval

0.85692

0.92534

0.95989

0.90143

0.89207

0.95840

0.93330

0.90238

0.90318

0.92537

0.93163

0.93270

0.91186

0.93953

( 0.034

( 0.135

( 0.161

( 0.158

( 0.152

( 0.151

( 0.153

( 0.148

( 0.203

( 0.153

( 0.187

( 0.169

( 0.135

( 0.196

0.852)

0.918)

0.949)

0.914)

0.897)

0.955)

0.929)

0.915)

0.918)

0.932)

0.935)

0.935)

0.914)

0.944)
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4%% 2

14 ==

8**

35 *%

23 *%

9**

6**

27 *%

32 *%

13 *%

30 *%

34 #x

22 *%

26 *%

11 *%

21 *%

3

1** 3

3** 3

0.79817

0.79908

0.80183

0.80550

0.81330

0.81376

0.82890

0.82982

0.83440

0.84220

0.84450

0.84587

0.84771

0.85183

0.85321

0.86514

0.87294

0.87798

0.90124

0.88799

0.91663

0.94378

0.92818

0.91303

0.93814

0.91079

0.92992

0.93092

0.93557

0.91801

0.93737

0.88383

0.95542

0.94431

0.87818

0.90144

( 0.111

( 0.153

( 0.154

( 0.190

( 0.151

( 0.150

( 0.151

( 0.185

( 0.135

( 0.168

( 0.200

( 0.198

( 0.188

( 0.183

( 0.188

( 0.186

( 0.136

( 0.138

0.908)

0.893)

0.922)

0.945)

0.926)

0.912)

0.929)

0.910)

0.931)

0.923)

0.939)

0.911)

0.932)

0.890)

0.946)

0.935)

0.881)

0.901)
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2%% 3 0.88303  0.82725 ( 0.134 0.844)

20%* 3 0.88716 0.90098 ( 0.146 0.916)

5** 4 0.91651 0.92606 ( 0.116 0.916)
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APENDICE N — TABELA 13

Tabela 13. Matrizes de correlagdo aleatorias sobre os itens da EJEduS. Recife, Pernambuco, 2022.

Variable Real-data ~ Mean of random 95 percentile of random

% of variance % of variance % of variance

1 45.3234* 6.0774 6.5066

2 8.1706* 5.7008 6.0480
3 5.1386 5.4140 5.7146
4 4.2685 5.1759 5.4719
5 3.0610 4.9631 5.2240
6 2.9232 4.7619 5.0062
7 2.5833 4.5803 4.8060
8 2.3670 4.3965 4.5923
9 2.2514 4.2241 4.4174
10 2.1725 4.0650 4.2514
11 1.9763 3.9049 4.0683
12 1.7677 3.7457 3.9107
13 1.7294 3.5959 3.7569
14 1.5767 3.4442 3.5968
15 1.5152 3.2949 3.4315
16 1.3614 3.1475 3.2888
17 1.2789 2.9949 3.1265
18  1.1878 2.8512 2.9837
19 1.1612 2.7056 2.8505
20 1.1290 2.5634 2.7232
21 0.9649 2.4138 2.5631
22 0.8673 2.2622 2.4125
23 0.8320 2.1153 2.2792
24 0.7680 1.9670 2.1602
25 0.7287 1.8139 2.0122
26 0.5795 1.6602 1.8676

27 0.5250 1.5043 1.7067



385

28  0.4744 1.3456 1.5474
29  0.4262 1.1870 1.4090
30 0.3723 1.0125 1.2494
31  0.3006 0.8454 1.0650
32 0.1934 0.6508 0.8857

33 0.1621 0.4509 0.6875
34 0.0439 0.2054 0.4554

* Advised number of dimensions: 2
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ANEXO A — INDICE DE VULNERABILIDADE DAS FAMILIAS A INCAPACIDADES E
DEPENDENCIA (IVF-ID)

Dimensio 1: CONDICOES DE SAUDE

Componente: Envelhecimento, incapacidade e dependéncia
Neste domicilio ha: SiM N
1. Algum idoso (60 anos ou mais)?
2. Algum idoso com 80 anos ou mais?
3. Apenas moradores idosos (60 anos ou mais)?
4. Alguma pessoa que faz uso continuo de 5 ou mais medicamentos diferentes ao mesmo
tempo? (polifarmacia)
5. Algum idoso sofreu queda nos ultimos 12 meses?
6. Alguma pessoa que ndo consegue ir de transporte publico coletivo ao servico de saude?
7. Alguma pessoa com incapacidade auditiva? (considerar pessoa incapaz, com grande 1
dificuldade permanente ou alguma dificuldade permanente de ouvir mesmo com uso de

aparelho auditivo)

8. Alguma pessoa com incapacidade para se movimentar? (considerar pessoa incapaz, com 1
grande dificuldade permanente ou alguma dificuldade permanente de caminhar mesmo com
uso de prétese, bengala ou aparelho auxiliar)
9. Alguma pessoa que, sem ajuda, ndo realiza qualquer das seguintes atividades: alimentagéo, 1 0
higiene pessoal, vestir-se, controle de eliminacéo intestinal e vesical, deambulagdo e
transferéncias? (Atividades Basicas da Vida Diaria — ABVD)?
10. Alguma pessoa que, sem ajuda, ndo consegue realizar nenhuma das seguintes atividades: 1 o
limpar a casa, cuidar da roupa, da comida, usar equipamentos domésticos, fazer compras, usar
transporte pessoal ou publico, controlar a propria medicagéo e financas? (Atividades
Instrumentais da Vida Diaria — AIVD)

0

alalala
o|o|o|o|P

-

o
o|o|o

o

Componente: Doencas cronicas
Neste domicilio ha: SIM NAO
11. Alguma pessoa com pelo menos uma doenga cronica ? 1 (o]
* Doencas cardiovasculares (cerebrovasculares, isquémicas), neoplasias, doencgas respiratérias
crénicas, diabetes mellitus e etc.
12. Alguma pessoa com pelo menos duas doengas cronicas ? 1 o
* Doencas cardiovasculares (cerebrovasculares, isquémicas), neoplasias, doengas respiratorias
crénicas, diabetes mellitus e etc.

13. Alguma pessoa com doenga cronica que tem dificuldades em seguir o tratamento 1 (o]
medicamentoso, por motivos pessoais ou por dificuldade de acesso aos medicamentos?

14. Alguma pessoa com doenga cronica que tem dificuldades em seguir o tratamento n&o- 1 (o]
medicamentoso, como fazer atividade fisica, seguir uma dieta recomendada, parar de fumar?

15. Alguma pessoa que faz uso de medicamento continuo? 1 o
16. Alguma pessoa que considera sua salide ruim ou muito ruim? 1 o]
17. Alguma pessoa que nao conseguiu agendar consultas, exames ou tratamentos nos ultimos 1 4]

12 meses?

TOTAL DIMENSAO CSA

DIMENSAO 2: CONDIGOES SOCIAIS

Componente: Condicdes sociais favoraveis
Neste domicilio ha: SIM NAO

18. Pelo menos um adulto com ensino fundamental completo?

19. Alguma pessoa com ensino médio completo?

20. Alguma pessoa com educagéo superior?

21. O chefe da familia com o ensino fundamental completo?

22. O chefe da familia com ensino médio completo?

ol of ol o o] ©
| wk]

23. O chefe da familia com ensino superior?




24. Alguma pessoa trabalha ha mais de seis meses no emprego atual?

25. Alguma pessoa trabalhando com rendimento superior a 1 salario minimo? (R$ 545,00)
*Salario Minimo em 2011= R$ 545,00; ‘2= R$ 272,50, ' = R$ 136,25 — Instituto de Pesquisa

Econdémicas Aplicadas — IPEA

26. Alguma pessoa trabalhando com rendimento superior a 2 salarios minimos? (R$ 1.090,00) 0] 1
*Salario Minimo em 2011= R$ 545,00; ‘2= R$ 272,50, ' = R$ 136,25 — Instituto de Pesquisa
Econdémicas Aplicadas — IPEA
27. Telefone celular? 6] 1
28. Microcomputador? 0] 1
29. Microcomputador com acesso a internet? 0] 1
30. Motocicleta ou automével para uso particular? 0] 1
Componente: Condigdes sociais desfavoraveis
Neste domicilio: SIM NAO
31. Ha alguma mulher que teve filho nascido vivo nos ultimos 24 meses? 1 0
32. Ha alguma crianca até 10 anos? 1 0
33. Ha alguma crianca ou adolescente até 14 anos? 3 0
34. Ha alguma crianca, adolescente ou jovem até 17 anos? 1 [s]
35. O numero total de moradores dividido pelo nimero de dormitérios € maior que dois? 1 (o)
36. Ha algum adulto analfabeto ou que so6 I1& e escreve o proprio nome? 1 0
37. Ha algum adulto com dificuldade para ler e escrever (analfabeto funcional)? 1 [s]
38. O chefe da familia € analfabeto ou s6 I& e escreve o proprio nome? 1 (o)
39. O chefe da familia tem dificuldade para ler e escrever (analfabeto funcional)? 1 (o]
40. A renda familiar & de V4 até 'z salario minimo por pessoa*? il [s]

*Salario Minimo em 2011= R$ 545,00; 2= R$ 272,50, “ = R$ 136,25 — Instituto de Pesquisa

Econdmicas Aplicadas — IPEA

IVF-ID TOTAL

Dimensao CSA

> § pontos?
= =
4 U
KAD Sin
- -
IVF-ID Total
> 11 pontos?
M AO
— N
KD S
— FAMILA FAMILA —
VULNERAVEL VULNERAVEL
WO ASPECTOS NOS ASPECTOS
SOCIAIS DE SAUDE
4 y
FAMILIA MASS
SAMLIA NAO. VULNERAVEL
(ASPECTOS
VULNERAVEL M“"
IVF-ID TOTAL (Dimensao DIMENSAO CSA
CSA+ Dimensao CSO)
> 5 PONTOS?
> 11 PONTOS?
NAO SIM
NAO Familia nao Familia vulneravel nas
vulneravel condigdes de saude (CSA)
SIM Familia vulneravel
nas condicdes
sociais (CSO)
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ANEXO B — CRITERIOS E CARACTERISTICAS PARA SELECAO DE DOCENTES
PROFISSIONAIS QUE REALIZARAM A VALIDACAO DE CONTEUDO, CONFORME O
MODELO PROPOSTO POR JASPER (1994)

Quadro 01: Critérios e caracteristicas para sele¢do de docentes profissionais que realizaram a validacdo de

conteudo, conforme o modelo proposto por Jasper (1994).

CRITERIOS

CARACTERISTICAS

Possuir  habilidade/conhecimento

adquirido(s) pela experiéncia.

- Ter experiéncia profissional assistencial junto
ao publico de adolescentes por um periodo
minimo de cinco anos;

- Ter experiéncia docente nas dreas de
interesse*;

- Ter experiéncia na execugdo de atividades

individuais e coletivas de promocao a saude da

crianga ¢ do adolescente.

Possuir  habilidade/conhecimento

especializado(s) que tornam o
profissional uma autoridade no

assunto.

- Ter sido palestrante convidado em evento
cientifico nacional ou internacional nas areas de
interesse*;

- Ter orientado trabalho(s) académico(s) de
Pos-Graduagao Stricto Sensu com tematica(s)
nas areas de interesse*;

- Possuir titulo de mestre, com dissertacao em
tematica relativa as areas de interesse*;

- Participagdo em mesas-redondas de eventos
cientificos nas areas de interesse*;

- Possuir titulo de doutor, com tese em tematica

relativa as areas de interesse*.

Possuir habilidade especial em

determinado tipo de estudo.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de
pesquisas cientificas nas areas de interesse*;

- Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com
tematicas relativas as areas de interesse®, em
periodicos classificados pela CAPES;

- Participagdo em banca(s) avaliadora(s) de
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trabalho(s) académico(s) de Poés-Graduagao
Stricto Sensu com tematica(s) relativa(s) as

areas de interesse*.

Possuir aprovagdo em um teste | - Ser profissional titulado pela Sociedade
especifico para identificar juizes. Brasileira de Enfermagem em Satude Publica,

ou outras instituicdes que realizem o

reconhecimento.
Possuir classificacdo alta atribuida | - Ter recebido de instituicdo cientifica
por uma autoridade. conhecida homenagem/men¢do honrosa de

reconhecimento como autoridade nas areas de
interesse*;

- Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s)
cientifico(s) nacional(is) ou internacional(is),
cujo(s) conteudo(s) seja(m) referente(s) as areas

de interesse*.

* Areas de interesse: saude do adolescente, saide publica e /ou coletiva, educa¢dao em satide e promogao do

empoderamento ao publico adolescente.
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ANEXO C — CRITERIOS E CARACTERISTICAS PARA SELECAO DE PROFISSIONAIS
ATUANTES NA ASSISTENCIA QUE REALIZARAM A VALIDACAO DE CONTEUDO,
CONFORME O MODELO PROPOSTO POR JASPER.

Quadro 02 - Critérios e caracteristicas para selecdo de profissionais atuantes na assisténcia que realizaram a

validagdo de contetido, conforme o modelo proposto por Jasper (1994).

CRITERIOS

CARACTERISTICAS

Possuir  habilidade/conhecimento

adquirido(s) pela experiéncia.

- Ter experiéncia profissional assistencial junto
aos adolescentes por um periodo minimo de
¢inco anos;

- Ter experiéncia na execucdo de atividades
individuais e coletivas de promogao a satde do

adolescente.

Possuir  habilidade/conhecimento

especializado(s) que tornam o
profissional uma autoridade no

assunto.

- Ter sido palestrante convidado em evento
cientifico nacional ou internacional nas areas de
interesse™®;

- Ter orientado trabalho(s) académico(s) de
Graduacdo com tematica(s) nas 4areas de
interesse™®;

- Possuir titulo de especialista, com trabalho de
conclusdo de curso em temadtica relativa as
areas de interesse*;

- Participagdo em mesas-redondas de eventos

cientificos nas areas de interesse*.

Possuir habilidade especial em

determinado tipo de estudo.

- Ter experiéncia no desenvolvimento de
pesquisas cientificas nas areas de interesse*;

- Ter autoria em resumo(s) cientifico(s) com
tematicas relativas as areas de interesse*, em
congresso(s) nacional(is) ou internacional(is);

- Participagdo em banca(s) avaliadora(s) de
trabalho(s) académico(s) de Graduacdo com

tematica(s) relativa(s) as areas de interesse™.
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Possuir aprovacdo em um teste | - Ser profissional titulado pela Sociedade
especifico para identificar juizes. Brasileira de Enfermeiros em Saude Publica, ou

outras  instituicdes  que  realizem o

reconhecimento.
Possuir classificacdo alta atribuida | - Ter recebido de instituicdo cientifica
por uma autoridade. conhecida homenagem/mencdo honrosa de

reconhecimento como autoridade nas areas de
interesse*;

- Possuir trabalho(s) premiado(s) em evento(s)
cientifico(s) nacional(is) ou internacional(is),
cujo(s) contetido(s) seja(m) referente(s) as areas

de interesse*.

* Areas de interesse: saude do adolescente, satde publica e /ou coletiva, educagdo em saide e promogao do

empoderamento ao publico adolescente.
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ANEXO D — REVISAO INTEGRATIVA

Empoderamento de Adolescentes a partir das Intervencoes Educativas em Saude: Uma Revisdo

Integrativa
RESUMO

Objetivo: identificar quais os tipos e meios de afericdo do empoderamento de adolescentes em contexto de
vulnerabilidades que participaram de intervengdes educativas em saude. Métodos: Revisdo integrativa
realizada nas fontes informacionais: Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature, Pubmed, Science Direct, ADOLEC e Scopus, a qual observou que a maioria dos estudos
analisados demonstrou o empoderamento em um enfoque psicologico/individual. Resultados: Para que seja
possivel visibilizar a potencialidade dos adolescentes, trabalhar a subjetividade que alimenta o ideal de luta
em um contexto de desigualdades sociais, o empoderamento coletivo e de classe social precisam ser mais
explorados nas intervengdes educativas em saide. Consideragdes finais: Observa-se uma caréncia de
instrumentos especificos para aferir este construto, diante de sua complexidade, e legitimidade como
requisito para a constru¢do de conhecimentos comprometidos com as potencialidades de transformagao da
realidade, promocgao da saude individual, e coletiva.

Descritores: Empoderamento para a Satide; Educaciao em Saude; Adolescente; Vulnerabilidade Social.

INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um momento de formacgao identitaria ¢ desenvolvimento de novos interesses, e
pode ser caracterizada por baixa resisténcia as influéncias entre os pares, instabilidades na autoconfianga, ¢
pouca temeridade, o que coloca o adolescente em um contexto de vulnerabilidades, suscetivel a assumir
comportamentos de riscoV. H4, diante desta fase de tantas mudancas e adaptagdes, a necessidade de
singularizar os cuidados a satde e reconhecer os adolescentes enquanto um grupo potencial para o
empoderamento®,

Hé uma pluralidade no significado da palavra empoderamento que perpassa pelo entendimento de
dominar, dar posse, ser sustentavel, capacitar, emancipar, tornar livre e independente (SOUZA et al., 2014).
Também pode ser definida como enfrentamento pela aquisicao de conhecimentos e tomada de decisoes, a
partir de uma percepgao critica das relagdes de poder existentes, assim como objeto de analise do processo
de desenvolvimento humano e superagio das desigualdades (CEREZO; JUVE-UDINA; DELGADO-HITO,
2016; ROMANO; ANTUNES, 2002).

Diante destas variagdes, o estudo revela empoderamento em uma perspectiva critica-social, de
promover autonomia e exercitar a resiliéncia em um enfoque social/coletivo ou psicoldgico/individual

(SOUZA et al., 2014; BAQUERO, 2012; LAVERACK, 2007; CARVALHO, 2004).
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O processo de empoderamento social/coletivo constitui um artificio de luta constante para visibilizar
grupos vulneraveis, ¢ desenvolver potencialidades para a promogdao da saude a partir de intervencdes
educativas que estimulam o protagonismo comunitario ¢ a analise critica dos problemas para levantamento
de estratégias de transformacao da realidade social (SOUZA et al., 2014; LAVERACK, 2007; CARVALHO,
2004).

A construgdo psicoldgica ou individual do empoderamento requer a promog¢ao da autonomia ¢ de
habilidades para mobilizar seus pares e propor melhoria na qualidade de vida pautada na adogdo de
comportamentos emancipatérios que aumentem a capacidade de enfrentamento as injusticas sociais
(BAQUERO, 2012).

Em meio as concepcdes individuais e coletivas para enfrentamento das injusticas sociais, o
empoderamento de classe social constitui um requisito necessario a constru¢do de um conhecimento critico-
reflexivo capaz de conceber que o processo de libertacdo ¢ um ato social, ndo meramente uma natureza
pessoal ou comunitaria, mas de reconhecimento e superacao da influéncia da macropolitica (FREIRE,
SHOR, 1986).

O empoderamento de classe social proposto por Paulo Freire oportuniza a constru¢do da
intersubjetividade e a valorizacdo de aspectos comportamentais e étnico-culturais que embasam a
essencialidade da assisténcia a satide como for¢a motriz para orientacdo de estratégias educativas que
proporcionam engajamento social aos adolescentes em situacdo de vulnerabilidades (MONTEIRO et al.,
2015).

Este contexto de vulnerabilidade traz a percep¢do critica da insercdo social fragilizada dos
adolescentes diante das relagdes de opressdo e dominagdo ¢ o desafio de realizar praticas educativas para
fortalecimento de estratégias emancipatorias (BRACKEN-ROCHE et al., 2017; SEVALHO, 2017).

Intervengdes educativas emancipatdrias constituem estratégias de transformagdes positivas na
realidade politico-social, capazes de proporcionar inquietude diante das suscetiveis interferéncias culturais,
afetivas, socioecondmicas e ambientais que envolvem a fase de mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais
singulares da adolescéncia (MONTEIRO et al., 2015; SOUZA et al., 2014; WALL; PALMER, 2015;
SASAKI et al., 2015).

Cabe ao profissional de saiude, enquanto educador, desenvolver atividades educativas
comprometedoras com a ética da emancipagao e libertagao, para promover qualidade de vida, e a formagao
de adolescentes criticos capazes de produzir mudangas em si € no meio em que vivem, e de estimular a
reflexdo e participagdo sobre a conjuntura social, politica e humana.

O desenvolvimento de estudos sobre o empoderamento no campo tedrico apresenta lacunas diante da
necessidade de mensurar o desenvolvimento de autonomia e emancipacao dos adolescentes participantes de

intervengdes educativas promotoras de saude (SOUZA et al., 2014).
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Diante deste contexto, o estudo objetiva realizar uma revisdo integrativa para atender a questao de
pesquisa: Como ¢ aferido e quais s3o as dimensdes de empoderamento entre adolescentes em contexto de
vulnerabilidades que participaram de intervenc¢des educativas em satde na perspectiva critico-social?

Método

Trata-se de um estudo de Revisdo Integrativa, revisdo de literatura que consente a filiagdo
epistemologica dos estudos, que buscam responder as necessidades de pesquisa, por diferentes metodologias
de andlise sistematica de dados primarios (SOARES et al., 2014). A Enfermagem, com o rigor caracteristico
deste método, fundamenta a pratica do cuidar nos ambitos individuais e coletivos, assim como pela
investigacao de outras areas da ciéncia, como a educagdo (SOARES et al., 2014).

A busca dos periddicos foi realizada nas fontes informacionais: Web of Science, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Pubmed, Science Direct, ADOLEC e Scopus, em agosto
de 2019, com o vocabulério estruturado e multilingue dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e seus
correspondentes no Medical Subject Headings (MeSH).

Pela tendéncia tedrica voltada a perspectiva critico-social encontrada em uma revisdo que buscou
identificar, nas publicagdes em satde, quais estratégias de empoderamento foram abordadas para a
promocao da saude, o estudo adota a analise das dimensdes do empoderamento para caracterizagdo das
intervengdes educativas na populagdo adolescente (SOUZA et al., 2014).

Considerada um neologismo, a palavra “empoderamento”, recentemente presente em dicionarios da
Lingua Portuguesa, ainda impulsiona o uso deste termo na lingua inglesa: empowerment na procura das
evidéncias cientificas (SOUZA et al., 2014).

Com a intencionalidade de responder a questdo de pesquisa, foram localizados os descritores:
“Patient Participation”, participacdo do paciente no processo de tomada de decisio em questdes
relacionadas a saude; "Power (Psychology)", o exercicio de uma forte influéncia ou controle sobre os outros
em uma variedade de contextos: administrativos, sociais, académicos, entre outros; ¢ “Empowerment for
Health”, descritor de 2019 que significa um processo através do qual as pessoas ganham maior controle
sobre decisdes e acdes que afetam sua saude (DeCS, 2019).

Na auséncia de descritores que atendessem todas as dimensdes do empoderamento adotados no
estudo, consoante as defini¢des de Souza et al. (2014), Baquero (2012), Laverack (2007), Carvalho (2004),
Freire e Shor (1986), optou-se por usar o asterisco no termo empower* para indicar qualquer letra ou grupo
de letras que pudesse ampliar a busca de estudos na perspectiva critica-social.

Junto a este, com o auxilio dos operadores booleanos AND e OR foi realizado o cruzamento:
empower® AND "health education" AND vulnerability AND (scale OR measure OR survey OR assess OR
instrument OR questionnaire) AND (adolescent OR youth OR young).
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A opgdo de utilizar os termos “youth” e “young” justifica-se pelos sindnimos do descritor
“Adolescente” nos Descritores em Ciéncias da Satde como Adolescentes, Adolescéncia, Jovem, Jovens e
Juventude (DeCS, 2019).

Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos originais, completos, sem restri¢do de idiomas
ou intervalo de tempo. A op¢ao de nao delimitar o tempo ¢ o idioma proveio da busca por apreender uma
constru¢do histérica de praticas educativas democraticas em satde.

Foram excluidos da busca artigos de revisdo (narrativa, sistematica e integrativa), editoriais, teses,
dissertacdes, monografias, livro/capitulo de livro, resumos de eventos cientificos, estudos de cunho reflexivo
ou teodrico, que ndo definiram a idade do publico-alvo ou abordavam uma populacao fora da fase da
adolescéncia, publicacdes repetidas em bases de dados diferentes, aqueles que as intervengdes nao
envolviam estratégias educativas em saude, ou estudos que ndo buscavam o “empowerment” como propdsito
do estudo.

Com o cruzamento foram encontradas 2.686 publicagdes, as quais, ap0Os os critérios de elegibilidade
estabelecidos, resultaram em 381 artigos originais completos. Apos leitura de todos os titulos, coeréncia e
perspectivas com o objeto do estudo, foram selecionados 40 artigos que, apos a exclusdo de dois artigos

repetidos e posterior leitura dos resumos, restaram 14 publicagdes para a analise.

Resultados

Dos 14 artigos incluidos na revisdo integrativa (Quadro 1), sete encontravam-se na base de dados
PUBMED (WOODGATE; SIGURDSON, 2015; BELLO; PILLAY, 2019; BIRDTHISTLE et al., 2018;
CARBONE et al., 2019; OBACH; SADLER; CABIESES, 2018; HO et al., 2012; MOSHKI et al., 2012), 10
haviam sido publicados nos ultimos cinco anos (WOODGATE; SIGURDSON, 2015; RIEBSCHLEGER et
al., 2019; BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018; SAUL et al., 2018; CARBONE et al., 2019;
OBACH; SADLER; CABIESES, 2018; CHIMBINDI et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018; DLAMINI,
2015) e seis das intervengdes ocorreram no continente Africano (BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al.,
2018; SAUL et al., 2018; CHIMBINDI et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018; CARBONE et al., 2019).

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos selecionados quanto aos autores, ano e pais de publicagao,
base de dados, objetivo, tipo de estudo, meio de afericdo, e intervencdes educativas em saude com

adolescentes em contexto de vulnerabilidade, 2019.
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AUTORES/
ANO/
PAIS DA INTERVENCOES
PUBLICACAO/ EDUCATIVAS -
TIPO DE ESTRATEGIAS DE
PERIODICO OBJETIVO ESTUDO | MEIO DE AFERICAO/MEDIDA EMPODERAMENTO
Workshop, oficina de arte, Dia
de Pesquisa Universitaria —
com visitas a uma instalagao
de ciéncia de alimentos e
experiéncia pratica em um
laboratério de ciéncias da
saude.
Projeto de Promocdo da Saude
Baseado na Web: Cada grupo
Determinar  se recebeu um cliente simulado
uma intervengdo do ensino médio com saude
educativa abaixo do ideal. Os alunos
fornece foram incumbidos de criar
empoderamento uma avaliagdo de
e suporte para a | Estudode [ Grupo focal antes, durante e apos a | condicionamento fisico, um
Woodgate, promogao a caso intervencao educativa, e o | plano de nutricdo e um plano
Sigurdson/ 2015/ | saude incorporado | questionario PYD (Positive Youth | de atividade fisica, sendo cada
Canada/ Bmc cardiovascular de métodos | Development), antes e depois da|aluno responsavel por um
Public Health de jovens. mistos. intervencao. aspecto do plano.
Pelo programa de Educagdo e
Apoio a Juventude sdo
desenvolvidos  jogos  de
“Verdades” (fatos) e “mitos”
(estigma)  sobre  doengas
mentais, pintura com
ilustragbes de um cérebro
deprimido versus um cérebro
ndo deprimido com base em
um exemplo de ressonancia
Avaliar 0s magnética, competicdo de
resultados  do equipe tipo amarelinha para
Riebschleger et. | programa de planejar maneiras de trabalhar
al./ 2019/ alfabetizag@o Escala psicométrica Knowledge of [em dire¢do a seus objetivos
EUA/Frontiers In | em satde Quase- Mental Illness and Recovery (K- | futuros e filmes para discusséo
Psychiatry mental. experimental | MIR) antes e depois do programa. do papel familiar.
Bello, Pillay/ Desenvolver, Fotolinguagem e grupos focais. A | Manual, pasta de trabalho a
2019/ Africa/ implementar ¢ Método Qualidade de Vida foi medida pelo | ser usada em casa, flipcharts e
Bmc Public Health | avaliar 0 misto Kidscreen. Para medir a qualidade | folhetos.




impacto de um
Programa de
Educagao
Nutricional
Baseado em
Evidéncias
(ENEP)
orfdos

para

vulneraveis
que
integrem
familias /
cuidadores,

suas

escolas e
comunidades.

nutricional da ingestdo relatada foi
utilizada Individual Dietary Diversity
Score antes e depois da intervengéo.
Também foram aferidos o peso, a
composicao corporal
participantes, o triceps e as dobras
cutineas. Um questionario KAP
(Knowledge, Atittudes and Practices)
de nutri¢do foi usado para avaliar o
Conhecimento, atitude e praticas
nutricionais dos cuidadores.

dos
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Determinar a

viabilidade de
um  programa
educacional
desenvolvido
em termos de
aumento do
conhecimento O  programa  educacional
dos sinais de desenvolvido foi nomeado
perigo “Nipo Nawe! " (Eu estou
obstétricos, contigo!), quando foi utilizado
promogdo  do um livreto de contos, o
Mwilikea et. al./ | comportamento desenvolvimento de um grupo
2018/ de busca de de suporte com palestras e
Tanzania/Int J Afr | cuidados de discussdoes, € um "avental
Nurs Sci saude entre Uma escala tipo Likert sobre as |Maggie", material para
adolescentes Meétodo percepgdes de adolescentes gravidas | fornecer informagdes sobre
gravidas. Misto em relacdo ao apoio social. satude reprodutiva.
Descrever a Profilaxia pré-exposi¢io;
abordagem do Cuidados pos-violéncia,
Plano de incluindo  profilaxia  pos-
Emergéncia do exposi¢ao; Servicos de
Presidente  dos testagem para HIV (HTS);
Estados Unidos Expandir e melhorar o acesso
para Assisténcia a servicos voluntarios e
a AIDS abrangentes de planejamento
(PEPFAR) na familiar; Aconselhamento e
prevencdo  de educagdo sobre a combinagdo
novas infecgdes de métodos contraceptivos;
por HIV entre| Estudo de Constru¢do de grupos para a
adolescentes e | Camadas: realizacdo de pequenas
Saul et. al./ 2018/ | mulheres de 15 | intervengdes reunides lideradas por

Africa
Subsaaria/Plos
ONE

a 24 anos
através do
DREAMS

complexas e
avaliac¢do do
programa.

Incidéncia, Indicadores e discursos
qualitativos.

mentoras em espacos publicos
seguros  regularmente. O
DREAMS oferece subsidio




(Determinagdo,
Resiliéncia,
Empoderamento
, Livre de AIDS,
Orientagao e
Segurancga)

educacional para a transigdo e
frequéncia da escola
secundaria, mobiliza
de

prevencao de HIV e violéncia

comunidades para atos

na escola.
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Chimbindi et. al./
2018/ Quénia,
Africa do Sul e
Zimbabue/ Plos

ONE

Descrever as

ligdes  iniciais
dos estagios da
implementagdo
do DREAMS,
em diferentes
contextos
sociais, politicos
e

Estudo de
Camadas:
intervengdes
complexas e

Abordagem
discussoes

qualitativa por
de  grupos focais,
entrevistas com informantes-chave e
entrevistas aprofundadas com
beneficiarios, pais / responsaveis,

epidemioldgicos | avaliagdo do | coordenadores de programas e lideres | Idem ao anterior: estratégia
programa. | de opinido. DREAMS
Taxas de infec¢do pelo HIV, métodos
qualitativos com o uso de diarios,
Descrever uma | Estudo de | discussdes, entrevistas e grupos
Birdthistle et. al./ | avalia¢do de Camadas: focais, mapeamento comunitario
2018/ Quénia, impacto do | intervengdes | participativo rapido, entrevistas com
Africa do Sul e DREAMS em complexas ¢ | informantes-chave, assim como por
Zimbabue/ Bmc | quatro avaliagdo do | observacio participante. Idem ao anterior: estratégia
Public Health configuracdes. programa. DREAMS
Informar 0s
esforgos
programaticos
para aumentar o
engajamento de
maes
adolescentes
gravidas e no
pos-parto Pelo projeto Mothers2Mothers
vivendo com (M2M) sdo realizadas agdes
Carbone et. al./ | HIV ao longo de de educagdo em saude,
toda a cascata Grupos focais com adolescentes que aconselhamento, apoio de
2015/ de prevengao de participam da intervencdo e ndo profissionais de satide ¢ maes
transmissdo de Pesquisa participam. mentoras do M2M, clubes
Malawi/ Plos ONE | mée para filho. qualitativa. juvenis e apoio psicossocial.
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Trabalhar com
0s
jovens de
maneira a lhes
oferecer  uma
visdo
estrutural ~ por Fotolinguagem - produto da interacdo
Dlamini/ meio da qual entre os “dialogos criticos” de Paulo
possam Freire e entrevistas etnograficas,
2015/ examinar grupo focal e a criagdo de um blog. | Workshops  sobre atividades
fisicas e a criacdo de uma
Canada/ Educ suas Pesquisa- pagina no Facebook e outros
Pesq comunidades. acdo canais de comunicagio.
Desenvolver um
programa de
educagdo  ndo
formal baseado
no conceito de
Teoria da
Aprendizagem
Transformativa
e Modificacdo
Thangrattana, do Escala do quociente de resiliéncia;
Pathumcharoenwa | Comportamento Acompanhamento de dois meses
ttana, Ninlamot/ | Cognitivo para utilizado pelos alunos do grupo
aprimorar 0 experimental foi realizado por meio
2014/ quociente de da coleta de dados individuais,
resiliéncia  ao observac¢do, conversa, entrevista com | Folha de informagdes,
Tailandia/ abuso de drogas lideres comunitarios, pais e parentes, | planilha, filmes, videos
Procedia Soc entre jovens em Quase- ¢ visitas semanais para conversar [ musicais, jogos, dramatizacdo,
Behav Sci risco de recaida. | experimental | com os alunos. discussdo em grupo ¢ palestra.
Descrever
estratégias
intersetoriais
entre saude e
educagdo no
Chile para
abordar a saude Profissionais de satde prestam
sexual e assisténcia a saude dos
reprodutiva  de Entrevistas semiestruturadas, grupos | adolescentes, de preferéncia
Obach, Sadler, | adolescentes, de discussdo, observagdo dos|nos centros de  saude
Cabieses/ prevenir a participantes: informantes-chave, | primarios, com acoes
gravidez na profissionais de saude e adolescentes. | especificas nas escolas, tais
2018/ adolescéncia, € Diario de campo e duas reunides de [ como: agoes de
explorar as verificagdo de membros, uma com | aconselhamento e oficinas de
Chile/ Health percepgdes  de profissionais de satde e outra com | educacdo sexual como parte
Expectations adolescentes e | Etnografico | adolescentes. do curriculo escolar.




profissionais de
saude sobre
essas

estratégias.
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Avaliar o efeito
de um programa
de educagdo na
redugdo de
comportamentos
de risco e lesdes

Um questiondrio para verificar as
atitudes, conhecimentos basicos, e
percep¢do de comportamentos de
risco relacionados ao transito ou a
violéncia. Levantamento de dados
obtidos do Departamento de Saude

da Australia Ocidental sobre as

O programa de educacdo
denominado de P.AR.T.Y.
(Prevent Alcohol and Risk-
in  Youth)
realiza palestras, visitas no
Departamento de Emergéncia,
na Unidade de Terapia
Intensiva e nas enfermarias de

related Trauma

Ho et.al./ em jovens que hospitalizagdes  relacionadas  a [ Trauma e promove conversas
cometeram acidentes de transito ou violéncia e | com pacientes traumatizados
2012/ crimes da incidéncia de lesdes subsequentes | sobre suas experiéncias, além
relacionados ao naqueles que participaram  do | de vivenciarem a tentativa de
Australia/ Plos | transito ou a Coorte programa foi comparada com aqueles | se mobilizar usando uma
ONE violéncia. retrospectivo | que ndo participaram. cadeira de rodas e muletas.
Discussdes em grupos focais e
treinamento de habilidades
com base no modelo
Determinar o PRECEDE, modelo para
efeito de um planejamento em educagdo e
programa promog¢do da saude, usado
participativo- para mudar comportamentos.
educacional O modelo PRECEDE pode ser
baseado no Questionarios incluindo os fatores | usado como uma diretriz para
Moshki et.al/ | modelo facilitadores, reforgadores e | analisar problemas ou
PRECEDE para predisponentes, a  escala  de | comportamentos de satde e
2012/ promover a autoestima de Rosenberg, o|também para  determinar
auto-estima ¢ a Questionario Geral de Satde (GHQ- | conhecimentos, atitudes e
Ird/ Int J Prev saide  mental | Experimenta | 28), e grupo focal foram utilizados | crengas que sdo eficazes em
Med. dos estudantes. 1 para a coleta de dados. mudangas.
Avaliar 0 Questionario com perguntas
empoderamento estruturadas,  semiestruturadas e
dos adolescentes abertas, Dados de Censo, publicacdes
sobre seu do Ministério da Satde e Bem-Estar
proprio  corpo, da Familia, Escritorio Distrital do
conceitos de Programa de Saude da Mae e da
saude e Crianga e sites da OMS, Fundo de [ Midia de massa, campanhas,
Panda, Sehgal/ adolescéncia, Populagdo das Nagdes Unidas, | comunicagio (Profissional —
esteredtipos  de Programa de Desenvolvimento das | usuario) e mobilizacdo
2009/ género, € se as Nagdes  Unidas, ’Comissﬁo de | interpessoais (como palestras
fontes de Planejamento da India e outras | nas escolas).
india/ J Health | informagdo e o | Experimenta | organizagdes que trabalham na area
Manag impacto da 1 da Educacio sexual e reprodutiva.
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intervengdo
estdo em coesdo
com o ambiente
sociocultural.

Quanto a area de atuacdo dos pesquisadores, havia duas publica¢des na Enfermagem (WOODGATE;
SIGURDSON, 2015; MWILIKE et al., 2018), uma no Servigo Social (RIEBSCHLEGER et al., 2019),
quatro na Educacdo (BELLO; PILLAY, 2019; RIEBSCHLEGER et al., 2019; DLAMINI, 2015;
THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014), uma na Psicologia (BELLO;
PILLAY, 2019), cinco na Saude Publica (SAUL et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018; CARBONE et al.,
2019; MOSHKI et al., 2012; CHIMBINDI et al., 2018) e trés na Medicina (PANDA; SEHGAL, 2009,
OBACH; SADLER; CABIESES, 2018; HO et al., 2012).

Na caracterizagdo dos participantes dos estudos foi verificado que a faixa etaria variou entre 10 a 24
anos, em consondncia com os critérios estabelecidos pela OMS, que subdivide a adolescéncia em pré-
adolescéncia dos 10 aos 14 anos, adolescéncia dos 15 ao 18, e juventude dos 19 aos 24 anos. Essa faixa
etaria da populacdo representa um contingente de mais de 50 mil pessoas no Brasil (IBGE, 2010).

Na composi¢cdo das estratégias promotoras de saude foi considerado o principio de equidade,
privilegiando a inclusdo de grupo populacionais de adolescentes com situacdes de vulnerabilidades em
dimensdo biopsicossocial, como: obesidade, tabagismos e sedentarismo (WOODGATE; SIGURDSON,
2015), serem orfaos (BELLO; PILLAY, 2019), apresentarem problemas psicoldogicos (MOSHKI et al.,
2012), terem acesso inadequado a equipamentos sociais e servicos de saude (CHIMBINDI et al., 2018),
gravidez na adolescéncia (OBACH; SADLER; CABIESES, 2018), serem meninas adolescentes em estagio
reprodutivo e sexual, que as coloca a beira de uma miriade de pressdes psicoldgicas e sociais (PANDA;
SEHGAL, 2009), apresentar comportamento de risco para infeccdo pelo HIV ~ (SAUL et al., 2018), por
serem maes adolescentes vivendo com HIV (CARBONE et al., 2019), por conviverem com pais ou outros
membros da familia com disturbio de saude mental, e/ou abuso de substincias psicoativas
(RIEBSCHLEGER et al., 2019), por serem jovens de uma area de alta concentracdo de minorias raciais e
étnicas, estigmatizada pela presenca de gangues e problemas associados a drogas (DLAMINI, 2015), por
serem jovens em risco de recaida em drogas (THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA;
NINLAMOT, 2014), como também, por envolvimento em crimes relacionados ao trafego ou a violéncia
(HO et al., 2012).

A maioria dos estudos apreciados concluiu ter reconhecido que o grupo de adolescentes participantes
na intervencdo educativa em saide demonstrou seu empoderamento em um enfoque psicologico/individual
(PANDA; SEHGAL, 2009; WOODGATE; SIGURDSON, 2015; RIEBSCHLEGER et al., 2019; BELLO;
PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018; SAUL et al., 2018; CARBONE et al., 2019; OBACH; SADLER;
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CABIESES, 2018; MOSHKI et al., 2012; HO et al., 2012; CHIMBINDI et al., 2018; BIRDTHISTLE et al.,
2018). Apenas um estudo voltou-se para o empoderamento coletivo (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014) e outro conseguiu contemplar a dimensdo mais
ampla do empoderamento, que ¢ denominada de classe social (DLAMINI, 2015). Dessa forma, todas as
intervengdes educativas conseguiram evidenciar o alcance do empoderamento, segundo as dimensodes
propostas por Souza et al. (2014), Baquero (2012), Laverack (2007), Carvalho (2004), Freire e Shor (1986).
Em nove estudos (PANDA; SEHGAL, 2009; WOODGATE; SIGURDSON, 2015;
RIEBSCHLEGER et al., 2019; MWILIKE et al., 2018; CARBONE et al., 2019; DLAMINI, 2015; OBACH;
SADLER; CABIESES, 2018; HO et al., 2012; MOSHKI et al., 2012) ndo foi explicitado embasamento
tedrico para a realizagdo das intervengdes educativas. As teorias de comportamento e aprendizagem como a
Teoria Social Cognitiva e o Modelo de Crencas em Saude (BELLO; PILLAY, 2019), a Teoria da Mudanga
(SAUL et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018; CHIMBINDI et al., 2018), e a Teoria da Aprendizagem
Transformativa e Modificacao do Comportamento Cognitivo (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014) foram utilizadas para subsidiar as estratégias

educativas na perspectiva do empoderamento dos participantes.

Discussao

E incontestavel a relevancia do empoderamento de individuos ou grupos populacionais em agdes
promotoras da saude. No entanto, existem poucos estudos que aferem este construto como um elemento do
processo, ou impacto de intervencgdes educativas em saude, com contribui¢des para evidéncias cientificas, e
embasamento para formula¢des de novas politicas (CYRIL; SMITH; RENZAHO, 2015).

O processo de avaliagdo do empoderamento de adolescentes participantes de intervencdes educativas
requer uma percep¢do acurada que envolve fatores objetivos e subjetivos, decorrente do aflorar de
sentimentos como a esperanca de uma sinergia que as agdes possam nao apenas mudar o comportamento de
risco, mas também colaborar para a superacdo de um certo ceticismo inicial (CHIMBINDI et al., 2018).

A etapa de avaliacdo de um intervengdo constitui uma ferramenta essencial para reorientar seu
desenvolvimento de modo ciclico e aperfeicoado, para maior eficdcia no alcance dos objetivos propostos e
assim apresentar resultados na vida dos adolescentes, que estdo direta ou indiretamente relacionados a um
contexto de vulnerabilidade (SAUL et al., 2018).

A andlise dos diversos meios de afericdo de empoderamento de adolescentes, em contexto de
vulnerabilidades através das intervengdes educativas em saude, verificou que ndo foram utilizados
instrumentos com propriedades psicométricas voltadas especificamente para este construto. E destacada na

literatura uma caréncia de escalas com propriedades psicométricas adequadas a avaliagdo do
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desenvolvimento de programas de alfabetizagdo em saude, baseados em evidéncias cientificas, para o
publico adolescente (RIEBSCHLEGER et al., 2019).

Foram utilizados indicadores antes e apods as intervengdes educativas em saude, para comparar ¢
verificar as mudancas alcangadas. Entre os instrumentos validados aplicados com este propdsito, foram
identificados: o questionario PYD (Positive Youth Development) (WOODGATE; SIGURDSON, 2015), o
Individual Dietary Diversity Score (BELLO; PILLAY, 2019), a Escala psicométrica Knowledge of Mental
Illness and Recovery (K-MIR) (RIEBSCHLEGER et al., 2019), a Escala de Qualidade de Vida medida pelo
Kidscreen (BELLO; PILLAY, 2019), um Questionario KAP (Knowledge, Atittudes and Practices) de
Nutrigdo (BELLO; PILLAY, 2019), Escala do Quociente de Resiliéncia (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014), Escala de Autoestima de Rosenberg (MOSHKI et
al., 2012), e o Questionario Geral de Saude (GHQ-28) (MOSHKI et al., 2012).

Demais estudos utilizaram instrumentos de coleta elaborados pelos autores de cada pesquisa, como:
escala tipo Likert sobre as percepgdes de adolescentes gravidas em relacdo ao apoio social (MWILIKE et al.,
2018), um questionario incluindo os fatores facilitadores, reforcadores e predisponentes da auto-estima e da
saude mental dos estudantes (MOSHKI et al., 2012), um questionario com perguntas estruturadas,
semiestruturadas e abertas sobre comportamento sexual (PANDA; SEHGAL, 2009), e um questionario para
verificar as atitudes, conhecimentos basicos, ¢ percep¢ao de comportamentos de risco relacionados ao
transito ou a violéncia (HO et al., 2012). Os instrumentos utilizados avaliam os conhecimentos apreendidos,
como também investigam comportamentos e atitudes que indicam mudancas no autocuidado.

A disponibilizagao de instrumentos com promissores propriedades psicométricas, ou o levantamento
de indicadores que possam interferir na medi¢do do empoderamento pelos integrantes, apds intervengoes
educativas em saude, revelam-se oportunas para o alcance dos objetivos propostos pelos estudos
(CHIMBINDI et al., 2018; RIEBSCHLEGER et al., 2019). Outras pesquisas aportaram em instrumentos que
pudessem aferir qualidade de vida, incidéncia de enfermidades (MWILIKE et al., 2018; SAUL et al., 2018),
risco para comportamentos violentos (THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA;
NINLAMOT, 2014; HO et al., 2012), indicadores relacionados a assisténcia a satude, ou até mesmo medidas
antropométricas como identificadores de mudancas de atitudes (BELLO; PILLAY, 2019).

No entanto, existe uma possibilidade de maior validade dos achados de empoderamento, quando ha a
inclusdo das vozes dos adolescentes, profissionais da saude e da educagdo, pais, € outros membros da familia,
no reconhecimento do empoderamento para tomada de decisdes promotoras de saude, apds intervencao
educativa (PANDA; SEHGAL, 2009; RIEBSCHLEGER et al., 2019).

As pesquisas qualitativas vém ampliando seu escopo, com a associacdo de instrumentos de
investigacdo e interven¢do baseados na expressdo artistica e cultural, mediante o protagonismo e

criatividade dos multiplicadores em satde, ao assumir personagens de uma cena teatral, ao problematizar e
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fomentar posturas renovadas da dramatizacdo de situagcdes do cotidiano (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014), como também, outros modos de valorizacdo de
questdes culturais que exploram as possibilidades de comunicagdo como na narragcdo de historias
(MWILIKE et al, 2018), na produ¢do de videos musicais (THANGRATTANA;
PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014), jogos (RIEBSCHLEGER et al., 2019;
THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014), e fotolinguagem (BELLO;
PILLAY, 2019; DLAMINI, 2015), assim como nas tecnologias digitais para subsidiar a realizacdo de
experiéncias emancipatorias (DLAMINI, 2015) e libertadoras de se percerber e interagir no mundo.

A avaliagdo do empoderamento do adolescente em contexto de vulnerabilidade encontra, na
abordagem qualitativa, possibilidades de apreensdo de fatores intersubjetivos, que permitem uma apreensao
com maior aprofundamento de vivéncias de conflitos sociais, € comprometimento de requisitos considerados
como determinantes sociais da satde.

Ao considerar o alcance dos resultados em uma perspectiva valorativa da capacidade e do
protagonismo dos adolescentes, os estudos priorizaram pela utilizagdo de métodos mistos, promovendo uma
integracao de abordagens qualitativas e quantitativas para maior precisdo na etapa de avaliagdo das acdes de
promocao da saude (WOODGATE; SIGURDSON, 2015; BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018;
SAUL et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018; CHIMBINDI et al., 2018).

E destacada uma proposta de interagdo e integragdo nas possibilidades de apreensio e discussio de
dados quantitativos e qualitativos, que possibilitem uma continua reaproximac¢ao de interve¢des educativas
com a constru¢ao de processos de empoderamento, com a autonomia para assumir mudancas de
comportamentos promotores da satde individual e coletiva.

Entretanto, a necessidade de avaliacdo de estratégias promotoras do empoderamento em saude em
uma dimensdo coletiva e sistematica na politicas publicas vem reafirmar o interesse pelo acesso a
instrumentos estruturados e validados que possibilitem sua aplicagdo com elevado poder de generalizacao,
viabilizando maior propriedade na aplica¢ao de investimentos em saude publica.

Converge com esse entendimento, a afirmativa sobre a importancia de ter um instrumento ou meios
de afericdo de empoderamento apds intervengdes educativas com adolescentes em contexto de
vulnerabilidades, por possibilitar reconhecer indicadores relevantes e oportunos para avaliagdo e
monitoramento de politicas e programas (CHIMBINDI et al., 2018).

Nos estudos analisados, todos adotaram uma diversidade de técnicas de intervengdes educativas em
uma abordagem de ensino participativa (PANDA; SEHGAL, 2009; WOODGATE; SIGURDSON, 2015;
RIEBSCHLEGER et al., 2019; BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018; SAUL et al., 2018;
CARBONE et al., 2019; THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014;
OBACH; SADLER; CABIESES, 2018; MOSHKI et al., 2012; HO et al., 2012; DLAMINI, 2015;
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CHIMBINDI et al., 2018; BIRDTHISTLE et al., 2018). A associagdo e integralizacdo de praticas
participativas favorece o processo de conscientizagdo, agregando a constru¢do do conhecimento a
aprendizados vivenciais de situagdes, e consequéncias de iniquidades, como também de comportamentos e
atitudes impulsivas.

Algumas estratégias mostraram-se promissoras para o publico adolescente, ao envolver cenarios da
vida real e contato direto com outros adolescentes, que apresentam experiéncias similares a um mesmo
contexto de vulnerabilidade. (CARBONE et al.,, 2019; DLAMINI, 2015; HO et al., 2012). A
institucionalizacdo de arenas de troca de vivéncias de grupo de adolescentes, com interesses e necessidades
convergentes, concorre para fomentar a criacdo de processos identitarios e empdticos para a promogao da
emancipag¢do dos participantes nas questdes de saude, como questdo de vida.

A necessidade de respeitar a leitura de mundo propulsa praticas pedagdgicas do educador que busca
reconhecer o carater historico do saber, e das inquietacdes por novas descobertas, pela recusa da arrogancia
cientificista, assumindo a humildade critica comprometida com uma postura de transformacao da realidade
(FREIRE, 2018; WALLON, 1995).

O modelo de aprendizagem pode interferir no modo de aprender e de ensinar com o objetivo que as
pessoas possam dialogar, refletir e se empoderar perante as intervengdes educativas em saude. A variedade
de estilos no processo ensino-aprendizagem desafia a singularidade de cada individuo conforme sua
circunstancia, e o contexto em que vive, concorrendo para considerar a dimensdo de complexidade do
processo de avaliagdo (SIMAO et al., 2019).

O fundamento tedrico no conceito de empoderamento como norteador das praticas educativas foi
revelado pelo enfoque psicoldgico/individual, ao explorar os construtos de resiliéncia; de mudanga de
paradigma; de aprendizado transformador capaz de lidar com as situacdes atuais da vida; de modificagdo
comportamental cognitiva para escolhas adequadas diante do gerenciamento do estresse; de aumento da
capacidade de superar obstidculos, bem como se ajustar as novas situagdes; de mudanca sustentdvel e
permanente de atitudes (PANDA; SEHGAL, 2009; WOODGATE; SIGURDSON, 2015; RIEBSCHLEGER
et al., 2019; BELLO; PILLAY, 2019; MWILIKE et al., 2018; SAUL et al., 2018; CARBONE et al., 2019;
OBACH; SADLER; CABIESES, 2018; MOSHKI et al., 2012; HO et al., 2012; CHIMBINDI et al., 2018;
BIRDTHISTLE et al., 2018).

A concepgao do empoderamento € alicercada a nivel individual, coletivo ou de classe social. No
nivel individual ou psicologico, a constru¢do do conhecimento objetiva o desenvolvimento critico-reflexivo
capaz de gerar capacidades pessoais para promogao de sua saude.

No nivel coletivo, o individuo ¢ capaz de assumir a¢des para além do seu autocuidado, como realizar
a mobilizagdo comunitaria para corresponsabilizagdo em cuidados coletivos de promogdao a saude

considerando as possibilidades de interferir na realidade em que se encontram. Em um estudo realizado na
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Tailandia com adolescentes que se encontram em risco de recaida para o vicio em drogas, a redugdo dos
fatores de risco conta com a vigilancia de lideres comunitdrios para incentiva-los a lidar com a crise,
caracterizando um empoderamento coletivo, uma vez que motiva atitudes cooperativas e fortalece vinculos
(THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT, 2014).

O empoderamento de classe social constitui um estagio de culmindncia em que o processo de
construg¢do critica-reflexiva do conhecimento desperta a consciéncia politica dos individuos assumindo
praticas libertadoras no enfrentamento e superacdo das iniquidades sociais em saude. Este tipo de
empoderamento apresenta repercussdes socio-politica-culturais com potencialidade para revisitar programas
e arcabougos legais em satide. Uma interveng¢ao realizada com jovens de ascendéncia africana em Toronto e
que ao longo de suas vidas, conviveram com esteredtipos e estigmatizacdo, voltava-se para a busca de um
empoderamento de classe social ao conscientizar criticamente os adolescentes sobre os ideais novigos e
irrealistas relacionados a imagem de seus corpos, e estimular as mulheres no que diz respeito ao
engajamento em atividades civicas e a promoc¢ao de uma vida saudavel (DLAMINI, 2015).

O desenvolvimento do empoderamento, mediante intervencdes educativas em saude, ¢ fortalecido
por intermédio de um aporte tedrico, que possa instrumentalizar praticas pedagogicas libertadoras,
comprometidas com a produgdo de evidéncias cientificas na area da promogao a saude.

O embasamento em teorias e metodologias fortalece o levantamento de varidveis significativas
na aferi¢do do empoderamento em relagdo aos fatores predisponentes (conhecimentos e atitudes), fatores
facilitadores (recursos e habilidades educacionais) e fatores refor¢adores (apoio social) (MOSHKI et al.,
2012).

A contribuigdo efetiva das intervencdes educativas realizadas nos estudos aponta para uma nova
evidéncia de apoio a integragdo de estratégias positivas de desenvolvimento de jovens em programas de
promogao da saide (PANDA; SEHGAL, 2009; WOODGATE; SIGURDSON, 2015; MWILIKE et al., 2018;
MOSHKI et al., 2012; CHIMBINDI et al., 2018) que buscam melhorar o conhecimento e as atitudes dos
participantes promovendo o empoderamento individual (WOODGATE; SIGURDSON, 2015; CARBONE et
al., 2019; HO et al., 2012), coletivo ou de classe social por comportamentos de busca de cuidados de saude
(MWILIKE et al., 2018).

Alguns estudos afirmaram um resultado exitoso ao avaliar o instrumento de afericdo escolhido por
propiciar os achados de empoderamento dos adolescentes ao assumirem posturas de protagonismo, atitudes
de lideranga, e acdes de multiplicagdo dos conhecimentos entre os pares com a intencionalidade de
enfrentamento das vulnerabilidades e defesa da cidadania e da satde como direito (WOODGATE;
SIGURDSON, 2015; DLAMINI, 2015). Este protagonismo possibilitou ideias de apoio e compartilhamento
de informagdes de forma sustentavel, com viabilidade para conduzir com éxito as intervengdes educativas

em sua implementagdo, aceitabilidade e continuidade (MWILIKE et al., 2018).
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As intervengdes também proporcionaram aos adolescentes uma orientagdo educacional, e
estimularam uma cultura de busca de autorrealizagdo, de comportamentos saudaveis, ¢ de solu¢do de
problemas (DLAMINI, 2015; THANGRATTANA; PATHUMCHAROENWATTANA; NINLAMOT,
2014).

A constatacdo de alguns sucessos na participacdo emancipatoria requer a compreensdo dos
determinantes sociais em saude, com a integracao das intervengdes educativas com a assisténcia intersetorial
em saude (SAUL et al., 2018; CHIMBINDI et al., 2018), além dos fatores estruturais, apoio psicossocial, e
oportunidades de engajamento econdmico adequadas a idade (CARBONE et al., 2019). O desenvolvimento
positivo dos jovens abrange varios dominios (CHIMBINDI et al., 2018), nesta perspectiva ha a necessidade
de combinacdes de intervengdes para lidar com problemas de satide complexos, principalmente para a

promocao da saude dos adolescentes.

Conclusao

Nesta revisdo, observa-se que a analise do empoderamento de adolescentes em contexto de
vulnerabilidades, que participaram de intervengdes educativas em saude na perspectiva critica-social,
evidenciou uma caréncia de instrumento especifico para aferir este construto, diante de sua complexidade, e
legitimidade como requisito para a constru¢do de conhecimentos comprometidos com as potencialidades de
transformagdo da realidade, promocao da satude individual, e da coletividade.

O empoderamento constitui uma conquista de individuos e grupos populacionais, portanto ¢
requerida sua participacdo ativa durante o entrelace dos saberes populares e cientificos mediante o
desenvolvimento de um pensar critico e reflexivo, que vem romper com um postura de acomodacio e
passividade do educando, que passa a exercer, com autonomia, uma postura de protagonismo.

Com o intuito de uma aproximacado de requisitos de medi¢ao de atitudes de empoderamento assumida
por adolescentes participantes de intervengdes educativas em saude, oriundos de contextos de
vulnerabilidades sociais e de saude fisica e/ou emocional, foram elencados os indicadores de promocgao de
autonomia e resiliéncia, pela aquisi¢do de uma percepgao critica dos conhecimentos adquiridos, e tomada de
decisdo para a transformacao das injusticas sociais.

Ao apreciar as técnicas para obten¢dao de dados para avaliar o empoderamento dos adolescentes
participantes de intervengdes educativas em saude, foram identificados o uso de métodos quantitativos, com
autoaplicagdo de questiondrios, mensuracdo de medidas antropométricas, incidéncia de enfermidades e
indicadores com scores, como também, técnicas qualitativas, como: grupo focal; foto linguagem; entrevistas
com informantes-chave e entrevistas aprofundadas com beneficiarios, pais/responsaveis, coordenadores de

programas e lideres de opinido; entre outros. No entanto, em nenhum dos estudos observou-se a aplicagao de
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um instrumento especifico, urge assim a necessidade do desenvolvimento e aplicagdo de meios de afericao
do empoderamento que permeia sua pluralidade e dimensdes.

A perspectiva dos resultados das intervengdes educativas em saude requer considerar as trés
dimensdes de empoderamento: o psicoldgico/individual, social/coletivo e de classe social, com a majoritaria
proposta de aumentar a autoconsciéncia dos adolescentes em relagdo a si mesmos, motivar a mudanga de
atitudes em relagdo aos comportamentos de risco, € promover o protagonismo juvenil na busca de cuidados a
saude.

No entanto, o empoderamento coletivo ¢ de classe social precisam ser mais explorados nas
intervengdes educativas em saude, para que seja possivel visibilizar a potencialidade dos adolescentes,
descobrindo a subjetividade que alimenta o ideal de luta em um contexto de vulnerabilidades e
desigualdades sociais, para a promog¢ao de um protagonismo comunitario capaz de superar a influéncia da
macropolitica.

A mensuracdo do empoderamento restrita a dimensdo psicoldgico/individual constitui um processo
fragil e inconsistente, pois ndo consegue apreender o empoderamento como uma constru¢ao
multidimensional, ao desconsiderar as construgdes sociais e culturais que envolvem o contexto de
diversidades da populacdo adolescente, determinando uma avaliag@o entre sujeitos com diferentes niveis de
poder (CYRIL; SMITH; RENZAHO, 2015).

Entretanto, cabe considerar a necessidade de consolidar intervengdes educativas interdisciplinares e
intersetoriais, fomentada por processos dialdogicos com principios de governanga, ao estabelecer
coresponsabilidades e mobilizar as estruturas publicas na efetiva implantagdao e controle de suas politicas
publicas.

A disponibilizacdo de instrumentos que atendam a dimensdo critica-social do empoderamento
constitui uma ferramenta de norteamento dos profissionais da saide para desenvolver e avaliar as
intervencoes educativas comprometidas com a promogao da saude e com atitudes €ticas e propositivas diante
da vida

Enfatiza-se a importancia da constru¢do e validacdo de novos instrumentos que viabilizem ao
Enfermeiro e demais profissionais da satde, uma avaliagdo mais precisa do processo de empoderamento
desenvolvido por adolescentes inseridos em programas educativos articulados a politicas publicas
promotoras da saude, com a finalidade de reconhecer os fatores determinantes e condicionantes que
concorrem para a exposi¢do dos adolescentes a situagdes de vulnerabilidades, com implicagdes em seu
desenvolvimento integral.

Destaca-se a importancia da participagao e envolvimento do adolescente na construgdo participativa

de construtos e indicadores empiricos em didlogo com o saber cientifico, para o desenvolvimento de
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instrumentos capazes de aferir o empoderamento como processo legitimo no exercicio politico para tomada
de decisdes emancipatorias, no cuidado da sua saude e da coletividade.

Cabe ressaltar que o momento de medigdo representa um recurso essencial para reorientar
intervengdes educativas dialogicas, capazes de potencializar a representatividade dos adolescentes na
construcdo participativa de conhecimentos criticos e reflexivos em satde, que oportunizem estratégias para
seu empoderamento, ¢ despertem um compromisso individual e social em defesa da saide como direito e

garantia universal.



	2d249750290e8600394f42e05c11d317a0785105edbe7bae7fb3d23b2a76d27a.pdf
	b53000f45e2edc963d3639982d2aa23aab3afa50e7f262b9bc95ee07f890b476.pdf
	2d249750290e8600394f42e05c11d317a0785105edbe7bae7fb3d23b2a76d27a.pdf
	1INTRODUÇÃO
	2HIPÓTESE
	3OBJETIVOS
	3.1 Objetivo primário:
	3.2 Objetivos Secundários:

	4REFERENCIAL TEÓRICO
	4.1 Promoção à Saúde e suas interfaces para o alca
	4.2  O Empoderamento inspirado no educador brasile
	4.3 O contexto de vulnerabilidades na adolescênci
	4.4 As Perspectivas do Cuidado à Saúde dos Adoles

	5MÉTODO
	5.1 Tipo e Período de Estudo
	5.2 Construção e Validação da escala EJEduS
	5.3 Estruturação da base teórica da EJEduS: Revisã
	5.3.1 Revisão de Literatura
	5.3.2 Círculos de Cultura
	5.3.2.1 Conhecimento prévio do grupo
	5.3.2.2 Dinâmica de sensibilização e descontração
	5.3.2.3 Problematização
	5.3.2.4 Fundamentação Teórica
	5.3.2.5 Reflexão teórico-prática
	5.3.2.6 Elaboração Coletiva das respostas
	5.3.2.7 Síntese do que foi vivenciado
	5.3.2.8 Avaliação do Círculo de Cultura


	5.4 Análise dos Dados: Uma Construção Teórica
	5.5 Elaboração dos itens da EJEduS
	5.6 Validação de Conteúdo: Juízes especialistas
	5.7 Análise de Conteúdo (aparência e semântica): P
	5.8 Validade Baseada na Estrutura Interna: Análise
	5.9 Análise de Confiabilidade: Consistência Intern
	5.10 Análise de Confiabilidade: Reprodutibilidade
	5.11 Desenvolvimento e Usabilidade do EJEduS Mobil
	5.12 Considerações Éticas

	6RESULTADOS
	6.1Estruturação da base teórica: Revisão de Literatur
	6.2Estruturação da base teórica: Círculos de Cultura
	6.2.1 Conhecimento prévio do grupo
	6.2.2 Dinâmica de sensibilização e descontração
	6.2.3 Problematização
	6.2.4 Fundamentação Teórica
	6.2.5 Reflexão teórico-prática
	6.2.6 Elaboração Coletiva das respostas
	6.2.7 Síntese do que foi vivenciado
	6.2.8 Avaliação do Círculo de Cultura
	6.2.9 Percepções e apreensões sobre os círculos de

	6.3 Construção Teórica
	6.4  Validação de conteúdo: Juízes especialistas
	6.5 Validação de conteúdo (aparência e semântica):
	6.6 Validade Baseada na Estrutura Interna: Análise
	6.7 Análise da Confiabilidade: Consistência intern
	6.8 Análise da Confiabilidade: Reprodutibilidade
	6.9 Desenvolvimento e Usabilidade do EJEduS mobile

	7DISCUSSÃO 
	8CONSIDERAÇÕES FINAIS 
	REFERÊNCIAS
	APÊNDICE A — MEMORANDO POR NOTAS METODOLÓGICAS, TE
	APÊNDICE B — ANÁLISE DOS DADOS QUALITATIVOS PARA O
	APÊNDICE C —  AVALIAÇÕES DA CREDIBILIDADE DA PESQU
	APÊNDICE D —  PRIMEIRA VERSÃO DA ESCALA DE EMPODER
	APÊNDICE E —  ABORDAGENS INTERPRETATIVAS DOS ESPEC
	APÊNDICE F —  SEGUNDA VERSÃO DA ESCALA DE EMPODERA
	APÊNDICE G —  VALIDAÇÃO DO PÚBLICO-ALVO A PARTIR D
	APÊNDICE H —  TERMOS DE ASSENTIMENTO E CONSENTIMEN
	APÊNDICE I - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS COMPOS
	APÊNDICE J —  ANÁLISE UNIVARIADA DOS ITENS DA EJED
	APÊNDICE K — MSA PARA OS ITENS DA EJEDUS - PRIMEIR
	APÊNDICE L — TABELAS
	APÊNDICE M — MSA PARA OS ITENS DA EJEDUS  - SEGUND
	APÊNDICE N — TABELA 13
	ANEXO A —  ÍNDICE DE VULNERABILIDADE DAS FAMÍLIAS 
	ANEXO B —  CRITÉRIOS E CARACTERÍSTICAS PARA SELEÇÃ
	ANEXO C —  CRITÉRIOS E CARACTERÍSTICAS PARA SELEÇÃ
	ANEXO D —  REVISÃO INTEGRATIVA


