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RESUMO: O uso de plantas medicinais esta presente ao longo da histéria da humanidade como
alternativa terapéutica no combate a diferentes doencas. O conhecimento acumulado por comunidades
tracionais, facilidade na aquisicao, baixo custo relativo e uso sem prescricao de profissionais da saude
sdo razdes que tém gerado um aumento no niumero de usuarios, inclusive em paises desenvolvidos
como Estados Unidos e Europa. Entretanto, a ideia de que o uso de plantas medicinais é isento de efeitos
adversos é equivocado e superficial. Diferentes estudos tém mostrado efeitos téxicos como a
neurotoxidade, nefrotoxidade e hepatoxidade causados pelo uso indevido de espécies vegetais. Neste
sentido, é fundamental que se estabeleca o dialogo a partir de miiltiplos saberes e a interac¢do dialogica
com a comunidade escolar como ferramenta para construcio e divulgacdo do uso racional de plantas
como alternativa terapéutica segura e eficiente. Além disso, a discussao multidisciplinar permite o
envolvimento de tecnologias sustentaveis como a compostagem de residuos organicos oriundos das
cozinhas domésticas como meio para e manutencio de hortas medicinais livres de adubac¢io quimica e
defensivos agricolas. Neste sentido, essa proposta é inovadora por implementar o uso de plantas
medicinais na escola de ensino médio professor Cldvis Bevilacqua (EREM PCB), associado a reduciao na
geracao de lixo organico por meio do aproveitamento dos residuos da produciao de alimentos na
EREPCB e envolvimento da equipe multidisciplinar na escola e também da UFPE.



