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Qualidade de vida no ambiente académico (que vida desejo viver? O que € a felicidade para
mim?). O autoconhecimento como premissa para a felicidade. O direito e o dever de escutar/ser
escutado, falar e dialogar. Reconhecer e aceitar as multiplas formas de ser, pensar e sentir no
mundo. A dimensdao do afeto e o “cuidar” no ambiente académico. Estratégias de
enfrentamento aos fatores psicolégicos que interferem no desempenho académico (inseguranca,
desamparo, ansiedade, depressdo, timidez...). Vivéncias geradoras de felicidade. Salde
Emocional.

OBJETIVOS

Proporcionar um espaco de vivéncias favoraveis a uma boa qualidade de vida no ambiente
académico. Apresentar estratégias comportamentais e cognitivas que possam auxiliar o
estudante a lidar com os fatores estressores do dia-a-dia. Cultivar o autoconhecimento, a
solidariedade, o respeito as diferencas e o didlogo no ambiente académico.

METODOLOGIA

Estratégias: Aulas dialogadas com atividades individuais e em grupo. Vivéncias e dindmicas de
grupo. Leituras e construcédo coletiva de textos, teatro, musica, web pages, games ou videos. -
Avaliacéo: Participacédo ativa nas atividades propostas = 60 pontos. - Producéo e apresentagdo
de texto, peca de teatro, musica, video ou game = 40 pontos. - Critérios para aprovacao: > 75%
de presenca nas aulas.

FORMAS DE AVALIACAO

O processo avaliativo sera realizado de forma constante, onde a aprendizagem estara ligada a
aspectos significativos da realidade; Participacdo do estudante em debates, estudos dirigidos,
aulas préaticas e percepcdo de problemas reais (antigos, atuais e futuros) cuja solucdo se
convertera no esforgo individual e coletivo. Apresentacao e entrega de relatério das vivéncias e
intervencoes.




UNIDADES PROGRAMATICAS

DATA CONTEUDO CARGA/HORARIA PROF
(DIA/IMES)

TEOR | PRAT. RESP.

UNIDADE | — Quem sou eu? e Qualidade de Vida e
Felicidade ® O que ¢ Qualidade de Vida? e Ser feliz é BRUNO
possivel e Praticas e habitos que me fazem feliz @ O
que evitar. ® Satide Emocional.

UNIDADE Il — O autoconhecimento como premissa
para a felicidade. ® As multiplas formas de ser, pensar e
sentir no mundo. @ O didlogo interior ® Ampliando a
minha visdo sobre quem sou eu. e Resiliéncia.
UNIDADE Il — A dimensao do afeto e o “cuidar” no
ambiente académico e Estratégias de enfrentamento aos
fatores psicolégicos que interferem no desempenho
académico: e Inseguranca e desamparo @ Ansiedade e
Timidez @ Depresséo e suicidio.

UNIDADE IV — Vivéncias geradoras de felicidade. ®

Construindo hébitos e praticas geradoras de felicidade
22 CHAMADA
AVALIACAO FINAL
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