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PREFACIO

60 anos de Extensao na UFPE

A educacdo é comunicagdo, é didlogo, na medida em que ndo € a
transferéncia de saber, mas um encontro de sujeitos interlocutores
que buscam a significacdo dos significados.”

(Paulo Freire)

Como o préprio nome sugere, para nds extensio significa o
estorco da comunidade académica, em cooperagio com os demais
setores da sociedade, para construir nio apenas pontes entre a uni-
versidade e a populagido geral, mas, fundamentalmente, para que as
pessoas, sobretudo as que mais necessitam de aportes financeiros,
técnicos e culturais, reconhecam a universidade publica como um
espaco de pertencimento, como patrimonio de todas e todos.

Em fevereiro de 2022, a Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE) celebra 60 anos de institucionalizacido das atividades de ex-
tensao e cultura universitarias. Essa exultante histéria comecou com
Paulo Freire e um grupo de entusiasmados colaboradores que vis-
lumbravam, no inicio da década de 1960, um pais mais justo, menos
desigual, e entenderam a necessidade de as universidades publicas
tornarem-se protagonistas no enfrentamento dos grandes desafios
do pais.

Esse grupo pioneiro, sob lideranca de Freire e no reitorado de
Joao Alfredo, fundou o Servico de Extensdo Cultural (SEC), a Radio
Universidade e a Estudos Universitarios: Revista de Cultura da Uni-
versidade do Recife. Com estas iniciativas, a Universidade passou a
comunicar a sua vocag¢io social de forma mais explicita e a compar-
tilhar com outros entes sociais a implementacdo de atividades que
extrapolaram os muros universitarios.

dob a inspira¢do desse pioneirismo, a UFPE tem atravessado,
com altivez, relevancia académica e impacto social, esta complexa

* FREIRE, Paulo. Comunicacao ou extensao? Rio de Janeiro: Paz e Terra. p. 46.
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pandemia de Covid-19, cujos efeitos ainda se fazem presentes nas
nossas vidas cotidianas. Nos ultimos anos, mesmo enfrentando de-
safios politicos e de contingenciamento de recursos, nossa Univer-
sidade conseguiu aumentar o nimero de a¢oes de extensdao e cul-
tura, com aumentos significativos de bolsas e de recursos alocados
a0s projetos de extensdo e cultura desenvolvidos pela comunidade
universitaria. Tudo isso s6 é possivel gracas aos esforcos coletivos da
nossa comunidade, com o apoio de uma gestdo efetivamente com-
prometida com a extensdo e a cultura, cujo didlogo académico e so-
cial é um exercicio continuo.

Este livro digital, que ora entregamos a comunidade académi-
ca e a sociedade, ¢ marca desse esforco coletivo para fortalecer as
atividades de extensdo e cultura no ambito da UFPE e de Pernam-
buco. Este volume compde uma cole¢cdo de 11 obras, aprovadas por
meio do Edital N° 7/2021 - Incentivo a Publicacdo de Livros Digi-
tais (E-Books) com Temdticas de Extensao e Culfura, promovido pela
UFPE através da Pr6-Reitoria de Extensiao e Cultura (Proexc).

As obras que compoem esta colecdao tratam de temas diversos
como Cultura, Direitos Humanos, Educacao, Justica, Meio Ambiente,
Produgao, Saiide, Tecnologia e Trabalho, demonstrando a diversidade
da UFPE e sua insercdo em temas de reconhecida importancia so-
cial e cientifica. Todos os titulos foram escritos com a participagio
de docentes e discentes de graduacio, o que reforca os lacos acadé-
micos de nossos alunos, estabelecendo o protagonismo estudantil
como um dos diferenciais da formacao técnica e humana que a Uni-
versidade publica brasileira oferece.

Esta colecdo é, portanto, simbolo de gratidio a comunidade uni-
versitaria e a sociedade pelos 60 anos de extensio — que sé foram
possiveis gracas ao engajamento continuo de discentes, docentes,
servidores técnico-administrativos e demais representantes da so-
ciedade pernambucana, que, assim como kreire, ndo se calam diante
das injusticas do mundo.

A certeza de que as préximas geragdes que adentram anualmente
os portdes fisicos e imaginarios da Universidade tardo, nos préximos
40, 50, 60 anos, a extensao ainda mais significativa para o nosso es-
tado e para o pais faz com que a gratidao pelos pioneiros desta nos-
sa histdria seja ainda mais plena. Com esse sentimento, convidamos

ACOES DE EXTENSAO NA PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
NO CENARIO ESCOLAR



todas e todos a celebrar conosco os 60 anos da extensao na UFPE.
Desejamos uma 6tima leitura — daquelas capazes de suscitar
acoes significativas no mundo!

Recife, fevereiro de 2022.

Oussama Naouar

Pré-Reitor de Extensao e Cultura - Proexc/UFPE

Adriano Dias de Andrade
Coordenador de Gestao Editorial e Impacto Social - Proexc/
UFPE
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APRESENTACAO

Fabia Alexandra Pottes Alves,
Coordenadora de Extensao do Centro de
(iéncias da Saude.

Este e-book é composto por capitulos estruturados sobre agcoes
de extensdo na promoc¢io da saude da crianca e do adolescente no
cenario escolar. Cada capitulo tem a sua autoria composta por do-
centes e discentes da graduagdo; mestrandos e doutorandos do Pro-
orama de Pés-Graduacdo em Enfermagem, vinculado ao Centro de
Ciéncias da Saude; e do Programa de Pés-Graduacgao em Satde da
Crianca e do Adolescente, vinculado ao Centro de Ciéncias Médi-
cas, além dos participantes das respectivas a¢coes de extensao.

Na composi¢ao do e-book,um capitulo foi elaborado por docen-
tes e discentes da UFPLE, em parceria com docentes internacionais,
de modo a fomentar os processos de internacionaliza¢do na constru-
¢do de conhecimentos, a considerar as especificidades da temadtica e
do referencial tedrico-metodolégico.

Desse modo, os capitulos foram organizados em um contexto
de ordenagio que apresenta, inicialmente, o processo de construcio
do conhecimento embasado nos pilares do ensino, da extensao e da
pesquisa, mobilizando a construgdo critica e reflexiva de conheci-
mentos que articulam saberes tedrico-praticos apreendidos em ce-
narios de a¢des de extensdo caracterizadas pelo ambiente escolar.

Destarte, este e-book apresenta como objetivo a divulgacio e o
compartilhamento de experiéncias exitosas vivenciadas na formagao
em saude exercida de modo comprometido com a articulagio ensi-
no-pesquisa-extensio, com énfase no desenvolvimento de compe-
téncias e habilidades do graduando para um cuidado que privilegie
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estratégias de promog¢io da saide, com intervengdes educativas. A
selecdao das a¢des apresentou como requisito ter origem de extensao e
cultura registradas e recomendadas pela Pr6-Reitoria de Extensao e
Cultura (Proexc), da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE).

No estudo, a vivéncia extensionista foi abordada em uma atua-
¢do intersetorial, que articula as areas de educagio e saiude, elegendo
0 cendrio escolar como propicio a formacgio cidada e ao desenvolvi-
mento integral da crian¢a e do adolescente, considerando as situa-
¢oes de vulnerabilidade que podem acometer esse grupo populacio-
nal.

A constru¢ao do conhecimento instrumentalizada pelo com-
promisso social contribui para a formacdo do futuro enfermeiro e
dos demais profissionais de saide, por despertar uma sensibilizac¢ao
para a escuta ativa e acurada das demandas dos escolares, assim como
para o planejamento de a¢des que assegurem uma arena dialégica e
participativa.

O estudo compreende referenciais tedrico-metodolégicos que
estimularam interven¢des educativas promotoras da troca de saberes
e da construcio coletiva de conhecimentos, mobilizando e motivan-
do os atores sociais envolvidos a adotarem atitudes comprometidas
com o autocuidado, como também com a potencialidade para atua-
rem como multiplicadores em satde junto a seus pares, tfamiliares e
comunidade.

A atuacdo em satide comprometida com estratégias que a pro-
movam vem romper com o modelo biologicista e curativista — o qual
ainda impoe restri¢oes as possibilidades de transformacgao da reali-
dade —, por meio do acesso a conhecimentos seguros em satde, com
estimulo ao protagonismo das crianc¢as e dos adolescentes sobre os
cuidados e habitos em saudde.

Diante disso, a construcao do conhecimento referente as ativi-
dades de extensao universitaria ocorre, inclusive, a partir de uma ar-
ticulacdo com as politicas publicas, tais como o Programa de Saide
Escolar, defendendo a necessidade continuada de aprimoramento e
investimentos em saude ji na infancia e na adolescéncia, contribuin-
do para a adog¢do de atitudes e comportamentos saudaveis ao longo
do ciclo vital.
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INTRODUCAO

A imersio do graduando em enfermagem em grupos de pesqui-
sa contribui para o fortalecimento de atuacdes intersetoriais dentro
de abordagens humanisticas que promovam uma visao holistica dos
individuos inseridos em dilemas e conflitos da sociedade contempo-
ranea. Destaca-se o fomento dessa estratégia educacional em saide
de alcance aos extramuros universitarios, na valorizacao da constru-
¢do de abordagens assistenciais que transcendem os cuidados mera-
mente curativistas do modelo biomédico (FREITAS, 2019).

A ampliacdo de agoes extensionistas direcionadas a comunidade
torna favoravel aos académicos o desenvolvimento da sua criatividade
e de habilidades assistenciais, com o entrelace de saberes populares
e cientificos, de forma a valorizar a diversidade de eixos de atuacio
para a profissio. Nessa perspectiva, considera-se que a inser¢do do
oraduando em enfermagem em projetos de extensao direcionados a
comunidade contribui para a compreensiao do contexto sociocultu-
ral no qual a comunidade estd inserida, favorecendo a promocio da
educacao em saude com interacao das dimensoes individuais, sociais
e programaticas (CAVALCANTE; SOUSA; OLIVEIRA, 2019).

O processo de formag¢do em sadde vem sendo desafiado para
oportunizar possibilidades de construcao de conhecimentos criticos
e reflexivos comprometidos em intervir e contribuir para a transtor-
macao da realidade, considerando as reais demandas da populacio.
Nesse sentido, emerge a construcido de espagos de saberes que con-
tribuem com os desafios e as problematiza¢oes contextualizadas que
favorecem, de modo afirmativo, o ensino curricular.

A inser¢do do graduando em grupos de pesquisa é imprescin-
divel para a sua formag¢dao académica, uma vez que essa experiéncia
sistematiza o conhecimento construido a partir de métodos cienti-
ficos, promove o vinculo com mestrandos e doutorandos e fomenta
o pensamento critico cientifico. A extensiao universitaria se consti-
tui como uma articulacio entre a cientificidade da universidade e os
conhecimentos populares da comunidade, entrelagando o ensino, a

pesquisa e a extensdo (OLIVEIRA ez al.,2021).
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A integrag¢do do grupo de pesquisa com a extensido desenvolve,
de forma dinamica, a vivéncia com a realidade da sociedade, oportu-
nizando a participagdo e a escuta ativa da populagao, além da refle-
xa0 e da discussdao sobre temdticas importantes. Essa aproximacio
entre universidade e comunidade promove uma maior troca de sa-
beres, o que contribui para a consolida¢do da autonomia e transtor-
macao social (SANTANA ez al., 2021).

A realiza¢do das a¢oes educativas confere aos graduandos de
enfermagem extensionistas o desenvolvimento dos conhecimentos,
a vivéncia com a realidade da comunidade, o melhor entendimento
do processo saide-doenca e os fatores relacionados a tais situagoes,
bem como o fortalecimento do pensamento critico-reflexivo, a me-
lhoria da qualidade da assisténcia de enfermagem e o fortalecimen-
to do trabalho em equipe (LUNA ez a/., 2020).

O processo educativo precisa fazer sentido para o discente, de
forma que favore¢a a desenvoltura e o questionamento diante das
demandas sociopoliticas e culturais. A educagio libertadora compete
nao apenas as habilidades de leitura e escrita, mas também a parti-
cipagdo comunitaria para confrontar e analisar as estruturas sociais,
politicas, econémicas e de opressio circundantes (FREIRE, 2011).

A integragio da extensdo universitaria ao Grupo de Pesquisa se
encaixa no movimento social freireano de educacio popular para a
saide, inspirado nos circulos de alfabetizacdao cultural pela compre-
ensdo social da realidade, possibilitando que os individuos criem suas
préprias estratégias de mudanga, conforme seus contextos culturais
e experienciais (WALLERSTEIN ez al., 2017).

O emprego da metodologia de ensino fundamentada na pro-
posta de Paulo Freire possibilita a revelagao das contradi¢oes e dos
determinantes sociais que permeiam ocultamente os individuos e
impulsiona a criatividade destes com agdes participativas e integra-
doras, com envolvimento e estimulo para que as mudancas sejam
concretizadas.

Desse modo, o presente estudo objetivou descrever a vivéncia de
oraduandos e pos-graduandos no compartilhamento mutuo em ati-
vidades de extensdo e de pesquisa para uma formagiao comprometi-
da com o questionamento e a criticidade.
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METODOLOGIA

Estudo de abordagem descritiva do tipo relato de experiéncia.
Nesta proposta metodolégica, tem-se a descri¢ao das agoes articula-
das envolvendo o Grupo de Estudos e Pesquisas denominado “As-
sistir/Cuidar em Enfermagem CNPq/UFPE” e o Projeto Extensio-
nista intitulado “Educacio em Saidde na Formacio de Adolescentes
Escolares como Multiplicadores em Primeiros Socorros em um Con-
texto de Cultura de Paz”, projetos compostos por graduandos, mes-
trandos e doutorandos dos programas de Pés-(Graduagao em Enfer-
magem e de Saide da Crianca e do Adolescente, sob a orientacdo
de docentes da UFPE, que ocorrem de maneira continua durante a
vivéncia académica de seus componentes.

O Grupo de Estudo tem sua formagao composta, em média, por
15 integrantes que participam de forma colaborativa e voluntaria
na imersdo do desenvolvimento de pesquisas académicas. O plane-
jamento das temadticas a serem vivenciadas em cada reunido ocorre
por meio do acolhimento das sugestoes dos integrantes, reverberan-
do as necessidades percebidas por cada sujeito e, ainda, a adog¢io de
uma postura ativa e critica no processo de busca de novos conheci-
mentos.

Os encontros sao realizados de maneira ininterrupta, semanal-
mente, durante cerca de uma hora e meia. No entanto, devido a crise
sanitaria decorrente do novo coronavirus, eles passaram a ocorrer na
modalidade remota — utilizando o Google Meet por meio da plata-
forma G Suit, disponibilizada pela UFPE. Os encontros constituem
um momento prazeroso pela possibilidade de manutenc¢iao dos vin-
culos criados entre os participantes do grupo, mesmo na vigéncia
das medidas sanitdrias de isolamento social. Para facilitar as comu-
nicagdes, ainda constitui eficiente meio de contato entre os partici-
pantes o uso do aplicativo WhatsApp, pois, por meio dele, ndo so se
mobilizam e lembram-se dos encontros, como também divulgam
materiais e eventos cientificos de interesse comum.

ACOES DE EXTENSAO NA PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
NO CENARIO ESCOLAR




Dentre as principais atividades abordadas destacam-se: a disse-
minag¢do de informacdes sobre as metodologias da pesquisa, a busca
e leitura da literatura cientifica, com estimulo a escrita, bem como o
incentivo a inserc¢do futura do graduando em programas de pds-gra-
duacio stricto e latu sensu. O fomento ao ingresso nesses programas
ocorre por meio das possibilidades no intercimbio de saberes en-
tre os participantes do grupo, do compartilhamento das experién-
cias académicas de extensao, da participacdo ativa dos graduandos e
pés-graduandos e até dos estudantes de ensino médio nos processos
de coleta e andlise de dados provenientes das pesquisas em curso,
possibilitando um aprendizado que articula conhecimentos tedrico-
-praticos. Acrescenta-se, ainda, o incentivo a participa¢do em even-
tos cientificos e a produ¢do de material cientifico para assegurar o
compromisso com a divulgacio dos achados cientificos.

Quanto as discussoes acerca da realiza¢ao das praticas extensio-
nistas, o projeto foi iniciado em 02/01/2020 e tem por previsio fi-
nalizar em 02/12/2021, compondo 21 integrantes e perfazendo uma
carga hordria total de 295 horas. Além disso, o projeto traz em seu
escopo o objetivo de capacitar criancas/adolescentes das escolas pu-
blicas como multiplicadores nas a¢ées de educacdo em satide sobre
primeiros socorros em um contexto de cultura e de paz.

Para alcancar esse propdsito, realiza-se, previamente, o levanta-
mento na literatura das tematicas prioritirias em primeiros soCorros
em situacoes de engasgo, queimaduras, convulsdes, desmaio, hemor-
ragias e parada cardiorrespiratéria a serem abordadas no contexto es-
colar. Concomitantemente, esses contetidos sdo explorados por meio
de apresentacdes virtuais para os integrantes do grupo de pesquisa,
a im de promover o ensino de atualiza¢goes sobre os Protocolos de
Suporte Béasico de Vida (SHEN; SHELDON; BENDIT'T, 2017)
e o compartilhamento de materiais e informag¢oes com embasamen-
to cientifico.

Por conseguinte, sio debatidas as metodologias ativas passiveis
de serem utilizadas nas intervencoes educativas em satude, de forma
sensivel as novas demandas da modalidade de ensino remoto e as
particularidades do publico-alvo: a populac¢io escolar infanto-juvenil
pertencente a escolas da Rede Municipal e Estadual de Educacio.
Vale ressaltar que as a¢bdes extensionistas mantém relacdo estreita
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com a disciplina EF542 — Enfermagem em Situacdes de Urgéncia
na Comunidade, componente curricular obrigatério proposto no se-
ocundo periodo do curso de Bacharelado em Enfermagem da UFPE.

A escola constitui palco para a construgiao de cenirios educativos
em saude, sendo a propulsora da integraciao dos saberes populares e
cientificos junto com os adolescentes. A conduc¢io das atividades de
ensino, extensao e pesquisa dos membros participantes do grupo es-
tdo embasadas nos pressupostos freireanos de Circulo de Cultura, ao
favorecer um espaco de integracdo e troca de saberes, mediado por
uma relacdo dialégica com o fomento a criticidade. Por meio dessa
pratica libertadora, tem-se a promocao do aprendizado participati-
vo a0 estabelecer possibilidades para a conquista do empoderamen-
to pelos participantes (MONTEIRO ez a/., 2015).

Ainda assim, foram desenvolvidos momentos de escuta e va-
lorizagdo das demandas pessoais e do grupo, como também foram
estimuladas atitudes proativas diante da identifica¢do de socorro as
vitimas em situagoes de urgéncia na comunidade, bem como no am-

biente escolar.
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RESULTADOS E DISCUSSADO

Intimeros sdo os desafios para a formacao no contexto atual,; ao
requerer do profissional de saide competéncias e habilidades para
atuar em gestdo, assisténcia nos diversos niveis de aten¢ao ao usud-
rio e coletividade, com éntase no acesso e acolhimento equanime na
assisténcia primdria e no incremento de estratégias promotoras em
saude.

A construcio do conhecimento demarca a necessidade de os
profissionais imergirem no cendrio do cuidado, buscando conhe-
cer e aprender com a comunidade sobre sua leitura de mundo e os
modos de relacionar-se e conviver em um contexto social, politico,
economico e cultural. Diante da apreensido de que uma praxis em
saide deve transcender a dimensao tecnicista e biologicista, ainda se
requer o estabelecimento de vinculos entre profissionais e usuarios/
comunidade como alicerce para a consolida¢cdo de uma proposta de
atenc¢do compartilhada e resolutiva nas questoes de saide. Para tanto,
cabe considerar o anseio de almejar uma formacao critica, reflexiva e
proativa para lidar com as incertezas e vulnerabilidades que podem
atuar como determinantes na saide da populacio.

Em didlogo com o pensamento de Edgar Morin, emerge a to-
mada de consciéncia da complexidade que envolve a busca pelo vi-
ver saudavel e até a necessidade de lutar para sobreviver frente aos
desafios geopoliticos. Isso nos faz compreender que nio poderemos
escapar jamais da incerteza e que de nenhum modo poderemos nos
perceber como donos do saber total. O autor ainda desafia o profes-
sor, visto que, diante dessa maxima, seria preciso ensinar principios
de estratégias que instrumentalizam lidar com os imprevistos e as
incertezas (MORIN, 2018).

Neste sentido, hd uma continua busca por agregar novos espacos
de constru¢ao de saberes, como os projetos de extensio e de pesquisa
integrada ao pilar do ensino. A composi¢ido da triade na construgio
do conhecimento em saide concorre para despertar a compreensao
da articulagdo dos saberes tedricos com o compromisso social em
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contribuir para a transformac¢io da realidade nas questoes de saude,
como também em apreender alicerce para uma pratica interdiscipli-
nar, intersetorial e integral.

Para atuar em a¢oes de promocio da satide é necessario conhe-
cer o ser humano, o que, para Morin, exige incondicionalmente o ato
de “situd-lo no universo, e nao o separar’ (MORIN, 2018, p. 47). Tal
entendimento embasou o engajamento das contribui¢coes inerentes
a0 despertar critico proposto pela inser¢io de docentes, graduandos
e pos-graduandos em um cendrio de intensa aprendizagem na in-
teracao com os escolares e demais membros da comunidade escolar,
em articulacdo com as inquietagdes apreendidas, assim, visando a
desenvolver saberes empiricos na busca de um alicerce de rigor me-
todolégico para o alcance de conhecimentos tedrico-praticos e com
possibilidade de tecer uma apreciacio critica das praticas mediadas
pela pesquisa.

O intercambio das atividades desenvolvidas entre os participan-
tes das distintas modalidades formativas — ensino basico, graduacao
e pés-graduacio stricto sensu (mestrandos e doutorandos) — provoca
corresponsabilizacdo em contribuir, em despertar, em inquietar, em
compartilhar e em desafiar-se mutuamente, com o objetivo de am-
pliar as possibilidades de crescimento e empoderamento pessoal e
profissional.

Desse modo, lidar com a realidade, segundo Morin, requer um
processo sistemdtico de descoberta, desconstru¢do e reconstrucio,
em um permanente didlogo centrado no homem, considerando as
composi¢coes e particularidades que remetem a situagdes de diversi-
dade, ambiguidade, pluralidade e instabilidade (MORIN, 2018).

A correlacdo na construcio de conhecimentos em cendrio de
incerteza provoca a necessidade de aprofundar saberes e constructos
tedrico-metodoldgicos que contribuam para a explorac¢io da vivéncia
em formac¢do, comprometida com o questionamento e a criticidade,
assim como com uma praxis comprometida com os principios do
modelo de assisténcia universal vigente no Sistema Unico de Satde
(SUS) e suas principais interfaces.

Evidenciou-se que, ao realizar a pratica de acolhimento e escu-
ta pelos participantes dos dois processos formativos (Grupo de Pes-
quisa e Projeto de Extensao), possibilitou-se correlacionar, na pro-
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ducdo das a¢oes de promocgio da saide, uma escuta qualificada ao(s)
adolescente/funciondrios/professores/gestio e tamiliares quanto as
queixas de saide, quanto aos desafios do processo educacional e de
aprendizagem e quanto as situacdes de vulnerabilidade, como tam-
bém quanto aos sonhos e projetos de vida em relagio a si e ao outro,
diante do desejo de contribuir/aproveitar o maximo de oportunida-
des.

A populagdo adolescente agrega a simbologia do futuro da na-
¢do. Nesse sentido, destaca-se o reconhecimento do seu protagonis-
mo na constru¢do de conhecimentos em saide e, consequentemente,
na autonomia para tomadas de decisdes promotoras de sua propria
saide e da coletividade.

Dessa forma, cabe a utilizacdao apropriada de referenciais teori-
cos que auxiliem as abordagens e o estabelecimento de rela¢des dia-
l6gicas, tavorecendo o entrelace de saberes em uma linguagem clara
e de facil compreensdo para se pensar e agir em satide em uma di-
mensao coletiva de superacio.

O exercicio do acolhimento constitui uma proposta que alicer¢a
a rede de atenc¢do a saide em todos os niveis ao tavorecer processos
de maior resolutividade. Romper com uma pratica dissonante das
reais necessidades da populac¢io, que se limita a reproduzir o mesmo
de modo fragmentado e impessoal, constitui um dos maiores desa-
fios na formacao em sadde. De nada adianta a Politica Nacional de
Humanizagio do SUS como um dispositivo para a resolutividade no
atendimento, se os profissionais nio sao envolvidos de modo avas-
salador por seus principios orientadores (BRASIL, 2013).

Ainda na perspectiva da postura do acolhimento, o trabalho pro-
duzido entre os integrantes proporcionou a vivéncia de colaboracio,
perfazendo a premissa norteadora da composi¢cao em redes de com-
partilhamento de saberes para colaborar no cuidado do usuirio e de
sua familia. Essa pratica pode ser partilhada na elaboragio do Pro-
jeto Terapéutico Singular (P'TS), que se destaca como uma tecno-
logia que contribui para a integralidade do cuidado nos servicos de
saide realizados pelo trabalho conjunto da equipe multiprofissional,
propiciando modos criativos e colaborativos de enfrentamento dos
problemas e valorizacdao da sustentabilidade na promog¢ao da satude

fisica e mental (BRASIL, 2008).
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A evidéncia da adocdo de posturas ativas e criticas no processo
de busca de novos conhecimentos dos discentes, corrobora com o to-
mento das acoes de educacido em satude e esta entendida como uma
estratégia integradora para emergir através da informagao, da auto-
nomia e da emancipa¢io do individuo. Ao almejar possibilitar que
0 usudrio seja protagonista por meio de um processo participativo,
mediado por uma reflexdo critica da realidade para, assim, em con-
soniancia com o pensamento de Freire (2011), poder transforma-la.

No tocante ao principio da equidade, ao haver a imersao na re-
alidade local dos escolares, durante as atividades do projeto de ex-
tensao, realizou-se o levantamento situacional com identificacao dos
determinantes sociais da saide e dos contextos de vulnerabilidade em
relacdo a saide. Dessa forma, foi possivel eleger as estratégias, ferra-
mentas e acoes que correspondam aos anseios e demandas emergen-
tes desse publico-alvo, possibilitando o alcance de resultados mais
eficazes.
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Quadro 1- Construtos tedrico-metodoldgicos vivenciados na formacéao critica e sua aplicabilidade. Recife-PE 2022

Construtos teorico-metodologicos
vivenciados na formacao

comprometida com o
questionamento e a criticidade

Aplicabilidade no cendrio de
pratica

Acolhimento, escuta, dialogicidade,
empatia, amorosidade, afetividade e
Integracdo

Politicas PUblicas de Acolhimento e de
Humanizacdo (PNH) do SUS

Trabalho colaborativo, intersetorialidade

Projeto Terapéutico Singular (PTS) —
Atencdo a saude dos usudrios em uma
perspectiva de integralidade.

Integracdo de escolares, graduandos e
pos-graduandos, profissionais da saude e
da educacdo

Posturas ativas e criticas no processo de
busca de novos conhecimentos

Busca de referenciais teéricos e
metodolégicos em perspectiva
interdisciplinar capaz de agregar maior
criticidade do contexto de possibilidade das
praticas profissionais na promocao da
saude do adolescente

Levantamento situacional e determinantes
sociais de saude

Aprendizado dos profissionais de saude
com a comunidade; escuta acurada;
compreensdo da multiculturalidade e suas
influéncias nas questoes de saude; respeito
as diferencas em uma proposta de
intervencao inclusiva e holistica

Educacdo em Saude na perspectiva de
Educacdo Popular

Educacdo em Saude fundamentada em
Teoria Critica Social (Paulo Freire); Politica
de Educacdo Permanente em Saude
(PNEPS); Politica de Educacdo Popular;
arena dialégica na construcdo do
conhecimento que favorece processos de
conscientizacdo; entrelace entre os saberes
popular e cientifico

Interdisciplinaridade e intersetorialidade

Insercdo no cendrio escolar como contexto
de extensdo e pesquisa na promocdo de
estratégias de educacdo em saude
comprometida com a construcdo dialégica
e coletiva do conhecimento em saude

Vivéncia em cendrios de desafios e
incertezas para assegurar o cuidado em
uma visdo humanitdria e planetaria

Potencializacdo na construcdo de saberes
interdisciplinares criticos e reflexivos, no
desenvolvimento de competéncias
técnico-cientificas, organizacionais,
ético-humanistica, comunicativas e
habilidades para mobilizacéo e adesdo dos
individuos e coletividade no autocuidado e
iIncremento dos hdbitos saudaveis

Atencdo centrada no individuo, na familia e
na coletividade, com énfase na promocado
da saude

Autoavaliacdo dos adolescentes e
integrantes nas acdes sobre a vivéncia
educativa em saude como sugestdo para
retroalimentar novas propostas
extensionistas em saude

Fonte: Autoras, 2022.
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O consolidado na interface das propostas que compdem a
formacao em saude, em um contexto que integra ensino, pesquisa e
extensao,corrobora para uma postura do graduando e pés-graduando
comprometida com o seu aprendizado de modo propositivo e
criativo. O incremento da formacdo envolvendo essas dimensoes
possibilita intervenc¢des em sadde alicer¢adas nas reais demandas
dos adolescentes e no estimulo ao protagonismo e atuagio como
multiplicadores da satide entre seus pares, familiares e comunidade.
Outros estudos também evidenciam que a extensdo foi compreendida
como ferramenta factivel para o desenvolvimento profissional e o
seu entrelace com a pesquisa, o que contribui para possibilidades de
empoderamento dos graduandos e futuros profissionais para revisitar
e propor arenovagao das praticas de promoc¢io da saide da populagio

(SANTANA ez al.,2021).
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CONSIDERACOES FINAIS

As atividades relacionadas aos projetos de extensdo como for-
ma de ensino extramuro universitario propiciam conhecer as re-
ais demandas da populagio, considerando o contexto sociocultural
e contribuindo para a constru¢do de relagdoes de parceria nas agoes
de promocio da satde. Outrossim, o Grupo de Pesquisa estimula o
processo de inquieta¢des e de investigagdes com rigor cientifico, o
que instrumentaliza uma pratica profissional comprometida com o
acolhimento e a resolutividade.

No cendrio da promocio da educagio em satude, considera-se os
determinantes sociais da saide e a necessidade de fomentar estra-
tégias propulsoras de a¢oes intersetoriais e interdisciplinares. Dessa
forma, é resguardado o direito a cidadania e as agdes constituem um
alicerce para assegurar a autonomia e o protagonismo dos adoles-
centes na incorporacio de habitos e atitudes promotoras de sadde.

O embasamento tedrico metodoldgico na teoria sociocultural
constituiu um pré-requisito para a atuacio e desenvoltura da equipe
composta por graduandos e pés-graduandos stricto sensu nas inter-
vencgoes educativas em saide, em articulacdo ao estudo do tipo pes-
quisa-a¢do, o qual possibilita ao estudante/profissional conciliar o
papel de educador em saide e pesquisador.

A integracdo entre os educandos nos distintos niveis de for-
magao promove o interesse € 0 auxilio muituo para 0 compromisso
em compartilhar os saberes e vivéncias, com produc¢io de resumos e
apresentacdo em eventos cientificos, construcio de artigos cientificos
com submissdo a periddicos na area, como também a elaboracio de
capitulos de livro. Desse modo, a integragdo no processo formativo
em saude calcado no alicerce extensionista, ampliou a construgdo de
oportunidades no aprendizado critico e reflexivo. Esse contexto de
aprendizagem fundamenta o compromisso com os principios éti-
co-humanisticos dos estudantes em formag¢ido para a constru¢ao de
projetos de corresponsabiliza¢do junto a comunidade para atuar em
defesa da saide e da cidadania.
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INTRODUCAO

A adolescéncia constitui uma fase importante do ciclo vital hu-
mano, por compreender a faixa etdria entre os 10 e 19 anos. Esse
periodo é marcado por importantes transformagoes relacionadas ao
crescimento fisico,a matura¢do sexual e as mudancas psiquicas, emo-
cionais e espirituais, que demandam a necessidade de maior explora-
cao do convivio social (BRASIL, 2018). As modificacbes ocorridas
na adolescéncia concorrem para despertar a curiosidade e o desejo de
experimentar novas sensacoes, associadas a um sentimento de sobe-
rania e a necessidade de atrontar as regras sociais, expondo-se a si-
tuacoes de vulnerabilidade (PIRES; SOUZA; MEDEIROS, 2020).

A explora¢do e ampliagdo das relagbes interpessoais estabele-
cidas pelos adolescentes, associadas as descobertas da sexualidade
(BRETAS: MUROYA:; GOELLNER, 2009), conduzem a vivéncia
dos primeiros relacionamentos afetivos, como o namorar e o ficar.
Contudo, essas vivéncias podem apresentar aspectos negativos devi-
do a exposiciao a relagoes de violéncia interpessoal.

A problematica tem despertado o interesse da comunidade cien-
tifica no ambito nacional e internacional, e, devido a alta prevaléncia
e as inumeras consequéncias danosas para a saude das vitimas, é con-

siderado um tema de interesse da saide publica (GRACIA-LEIVA
et al., 2019).

A exposicao prévia a violéncia,no ambiente doméstico ou comu-
nitario, tem apresentado associa¢do com um maior risco de envolvi-
mento na condi¢do de vitima ou perpetrador de relacoes agressivas

no namoro de adolescentes (CARRASCOSA; CAVA; BUELGA,
2018).

No cenario brasileiro, destacam-se politicas publicas que reafir-
mam a necessidade de assegurar a promog¢ao da sadde integral dos
adolescentes, como o Programa Sadde nas Escolas (PSE), as Di-
retrizes Nacionais para Atencdo Integral a Satide de Adolescentes
e Jovens e as orientacoes da agenda Proteger e Cuidar na Atengio

Bésica (BRASIL, 2010; 2015; 2018).

Essa concepcio é reforcada com a Agenda 2030, que apresen-
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ta um plano de agdo para as pessoas, o planeta e a prosperidade, do
mesmo modo em que também busca fortalecer a paz universal com
mais liberdade. A meta consiste em, até 2030, assegurar que todos
os estudantes tenham acesso, por meio da educacio, as habilidades
e a0os conhecimentos necessdrios para promover o desenvolvimen-
to e os estilos de vida sustentaveis, considerando entre os requisitos
bdsicos essenciais aos individuos: a garantia de direitos humanos, a
igualdade de género, a promoc¢io de uma cultura de paz e nao vio-
léncia, a cidadania global e a valorizacao da diversidade cultural e da
contribuicdo da cultura (ZEIFERT ez al., 2020).

Emerge o embasamento em estudos de intervencdo mediados
por estratégias educativas, por meio dos Circulos de Cultura, que fa-
vorecem o engajamento dos adolescentes utilizando questoes gera-
doras que estimulam a reflexdo critica quanto ao papel do protago-
nismo juvenil na preven¢cio do fenémeno da violéncia nas relagoes
interpessoais. Ao assumir uma postura critica diante da realidade na
construcio ativa do conhecimento, os adolescentes ampliam as pos-
sibilidades de desenvolvimento de competéncias que instigam com-
portamentos pré-sociais, capazes de buscar solugoes nao violentas
na resolu¢do de conflitos, com vigilincia e compromisso no tocante
a interrupc¢do de relacdes impregnadas pela violéncia em suas dis-
tintas formas e dimensées (BRANDAQO NETO ez al., 2020).

A formagio do adolescente, fundamentada no protagonismo e
na corresponsabilizacdo na produc¢ido do conhecimento critico e re-
flexivo de contetido contextualizado com as questdes de saude, con-
corre para o reconhecimento dos direitos e dos deveres individuais
e coletivos para o desenvolvimento de um mundo mais solidério e
justo, com possibilidades na e pela educac¢io libertadora e cidada
(BARROS ez al., 2021).

O desenvolvimento do seguinte estudo emergiu do interesse
dos autores em desenvolver um estudo que consolida uma proposta
de intervenc¢do junto ao publico adolescente escolar, com estratégia
educativa para a formag¢iao de multiplicadores em satide sobre violén-
cia no namoro e abordagens de resolu¢do de conflitos nio violenta.

O presente estudo apresenta como objetivo a descri¢do do de-
senvolvimento dos Circulos de Cultura como estratégia educativa
em saude sobre a violéncia no namoro entre adolescentes escolares.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa-ac¢do, com abordagem qualitativa fun-
damentada no referencial teérico-metodolégico dos Circulos de
Cultura de Paulo Freire (FREIRE,2014). A escolha desse referencial
tedrico para ancorar a intervencao constitui um ato de compromisso
profissional com a sociedade (FREIRE,2016),uma vez que percorre
um caminho para o exercicio da educac¢ido em saide comprometida
com o desenvolvimento da autonomia e a emancipac¢io dos sujeitos
histéricos e sociais (MONTEIRO; VIEIRA, 2010). Nesse senti-
do, buscou-se desenvolver uma proposta pedagédgica que estimulas-
se 0 pensamento critico e reflexivo sobre a violéncia no namoro de
adolescentes, a fim de promover a consciéncia sobre o problema e, a
partir disso, sensibilizd-los a atuarem como multiplicadores de co-
nhecimentos entre seus pares.

O processo pedagdégico que envolve a aplicacdo das etapas dos
Circulos de Cultura requer a presenc¢a de um facilitador/animador,
que tem o papel de mediar o didlogo entre os educandos-adolescen-
tes participantes, provocando-os a pensarem e a refletirem juntos
na aquisi¢do de novos conhecimentos sobre a tematica geradora da
atividade educativa (BRANDAQ, 1999). Este movimento dialético
que envolve os processos educativo-participativos promove uma vi-
véncia em que todos ensinam e aprendem ao mesmo tempo, confi-
ocurando-se uma proposta educativa inovadora e inclusiva.

Neste estudo, que compde um recorte da pesquisa “Circulos de
Cultura como intervencido educativa para preven¢do da violéncia
no namoro: estudo quase experimental”; os Circulos de Cultura fo-
ram realizados de acordo com as etapas metodoldgicas propostas
por Monteiro e Vieira (2008; 2010) e Monteiro ez al. (2015), sendo
elas representadas nas figuras: 1. Descoberta do universo vocabular;
2. Dinamica de descontracio e sensibilizacao; 3. Problematizacao/
questdo norteadora; 4. Fundamentacio tedrica; 5. Reflexao tedrico-
-pratica; 6. Elaboragio coletiva das respostas; 7. Sintese e 8. Avalia-
¢do. A etapa de Descoberta do universo vocabular deve anteceder a
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realizacdo dos Circulos de Cultura, sendo necessario a inser¢ao pré-
via do animador/facilitador para apreensio dos aspectos culturais,
linguagens, vivéncias peculiares ao grupo populacional. De modo a
subsidiar condi¢des propicias ao planejamento em articulagio aos
interesses € demandas da populacio alvo.

Figura 1 — Representacao esquematica das etapas dos Circulos de Cultura proposto por Monteiro e Vieira (2008;
2010) para aplicacao em educacao em saude

| :, 1. Descoberta do

Avaliacao = ¥ universo
vocabular
y Investigacio b 4
lematica
- Qintese 2. Dinamica de
: sensibilizacao
: I
- Problematizacio Tematizacio ; -
6. Elaboracao k : 3. Problematizacao
coletiva das / Questao
respostas norteadora

| y

V5. Reflexao |
teorico-
pratica

4. Fundamentacao
teorica

Illl'

Fonte: Monteiro e Vieira (2008; 2010) e Monteiro et al. (2015). Diagramacao das autoras.

A intervencio educativa foi desenvolvida entre os meses de ou-
tubro e novembro de 2018, em uma escola publica estadual situada
na zona norte do municipio do Recife, Pernambuco/Brasil, que ofer-
ta o ensino fundamental II e o ensino médio. A amostra nio proba-
bilistica e intencional foi constituida por 33 adolescentes. Os crité-
rios de inclusdo aplicados foram: estar matriculado no oitavo e nono
ano do ensino fundamental Il e no primeiro ano do ensino médio,
além de estar frequentando regularmente as aulas; ter participado
da primeira etapa da pesquisa guarda-chuva, que constituiu a apli-
cacdo dos Inventirios de Conflitos nos Relacionamentos Intimos
de Adolescentes (Cadri), e ter demonstrado interesse em participar
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da intervencio educativa em saide. Nao foram adotados critérios
de exclusdo, entretanto, houve perdas decorrentes de desisténcias ou
afastamento por doenca ou transtferéncia escolar.

Os Circulos de Cultura foram desenvolvidos nos turnos da ma-
nhi e da tarde, em salas de aula ou na biblioteca do educandario, e
tiveram duracio média de duas horas cada. As ferramentas utiliza-
das para a coleta de dados incluiram a observagiao do participante,
com anotagoes em didrios de campo, gravacio, filmagem, registro
fotografico dos encontros e producdes coletivas dos adolescentes,
como a elaboracao de cartazes. Foram desenvolvidos um total de seis
Circulos. Entretanto, neste estudo, destacamos o terceiro encontro
educativo composto pelo seguinte tema gerador: 1. Relacionamen-
tos abusivos e violéncia no namoro, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Temas abordados nos Circulos de Cultura com os adolescentes multiplicadores. Recite-PE, 2018

Recursos
pedagogicos
vtilizados

ircul Questoes
Circulo de Tema gerador

Cultura norteadoras

Como reconhecer Relacionamentos O que vocé sabe Dindmica de
situacoes de abusivos e violéncia sobre violéncia no sensibilizacdo:
violéncia no Nno NAMoro namoro¢ cuidando de seu
namoro? namoro — baldes;

Trabalho em grupo:
confeccdo de
cartazes;
Dramatizacdo;
Leitura do texto
"Violéncia no
namoro”': vamos
conhecer esse
problemal
(elaborado pela
autora); Didlogo e
reflexdo critica

Fonte: Elaborado pelos(as) autores(as).

A etapa de descoberta do universo vocabular teve inicio com a
inser¢ao dos pesquisadores no cendrio de estudo para exploragcio do
campo de pesquisa, levantamento do universo vocabular dos adoles-
centes e demais integrantes da comunidade escolar,além da aplicacio
do Cadri na primeira etapa do estudo guarda-chuva. Esses passos
metodolégicos contribuiram para a identificagio do conhecimento
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prévio sobre a violéncia no namoro e o planejamento dos Circulos
de Cultura.

O material empirico oriundo dos encontros com os adolescen-
tes nos Circulos de Cultura foi transcrito na integra e de forma mi-
nuciosa, com apoio das anotagdes presentes nos didrios de campo
e filmagens e dos depoimentos registrados nos videos e fotografias,
organizados em um corpus Gnico ¢ homogéneo (SANTOS; ARAU-
JO; BELLATO, 2016), de acordo com a sequéncia cronolégica da
intervenc¢do. A anilise foi realizada com apoio da triangulacio de da-
dos para permitir maior profundidade, confiabilidade e validade dos
resultados (FLICK, 2019; YIN, 2016). A interpretacdo foi realiza-
da a partir do didlogo com a literatura pertinente a tematica sobre a
violéncia no namoro em um movimento critico-dialético (BRAN-

DAO NETO ez al., 2020; MONTEIRO ef al., 2015).

A pesquisafoiaprovadapelo Comité de Eticaem Pesquisada Uni-
versidade Federal de Pernambuco,com o Parecer n®©2.581.545/2018,
tendo respeitado a Resolucdo n® 466/2012, que trata de pesquisas
envolvendo seres humanos, sendo obtida a anuéncia dos adolescen-
tes e de seus pais ou responsaveis, quando menores de 18 anos, me-
diante assinatura do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para garantir a
privacidade dos adolescentes, foi utilizada uma codificagio composta
pela letra A, seguida da ordem cronolégica em que a fala do parti-
cipante foi captada no Circulo de Cultura e do sexo biolégico — por

exemplo: A1M.
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RESULTADOS

Participaram dos Circulos de Cultura 33 adolescentes, sendo 12
do sexo masculino e 21 do sexo feminino, com idades entre 13 e 18
anos. Todos residiam na prépria comunidade onde a escola estava
inserida, a qual é reconhecida pelo elevado indice de violéncia social
e doméstica e pelo baixo nivel socioeconémico.

A etapa de descoberta do universo vocabular dos adolescentes,
que antecedeu os encontros educativos, proporcionou a aproximagao
dos pesquisadores com os participantes e a apreensao das habilidades
e atividades artistico-culturais ou de lazer praticadas — as quais po-
deriam ser agregadas na intervenc¢do. Foram identificadas trés ado-
lescentes do sexo feminino que participavam da gestio do grémio
escolar; outras duas trabalhavam no contraturno escolar, sendo uma
na pinacoteca da Fundag¢io Joaquim Nabuco e a outra no comércio
local do préprio bairro. Outros sete adolescentes praticavam alguma
atividade artistica e/ou cultural, como teatro, danca popular, canto e
composi¢ao musical e outros dois participavam de atividades espor-
tivas dentro e fora do educandario.
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