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Sumario: Este artigo tem como objetivo a avaliacdo erganara recomendacdes para o
ambiente construido da ILPI (Instituicdo de Longanffanéncia de idosos) Espaco Viver,
localizada no bairro de Casa Forte, na cidade daféRe Pernambuco, a partir da
Metodologia de avaliagdo ergondmica do ambientestooinlo. Tal avaliacdo consiste na
observacao e obtencédo de dados relacionados agoefégiao e a percepcdo ambiental a
partir das atividades de trabalho da equipe e deepgdo dos pacientes. A partir das
respostas obtidas sdo obtidas relacdes que reseliamm diagnostico ergondémico e
recomendacgdes para a correcdo da situacao esteig@idametros para projetos de espacos
congéneres.
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INTRODUCAO
Segundo estudos do (IBGE, 2014) a populacdo brasisgwresenta um fendmeno de
envelhecimento da populacdo crescente e tal fatle®sia, o estudo de uma caréncia de
redes de suporte formais ao idoso de forma quepmomsabilidade de amparar os idosos
estd quase que exclusivamente sob a responsabilitagl familias. As ILPIs, que de
acordo com a (ANVISA,2005), sao instituicbes plsicou privadas, de carater
residencial, destinadas a domicilio coletivo despas com idade igual ou superior a 60
anos, com ou sem suporte familiar, em condicaoilskrdade, dignidade e cidadania,
surgem entdo como opc¢des com a funcdo social dgoale idosos de forma a garantir o
conforto, seguranca e independéncia para a reatizégs suas atividades diérias e assim
propiciar melhor qualidade de vida, diminuindo asofpgias associadas ao processo do
envelhecimento. Tal processo que de acordo com TE& CARVALHO,2000) € um
estagio em que o organismo humano perde progressiia a capacidade de adaptacéo ao
meio em que vive.
Segundo (MONT'ALVAO, 2011) a expressdo Ergonomia Ambiente Construido
apresenta dois conceitos distintos: o ambienterjamente dito ou espaco construido e a
ergonomia. Apresentando uma das definicbes de (MOINAO, 2011 apud ZEVI,
1996) sobre ambiente ou espaco de que “construiespaco € o objetivo e o fim da
arquitetura” e conceituando que “ambiente consirigierda aquele que remete ao espaco
arquitetdbnico, o ambiente da convivéncia humandéjuraas metodologias objetivam
propor diagndsticos dos ambientes através da arglpartir do usuario e as necessidades
para execucao de tarefas e atividades. DentreadliSAC (Metodologia Ergondmica do
Ambiente Construido) (VILLAROUCO, 2009) escolhidar@ o seguinte estudo, que
estabelece fases de avaliacdo do ambiente padmathar inicial e global até a pesquisa
percepcéao do usuario. (VILLAROUCO, 2011) afirma quaplicacdo da ergonomia no que
se refere o ambiente construido vem crescendo #r g estabelecimento de
metodologias de abordagem e trabalhos publicadosventos que abrigam a matéria
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MATERIAIS E METODOS
O método de abordagem utilizado para o presentelesie caso consiste em uma
avaliacdo ergondmica do ambiente construido, debede atraves da aplicacdo da
Metodologia Ergondmica para o Ambiente ConstruiddAC (VILLAROUCO, 2009).
A analise buscou identificar conflitos no ambientasionados por elementos ausentes ou
inadequados, por meio de avaliacdo técnica do Eegipr e de opinides e sugestdes dos
proprios usuarios, a partir da sua percepcao ddeaebe seus desejos, identificados
atraves dos instrumentos de pesquisa da ergoncaniaetura.
A metodologia usada no presente estudo estabetmms fde avaliagdo do ambiente,
partindo do olhar inicial e global até a pesquisgédrcepcao do usuario. A fase de analise,
com coleta de dados em pesquisa de campo, é camumsuatro etapas: Analise Global
do Ambiente, Identificacdo da Configuracdo Ambientavaliacdo do Ambiente em uso
no desempenho das atividades e Analise da Percejmadsudrio. As trés primeiras
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pra cuidar de mim, sou divorciado, mas queria casaramente, porque € uma
companhia.”

Nos resultados obtidos através da ferramenta,dmésparticipantes revelaram em seus
poemas que ndo desejavam mudancas na casa, esuiaregie o ambiente era bom. Um
desses idosos, apontou que desejaria que a ipatitafertasse mais pessoas para atender a
demanda de idosos da instituicdo, se referindoaatglade de enfermeiros para atender
aos idosos: “Mais gente para atender o pessoatelwio ao ambiente é uma boa. Ideal
mesmo SO a nossa casa’”.

DISCUSSAO
Apesar de estar de acordo em parte com as recogi@msdda ANVISA através da RDC N°
283, a ILPI em estudo apresenta algumas dificukldéedimensionamento e organizacao
espacial devido a adequacédo do uso atual a edibicagistente. Tal adaptacdo trouxe
consigo alguns problemas que ndo chegam a commomatividade, porém, dificultam o
trabalho para os funcionarios e para os residemgdietindo assim no bem estar dos
mesmos.
Assim como o dimensionamento, a configuracdo anudiela ILPI deixa a desejar em
relacdo ao tratamento acustico e térmico da eddmaapresentando espagos que nédo
atendem as recomendacfes das normas basicaseflste em espacos desconfortaveis
gue comprometem o bem estar dos usuarios e podeprameter a saude fisica e mental
dos residentes.
Em relagcdo a percepgcao dos idosos, nota-se quatando-se de um estabelecimento
voltado para a saude, devido a recomendacfes dd¥\¥s materiais, 0s equipamentos
e 0 ambiente em si apresentam um aspecto hospitatknferindo diretamente na forma
como os residentes apreendem o0 espaco. Assim cambiente em si, o distanciamento
da familia faz com que o ambiente da ILPI necesdéeuma maior humanizacao,
apresentando espacos que se aproximem mais caiaalel"lar".

CONCLUSOES

Diante do envelhecimento da populacdo brasileira méimas décadas, fica evidente a
necessidade da criacdo de espacos que atendantessidades dos idosos de uma forma
digna as condi¢bes humanas. Fica evidente ent@oessidade do aspecto ambiental como um
fator importante no processo e na adequacao assigades dos residentes, do acompanhante
e da equipe de forma a promover uma maior acolhoren idoso. Cabe entdo ao profissional
responsavel pela administracdo e elaboracdo derojetg de uma unidade de oncologia
pensar em todos 0s aspectos fisicos e psicologimmenvolvem o paciente com cancer, para
proporcionar um ambiente mais adequado as suassidades.
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