EIXO 2: BIOLOGIA DA INFECCAO

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.
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Disfuncoes de olfato e
paladar na COVID-19

A COVID-19, doenca respiratéria causada pelo coronavirus 2
(SARS-CoV-2), foi registrada pela primeira vez na China em
dezembro de 20191, Os sintomas mais prevalentes nos
primeiros pacientes incluiam febre, tosse, mialgia e falta de arf?.
Com o avancar da pandemia para outros paises, a perda da

sensibilidade para sentir gosto e cheiro tornaram-se sintomas

A perda de paladar e
olfato podem surgir do
segundo ao décimo
guarto dia apos

exposicdo ao virusll,
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1. Estas alteracbes podem
preceder o desenvolvimento
de outros sintomas comuns
da doenca, como: febre,

falta de ar, tosse seca e

cansaco.

https://url.gratis/7uXrd

2. Mas, muitos pacientes
com diagnostico da
COVID-19 apresentam
perda de olfato e/ou

paladar como  Unicos

sintomas.

https://url.gratis/GYoly
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3. O intervalo de duracao destes
sintomas varia de 5 dias a 4
semanas, com um tempo médio de
1 a 2 semanas para recuperacgao.
Contudo, ha relatos na literatura de
persisténcia dos sintomas, mesmo

apos o término da patologia.

https://url.gratis/U64gj

4 . Ademais, pacientes
diagnosticados com COVID-
19 que desenvolveram perda
de olfato e/ou paladar
apresentaram hipertensao

arterial e doencas

cardiovasculares(43], https://url gratis/MtiTa

5. Tal fato mostra a importancia do gerenciamento da alimentacéo
desses pacientes visto que individuos com perda de olfato podem
alterar alguns comportamentos de ingestdo de alimentos,

aumentando por exemplo o uso de tempero e de acucar.
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Informacoes :

Assim, o rastreamento de sintomas de perda de olfato e/ou paladar na
COVID-19 € importante para auxiliar no diagnostico precoce, evitando
contagio e reducéo da transmissao da doenca, bem como possiveis
complicagbes da doenca.

Links para informacdes:

https://jornal.usp.br/ciencias/projeto-vai-investigar-como-o-novo-
coronavirus-afeta-o-olfato/
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4226/2593
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