EIXO 1: ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

Uma iniciativa do Nucleo de Educacéo Fisica
e Ciéncias do Esporte durante a pandemia da Covid-19.
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Promocao da
pratica de atividade
fisica por meio das
brincadeiras ativas
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Ciéncia Informa:

# 1 A baixa preferéncia

por brincadeiras ativas
na infancia esta associada
a pouca aptidao
cardiorrespiratoria e
inatividade fisica na

adolescéncia 4.

.https://u rl.gratis/OTaft

#2 Nas sessoes de

BA, as criangas passam
55,5% do tempo em
intensidade moderada a

vigorosa 35,

#3 Além disso, essas

brincadeiras
promovem cerca de
20 a 45 minutos de
AFMV adicionais nos
dias de semana e até
60 minutos nos finais

de semana €,



Beneficios das
brincadeiras ativas:

Criancas com peso normal e sobrepeso

apresentaram melhora na aptidao fisica

-
https://urhgratis/oh2N3

Brincadeiras ativas orientadas por um
profissional de educacao fisica auxiliam o

desempenho das habilidades motoras

fundamentais em pré-escolares [7],

Brincadeiras ativas estruturadas em
circuitos promovem melhora no
equilibrio, forca muscular, e

coordenacédo de criangas 81,

Além de aprimorar a funcao motora, auxiliam na criatividade, tomada
de decisao, resolucao de problemas e habilidades sociais de criangas
e jovens. Mas as brincadeiras ativas como pratica de atividade fisica

devem apresentar um componente essencial, a diversao ©°l.



NEFCE informa:

Recomendamos o0 uso da
Cartilha Brincar para
enriquecer o momento de
brincar em casa.

Disponiveis no site da Revista
NEFCE e no instagram

@educacadofisica.cav.

Cartilha
Brincar

Jogos e brincadeiras para vivenciar
uran i i


https://www.ufpe.br/documents/39030/3118189/Cartilha+Brincar+-+Volume+1.pdf/0cf1b500-cd4c-47f6-9574-c82036f1047a
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