UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA PARA ASSUNTOS ACADEMICOS
Curso: EDUCACAO FISICA - BACHARELADO
Perfil: 0100-1

Relatorio Perfil Curricular

DATA: 29/11/2013

PERIODO: 1°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
AN233- BASES ANATOMICAS APLICADAS A EDUCA(;AO FISICA OBRIG 45 60 105 5.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: NOQQES GERAIS DOS TERMOS ANATOMICOS, ESTUDOS DA ANATOMIA DOS ORGAOS QUE CONSTITUEM OS SISTEMAS
ORGANICOS E DO APARELHO LOCOMOTOR EM PROFUNDIDADE.
EDF0086- BASES DE BIOFISICA E BIOQUIMICA APLICADAS A OBRIG 30 30 60 3.0
EDUCACAOQ FiSICA
PRE-REQUISITO: Né&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTRUTURA E ULTRA-ESTRUTURA DA CELULA. SISTEMA DE MEMBRANA. TRANSPORTE ATRAyES DE MEMBRANA. CELULAS
MUSCULARES, NERVOSAS, TECIDO CONJUNTIVO. BIOENERGETICA. LIBERACAO E TRANSFERENCIA DE ENERGIA. ESTUDOS
DOS SISTEMAS: MUSCULAR, NERVOSO, ENDOCRINO, CIRCULATORIO, RESPIRATORIO, DISGESTORIO E RENAL. ESTRUTURA,
FUNCAO E FONTES DE CARBOIDRATOS, LIPIDEOS E PROTEINAS. ENZIMAS METABOLISMO ANAEROBIO E AEROBIO.
ASPECTOS BIOQUIMICOS DA ACAO HORMONAL. CONTRACAO MUSCULAR. INTEGRACAO METABOLICA.
EDF0003- GINASTICA OBRIG | 30 | 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO E APLICAGAO DAS PRINCIPAIS ESCOLAS OU METODOS DE GINASTICA, SUA INFLUENCIA NA ATUALIDADE E SUAS
DIMENSOES PEDAGOGICAS. FUNDAMENTOS DAS PRINCIPAIS VERTENTES DA GINASTICA MODERNA: FORMATIVA, DE
CONDICIONAMENTO FISICO, DEMONSTRATIVO, COMPETITIVA, SAUDE E DE CONSCIENTIZACAO CORPORAL.
EDFO0005- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - BASQUETEBOL OBRIG 30 30 | 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DO BASQUETEBOL, ANALISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTORICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIME(NSOES E
FINALIDADES, SUA RELACAO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS E
SUAS APLICACOES NO CONTEXTO DA SAUDE DO LAZER E DA EDUCACAO. NORMAS BASICAS DE ELABORACAO COMPETICAO
E REGULAMENTACAO
EDF0004- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - ATLETISMO OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS DE PISTA E CAMPO COMO FENOMENO SOCIO-HISTORICO # POLITICO # CULTURAL.
PRINCIPIOS E MODALIDADES DOS ESPORTES INDIVIDUAIS DE CAMPO E DE PISTA, ASPECTOS TECNICOS E METODOLOGICOS
NAS SUAS INTERVENCOES NO SISTEMA DESPORTIVOS, DO LAZER E DA SAUDE.
EDF0006- SOCIEDADE - TEORIAS E HISTORIA DA EDUCAQAO OBRIG 60 0 60 4.0
FISICA - ESPORTE E LAZER
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO E ANALISE ANTROPOLOGICA DO CORPO E AS CULTURA DE MOVIMENTO, COMO LOCUS DE MANIFESTAGOES DA
VIDA E SUAS RELACOES COM A EDUCACAO E A EDUCACAO FISICA
PERIODO: 2°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA [ CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0009- ATIVIDADES RITMICAS E DANCA OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DAS ATIVIDADES RiTMICAS_ E DA DANCA, CONTEXTUALIZADA HISTORICAMENTE E CONSIDERANDO SUAS MAIS
VARIADAS FORMAS DE MANIFESTACAO, NOS AMBITOS DA ARTE, EDUCACAO, SAUDE E LAZER.
FF261- BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA | OBRIG 30 | 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: AN233
AN233- BASES ANATOMICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: A DISCIPLINA FISIOLOGIA TEM COMO OBJETIVO FORNECER, O CONHECIMENTO DAS CARACTERiSTI(;AS FUNCIONAIS DOS
SISTEMAS QUE COMPOEM O CORPO HUMANO, ABORDANDO OS DIFERENTES MECANISMOS HOMEOSTATICOS DE CONTROLE
E REGULACAO DESSAS FUNCOES, ASSEGURANDO AO ALUNO EMBASAMENTO TEORICO E PRATICO INDISPENSAVEL A SUA
FORMACAO.
HE249- BIOLOGIA 1 OBRIG 15 30 45 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DAS CELULAS, DOS TECIDOS E DO DESENVOLVIMENTO SOB O PONTO DE VISTA MORFOFUNCIONAL.
EDF0007- DIMENSOES DIDATICO-PEDAGOGICAS DA EDUCAQAO OBRIG 60 0 60 4.0
FISICA
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: Nao ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS APLICADOS A EDUCAGAO FISICA E SUAS CARACTERISTICAS NOS
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PERIODO: 2°
COMPONENTE CURRICULAR |  mpro  [cHTEORICA[CHPRATICA| cHTOTAL |CREDITOS
CONTEXTOS DA EDUCAQ_&O, LAZER, SAUDLE E ESPORTE. A ~PRATICA PEDAGOGICA MEDIADA PELAS TEORIAS OU
TENDENCIAS DA EDUCACAO E DA EDUCAGAO FiSICA. REFLEXAO SOBRE AS ABORDAGENS DA EDUCAGAO FISICA E
POSSIBILIDADES DE INTERVENGAO NOS DIVERSOS CONTEXTOS DA EDUCAGAO FISICA.
EDF0010- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - CAPOEIRA | OBRIG I 30 | 30 | 60 I 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDOS SOBRE A CAPOEIRA E SUA RELAGAO COM A EDUCAGAO FISICA,. INTERVENGAO PROFISSIONAL DA CAPOEIRA NO
CAMPO DA EDUCACAO FISICA: SITUACAO ATUAL E PERSPECTIVAS FUTURAS. AREAS DE ATUACAO DO PROFISSIONAL.
EDF0008- SAUDE PUBLICA E ATIVIDADE FISICA [  oBrG | 30 | 30 [ 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ANALISE DA SITUAGAO DA ATIVIDADE FTSICA, ATENCAO BASICA E EDUCA(_;AO NO BRASIL E SUAS IMPLIQAC()ES PARA A
PRATICA PROFISSIONAL DO EDUCADOR FISICO NA SAUDE PUBLICA. ATUACAO E FUNCAO DO EDUCADOR FISICO NA SAUDE
PUBLICA E EDUCAGCAO. O EDUCADOR FISICO NOS PROGRAMAS DE SAUDE ESCOLAR E EM OUTROS RECURSOS DA
COMUNIDADE. EDUCACAO EM SAUDE. CONCEITOS E ATIVIDADES DE SAUDE PUBLICA. PRIORIDADES NA ATENCAO BASICA.
SAUDE E CONDICOES DE VIDA NO BRASIL. POLITICA DE SAUDE E O EDUCADOR FISICO: ASPECTOS HISTORICOS E
EVOLUTIVOS. SISTEMA UNICO DE SAUDE E SUAS PERSPECTIVAS. PLANEJAMENTOS E PROJETOS. PROGRAMAS EM SAUDE
PUBLICA, _EDUCACAO FISICA E EDUCACAO. PERFIL DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA. ORGANIZACAO DA REDE DE
PRESTACAO DE SERVICOS DE SAUDE PARA ATUACAO DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR. PARTICIPACAO EM ATIVIDADES DAS
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E DE CAMPO (COM OS AGENTES DE SAUDE). FUNCAO DO EDUCADOR FISICO NOS
PROGRAMAS DE CONTROLE DAS DOENCAS TRANSMISSIVEIS AO NIVEL DOS DISTRITOS SANITARIOS.
PERIODO: 3°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA [ CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0013- ATIVIDADES AQUATICAS OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS DESPORTOS INDIVIDUAIS AQUATICAS COMO FENOMENO SOCIO-HISTORICO-POLITICO-CULTURAL. PRINCIPIOS
E MODALIDADES DOS DESPORTOS AQUATICOS, ASPECTOS TECNICOS E METODOLOGICOS NAS SUAS INTERVENCOES NO
SISTEMA DESPORTIVOS, DO LAZER E DA SAUDE.
EDFO0011- CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO | OBRIG 15 30 45 2.0
PRE-REQUISITO: Férmula: HE249
HE249- BIOLOGIA 1
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DAS FASES CRITICAS E PADROES NORMAIS DE CRESCIMENTO FI’SICOl; TENDENCIA SECULAR; ASSOCIAGAO ENTRE
O CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO E ENVELHECIMENTO MOTOR; ANALISE DOS PADROES FUNDAMENTAIS DE
MOVIMENTO E O PAPEL DAS ATIVIDADES FISICAS NO PROCESSO EVOLUTIVO DO HOMEM.
EDF0045- EDUCAGAO FISICA - SAUDE E ATENDIMENTO DE OBRIG 45 0 45 3.0
URGENCIA
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS FUNDAMENTOS DAS URGENCIAS E PRIMEIROS SOCORROS NA EDUCAGAO FISICA E DESPORTO, CONCEITOS E
SUA IMPORTANCIA PARA O BEM ESTAR COLETIVO E INDIVIDUAL DO HOMEM. TIPOS DE ACIDENTES, PROCEDIMENTOS E
RECURSOS UTILIZADOS NAS OCORRENCIAS MAIS FREQUENTES NA PRATICA DA EDUCAGAO FiSICA E DESPORTO.
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCICIO OBRIG | 30 | 30 [ 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: AN233
AN233- BASES ANATOMICAS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EQUIVALENCIA: Férmula: FF262
FF262- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
EMENTA: CONTROLE DO AMBIENTE INTERNO. BIOENERGETICA. CONCEITOS DE DEFICIT E DEBITO DE OXIGENIO (EPOC).
METABOLISMO DO EXERCICIO. A FISIOLOGIA DO TREINAMENTO. VO2 MAXIMO E LIMIAR ANAEROBIO. TESTE DE ESFORCO
PARA A AVALIACAO DA FUNCAO CARDIORESPIRATORIA. FATORES QUE AFETAM O DESEMPENHO. EXERCICIO E MEIO
AMBIENTE.
EDF0014- FUNDAMENTOS E PRATICAS DE LAZER OBRIG 30 | 30 60 | 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDOS DA RECREA(;AO E LAZER - TEMPO LIVRE. JOGOS: CLASSIFICA(;AO E TEORIAS. ORGANIZA(;AO, PLANEJAMENTO E
DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES RECREATIVAS. SELEGCAO DE ATIVIDADES E PROCESSOS PEDAGOGICOS.
EDF0012- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - HANDEBOL OBRIG | 30 | 30 | 60 | 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DO HANDEBOL, ANALISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTORICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSOES E

FINALIDADES, SUA RELAGAO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEORICOS E ME'I:ODOLC‘)GICOS~E
SUAS APLICACOES NO CONTEXTO DA SAUDE DO LAZER E DA EDUCACAO. NORMAS BASICAS DE ELABORACAO COMPETICAO
E REGULAMENTACAO.
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PERIODO: 4°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0018- APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR OBRIG 45 0 45 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0011
EDF0011- CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ANALISE DA APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR COMO AREA DE CONHECIMENTO; ESTUDO DOS PROCESSOS DE
APRENDIZAGEM DO MOVIMENTO PARA O~MOyIMENTO E PELO MOVIMENTO, RELACIONADAS COM AS DIVERSAS FAIXAS
ETARIAS E SUAS APLICACOES NA EDUCACAO FISICA E DESPORTO.
EDFO0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0011 E FF261

EDF0011 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
FF261- BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCACAO FISICA

CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: PROPORCIONAR CONHECIMENTOS CIENTIFICOS APLICADOS AO CAMPO PROFISSIONAL PARA PERSONAIS TRAINERES E

ACADEMIAS DE ATIVIDADES FISICAS. ADQUIRIR TECNICAS E PROCEDIMENTOS PARA APLICAGAO DE DIVERSAS
MODALIDADES EM ACADEMIAS QUE PROPORCIONE UMA MELHORIA NA PERFORMANCE HUMANA. ESTUDAR OS RECENTES
AVANGOS NOS METODOS DE UTILIZAGAO DAS MODALIDADE DE EXERCICIOS FiSICOS APLICADOS NA ACADEMIA NAS AREA
DA SAUDE E DA DOENGA.

EDF0016- EDUCACAO FiSICA - SAUDE E MEIO AMBIENTE [  OBRIG 45 0 [ 45 [ 30

PRE-REQUISITO: Férmula: EDFO008

EDF0008- SAUDE PUBLICA E ATIVIDADE FiSICA

CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.

EMENTA: DIMENSAO SOCIO-AMBIENTAL DA EDUCAGCAO E EDUCAGCAO FISICA NA SAUDE. HISTORICO DA EDUCACAO AMBIENTAL.
EDUCAGCAO AMBIENTAL FORMAL E INFORMAL. MEIO AMBIENTE COMO TEMA TRANSVERSAL DA EDUCACAO FISICA EM
SAUDE. EDUCAGAO AMBIENTAL JUNTO AS COMUNIDADES. O PAPEL DO EDUCADOR. EDUCAGAO AMBIENTAL RURAL E
URBANA. EDUCAGAO AMBIENTAL, DESENVOLVIMENTO E CULTURA. SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL, CONSUMO E

CIDADANIA.
EDF0046- GESTAO DO ESPORTE [ oBriG ] 30 30 [ 60 [ 30
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: CONCEITOS DE ADMINISTRAGAO. CONCEITO DE ADMINISTRAGAO ESPORTIVA. ETAPAS DA ORGANIZACAO DE EVENTOS

ESPORTIVOS. EXIGENCIAS DA GESTAO ESPORTIVA. DESPORTO E SUA PLURALIDADE. GESTAO DE INSTALAGOES
ESPORTIVAS. ORGANIZAGAO E GESTAO DE PESSOAL. GESTAO DE PROJETOS ESPORTIVOS. GESTAO DE EQUIPAMENTOS
ESPORTIVOS. GESTAO DE INFRA-ESTRUTURA ESPORTIVA. ORGANIZAGAO E GERENCIAMENTO DE COMPETIGOES
ESPORTIVAS. CAPTAGAO DE RECURSOS E FINANCIAMENTO DE EVENTOS ESPORTIVO.

EDF0019- METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAQAO FISICA OBRIG I 30 30 60 I 3.0
PRE-REQUISITO: Né&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: PESQUISA EM EDUCAGAO FiSICA: ETAPAS E ELEMENTOS CONSTITUTIVOS. REVISAO DOS CONTEUDOS DE METODOLOGIA DA
INVESTIGACAO CIENTIFICA. ELABORACAO DO PROJETO E PESQUISA NA AREA DA EDUCACAO FISICA E ESPORTES.
EDF0017- MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - LUTAS | OBRIG | 30 30 | 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DAS LUTAS COMO FENOMENO SOCIO-HISTORICO-POLITICO-CULTURAL. PRINCIPIOS E MODALIDADES DAS ARTES
MARCIAIS, ASPECTOS TECNICOS E METODOLOGICOS NAS SUAS INTERVENCOES NOS SISTEMAS DESPORTIVO E DA SAUDE.
EDF0015- TREINAMENTO FiSICO E ESPORTIVO OBRIG 30 | 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0011 E FF261

EDF0011 - CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO
FF261- BASES FISIOLOGICAS APLICADAS A EDUCAGAO FiSICA

CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS MEIOS DE TREINAMENTO, SUA EVOLU(;AO, METODOS E TECNICAS DE PLANEJAMENTO E SUA APLICACAO NA

EDUCACAO FISICA E ESPORTES.

PERIODO: 5°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA | CHTOTAL | CREDITOS
EDF0020- ATIVIDADE FiSICA E PROMOGAO DA SAUDE OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0016
EDF0016- EDUCACAO FiSICA - SAUDE E MEIO AMBIENTE
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ATIVIDADE FjSICA, APTIDAO FISICA E SA~UDE: O MODELO E CONCEITOS CHAVES. AVALIA(;AO DA ATIVIDADE FiSICA, APTIDAO
FISICA E SAUDE, DURANTE A RECREACAO E O TRABALHO. A ATIVIDADE FISICA COMO COMPONENTE DA QUALIDADE DE VIDA
E O ESTILO DE VIDA. A ATIVIDADE FISICA AS FUNCOES COGNITIVAS, SOCIAIS E AFETIVA, VISTA SOB A PERSPECTIVA DE
TODA A VIDA
EDF0021- BIOESTATISTICA | OBRIG | 30 30 | 60 | 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0019
EDF0019- METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAQAO FiSICA
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
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PERIODO: 5°
COMPONENTE CURRICULAR |  mpro  [cHTEORICA[CHPRATICA| cHTOTAL |CREDITOS
EMENTA: ESTUDO DA UTILIZAGAO DE CONCEITOS~ESTATI'STICO~S APLICADOS CITADOS A PESQUISA CIENTIFICA. INVESTIGACAO DOS
PROCESSOS DE COLETA, ORGANIZAGAO, TABULAGAO, ANALISE, INTERPRETAGAO E APRESENTAGAO DE DADOS DE
PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA.
FT045- CINESIOLOGIA 3 [ oBriG ] 45 | 0 | 45 [ 30
PRE-REQUISITO: Férmula: EDFO090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CO-REQUISITO: Né&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: CONCEITOS DE CINESIOLOGIA: POSIGAO DE REFERENCIA, ANATOMICA, PLANOS E EIXOS DE MOVIMENTOS; INTRODUGAO A
MECANICA: TIPOS DE MOVIMENTO, ALAVANCAS, CENTRO DE GRAVIDADE E EQUILIBRIO; ARTICULACAO COMUNIDADE DE
MOVIMENTO: ESTRUTURAS OSTEO - MIO - ARTICULARES E A INTEGRACAO COM OS DIVERSOS MOVIMENTOS. METODOS DE
ANALISE DO MOVIMENTO; ANALISE DE MOVIMENTOS: CINTURA ESCAPULAR E ARTICULACAO GLENO - UMERAL; COTOVELO E
RADIO-ULNARES; PUNHO E MAO; CINTURA PELVICA E ARTICULACAO COXO - FEMORAL; JOELHO; TORNOZELO E PE; COLUNA
VERTEBRAL; POSTURA E MARCHA.
EDF0022- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - FUTEBOL DE OBRIG 30 30 60 3.0
CAMPO E FUTSAL
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DO FUTEBOL E FUTSAL, ANALISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTORICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSOES E
FINALIDADES, SUA RELACAO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS E
SUAS APLICACOES NO CONTEXTO DA SAUDE DO LAZER E DA EDUCACAO. NORMAS BASICAS DE ELABORACAO COMPETICAO
E REGULAMENTACAO
EDF0025- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - VOLEIBOL OBRIG I 30 | 30 60 I 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DO VOLEIBOL, ANALISE DOS SEUS DETERMINANTES HISTORICOS, SOCIAIS E CULTURAIS; DIMENSOES E
FINALIDADES, SUA RELACAO COM DA CULTURA DE MOVIMENTO: SEUS FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS E
SUAS APLICACOES NO CONTEXTO DA SAUDE E DO LAZER. METODOS DE TREINAMENTO, PREPARACAO DE EQUIPES,
ASPECTOS FISICOS, TECNICOS E TATICOS DO VOLEIBOL.
EDF0023- PSICOLOGIA DO ESPORTE OBRIG 45 0 45 I 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: INTRODUGAO A PSICOLOGIA APLICADA A EDUCAGAO FISICA E AO ESPORTE. DIFERENGAS INDIVIDUAIS E COMPORTAMENTO
ESPORTIVO. MOTIVACAO NO ESPORTE. INFLUENCIA SOCIAL E ESPORTE. DINAMICA DOS GRUPOS ESPORTIVOS. SAUDE
PSICOLOGICA DO ATLETA. BENEFICIOS PSICOLOGICOS DA PRATICA DE ESPORTES E ATIVIDADES FISICAS. ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS DA PRATICA ESPORTIVA PARA A CRIANGA E O ADOLESCENTE. TOPICOS ESPECIAIS EM PSICOLOGIA
APLICADA A EDUCACAO FISICA E AO ESPORTE.
PERIODO: 6°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA [ CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0039- BIOMECANICA DO MOVIMENTO HUMANO OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: FT045
FT045- CINESIOLOGIA 3
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ANALISE DA MECANICA DOS MOVIMENTOS DO CORPO HUMANO. INTRODUGAO A BIOMECANICA EXPERIMENTAL. O MUSCULO
COMO ORGAO MOTOR. BIOFISICA APLICADA AO MOVIMENTO HUMANO.
EDF0037- EDUCAQAO FiISICA E ESPORTES ADAPTADOS OBRIG 30 | 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: A EDUCAQAO FISICA E O DESPORTO ADAPTADO NO CONTEXTO sSocIo CULTURAL. AS DEFICIENCIAS E SUAS
CARACTERISTICAS PARA A ELABORACAO E APLICACAO DE PROGRAMAS DE EDUCACAO FISICA.
EDF0028- ESTUDOS AVANCADOS EM CONDICIONAMENTO FiSICO | OBRIG | 30 | 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0047
EDF0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOSs MEIOS DE TREINAMENTO, SUA EVOLUGAO, METODOS E TECNICAS DE PLANEJAMENTO E SUA APLICACAO NA
EDUCACAO FISICA E ESPORTES.
EDF0040- ESTAGIO EM INICIAC/:\O ESPORTIVA E LAZER OBRIG 30 60 90 4.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0003 E EDF0004 E EDF0005 E EDF0007 E EDF0012 E EDF0013 E EDF0017 E EDF0018 E EDF0022 E EDF0025

EDF0003 - GINASTICA

EDF0004 - MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - ATLETISMO

EDF0005 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - BASQUETEBOL

EDF0007 - DIMENSOES DIDATICO-PEDAGOGICAS DA EDUCAGAO FiSICA

EDF0012 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - HANDEBOL

EDF0013 - ATIVIDADES AQUATICAS

EDF0017 - MODALIDADE DO ESPORTE INDIVIDUAL - LUTAS

EDF0018 - APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR

EDF0022 - MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL
EDF0025- MODALIDADE DO ESPORTE COLETIVO - VOLEIBOL

CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
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COMPONENTE CURRICULAR | TIPO | CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: VIVENCIAR AS PRATICAS _DE ATIVIDADES ESPORTIVAS DE INICIAQAO ESPORTIVA E DO LAZER. ACOMPANHAR
TREINAMENTOS DE INICIACAO ESPORTIVA NAS MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS. ACOMPANHAR A EXECUCAO DE
POLITICAS E DO LAZER. AVALIACAO DE PROJETOS E PROGRAMAS.
EPFOO38- MEDIDAS - AVALIACAO E PRESCRICAO NA ATIVIDADE OBRIG 30 30 60 3.0
FISICA
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0021
EDF0021- BIOESTATISTICA
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DOS MEIOS E TECNICAS DE AVALIAGCAO, SEUS PROCEDIMENTOS, METODOLOGIAS E INSTRUMENTO COMO
SUPORTE A TOMADA DE DECISOES NA EDUCACAO FISICA.
NU574- NUTRIQAO APLICADA A EDUCACAO FISICA E DESPORTO | OBRIG 15 30 45 2.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0O090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: A DISCIPLINA TEM COMO OBJETIVO FORNECER AO ESTUDANTE NOCOES SOBRE ALIMENTACAO E NUTRI(;’AO E SUA
APLICACAO NA AREA ESPORTIVA. PARA ATINGIR TAIS OBJETIVOS, ABORDARA OS SEGUINTES PONTOS: HISTORICOS DA
NUTRICAO E ESPORTE; CONHECIMENTOS BASICOS DE ALIMENTACAO-NUTRICAO, DOS GRUPOS BASICOS DA ALIMENTACAO
E VALOR ENERGETICO DOS ALIMENTOS; FONTES E FUNCOES DOS MACROS E MICRO NUTRIENTES E SUA UTILIZACAO NO
EXERCICIO; IMPORTANCIA DA TERMOREGULACAO E HIDRATACAO PARA O DESPORTO; COMPONENTES DA DIETA DO
ATLETA; CONCEITOS E APLICACOES DE SUPLEMENTOS E ERGOGENICOS NUTRICIONAIS. SUA CARGA HORARIA IMPLICA EM
ATIVIDADES TEORICAS E TEORICAS PRATICAS (APRESENTACAO DE SEMINARIOS, TRABALHOS EM GRUPOS REALIZADOS EM
SALA DE AULA, DISCUSSAO TEMATICA COM CONVIDADOS E REALIZACAO DE ATIVIDADE FISICA COM ANIMAIS: PRATICAS DE
NATACAO E CORRIDA EM ESTEIRA).
PERIODO: 7°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0083- EDUCAQAO FISICA - IMUNOLOGIA NA ATIVIDADE FiSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: HE249
HE249- BIOLOGIA 1
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: FUNDAMENTOS DA IMUNOLOGIA. MECANISMOS MOLECULARES E MEIOS PELOS QUAIS O SISTEMA IMUNE RECONHECE E
ELIMINA ANTIGENOS, CELULAS E ORGANISMOS ESTRANHOS. IMUNOLOGIA LABORATORIAL, IMUNOPATOLOGIA HUMANA E
IMUNOLOGIA CLINICA VOLTADA PARA A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA.
EDF0080- ESTUDOS FARMACOLOGICOS APLICADOS A EDUCAQAO OBRIG 30 30 60 3.0
FISICA
PRE-REQUISITO: Formula: EDF0O090
EDF0090- FISIOLOGIA DO EXERCICIO
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: CONCEITUA(;AO DE: DROGAS, FARMACO, MEDICAMENTO E REMEDIO,~EFEITOS TERAPI:EUTICOS, COLATERAL E TOXICO;
BASES FARMACOCINETICAS, FARMACODINAMICA E NEUROTRANSMISSAO; CLASSIFICACAO DOS FARMACOS SEGUNDO O
USO TERAPEUTICO NA EDUCACAO FISICA; USO E ABUSO DE MEDICAMENTOS NA PRATICA DO EXERCICIO FISICO;
NEUROBIOLOGIA DA DEPENDENCIA QUIMICA NOS ESPORTES, MEDICAMENTOS QUE CAUSAM DEPENDENCIA; PREVENGCAO E
POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS PARA O ABUSO DE DROGA NA ATIVIDADE FISICA.
EDF0048- ESTAGIO EM ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO | OBRIG 30 | 90 | 120 | 5.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0040
EDF0040- ESTAGIO EM INICIAQAO ESPORTIVA E LAZER
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: VIVENCIAR A PRATICA DE ALTO RENDIMENTO EM CLUBES, ACADEMIAS E OUTROS SETORES DE ATUAGCAO ESPORTIVA.
ACOMPANHAR TREINAMENTOS DE RENDIMENTO ESPORTIVO NA MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS. ACOMPANHAR
TREINAMENTO DE RENDIMENTO EM MODALIDADES ADAPTADAS. ACOMPANHAR OS PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DE
GESTAO DO ESPORTE.
EDFO0049- MUSCULAQAO OBRIG 30 30 60 | 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0047
EDFO0047- ATIVIDADES EM ACADEMIAS
CO-REQUISITO: Né&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS PARA O TREINAMENTO COM PESOS. IMPORTANCIAS E RELAGOES DO TREINAMENTO COM
PESOS E DESENVOLVIMENTO BIOLOGICO DO HOMEM. PLANEJAMENTO E ACOMPANHAMENTO DE UM TREINAMENTO COM
PESOS A PARTIR DA CONDICAO DE ALUNO INICIANTE E ALUNO COM NECESSIDADES ESPECIAIS. MUSCULACAO COMO
ATIVIDADE FISICA NA PROMOCAO DA SAUDE.
EDF0044- TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | OBRIG 30 30 | 60 I 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0019 E EDF0021

EDF0019 - METODOLOGIA DA PESQUISA EM EDUCAGAO FISICA
EDF0021- BIOESTATISTICA

CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: Nao ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.

EMENTA: ORIENTACAO PARA ELABORACAO DO TEXTO FINAL DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO QUE DEVERA SER
ELABORADO COM BASE NAS AREAS DEFINIDAS PELA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR.

EDF0043- ETICA PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA OBRIG | 45 0 45 | 3.0

PRE-REQUISITO: Férmula: EDFO006
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EDF0006- SOCIEDADE - TEORIAS E HISTORIA DA EDUCAGAO FISICA - ESPORTE E LAZER
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: EXPECTATIVAS SOCIAIS DE CONDUTA PROFISSIONAL. ESTUDO DO CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL. ATUAQAO
PROFISSIONAL, FORMACAO PROFICIENCIAS NECESSARIAS AOS AVANCOS NA CARREIRA. VALORES ETICOS E MORAIS.
SISTEMA CONFEF/CREF E SUAS CONTRADICOES
PERIODO: 8°
COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
EDF0087- EPIDEMIOLOGIA DA ATIVIDADE FiSICA OBRIG 30 30 60 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0021
EDF0021- BIOESTATISTICA
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ASPECTOS HISTORICOS DA EPIDEMIOLOGIA E ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS NA AREA DA ATIVIDADE FiSICA. SAUDE
COLETIVA E INDIVIDUAL. PROMOCAO DA SAUDE. CONCEITOS EPIDEMIOLOGICOS. PESQUISA EPIDEMIOLOGICA E
INTERPRETACAO DE DADOS.
EDF0052- ESTAGIO EM ATIVIDADE FiSICA - SAUDE E GESTAO | OBRIG 45 150 | 195 8.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0048
EDF0048- ESTAGIO EM ESPORTE DE ALTO RENDIMENTO
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: VIVENCIAR A PRATICA DE ATIVIDADES FiSIC_AS EM ACADEMIAS, CLUBES, ESTABELECIMENTOS DAS REDES DE ATENGAO A
SAUDE E OUTROS SETORES DE INTERVENCAO. VIVENCIAR PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DE GESTAO E MARKETING DOS
SERVICOS DE ATIVIDADES FISICAS.
EDF0054- POLITICAS PUBLICAS PARA ESPORTE E LAZER OBRIG 30 30 60 I 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0046
EDF0046- GESTAO DO ESPORTE
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: A FIGURA DO MUNICIPIO. CONCEITOS E PRINCIPIOS BASICOS DE POLITICAS PUBLICAS. O ESTADO E O ESPORTE. OS ENTES
SUBNACIONAIS E O ESPORTE: A FUNCAO DOS MUNICIPIOS. FINANCIAMENTO PUBLICO: PROGRAMAS E PROJETOS
NACIONAIS E ESTADUAIS. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DE UMA POLITICA MUNICIPAL DE ESPORTE. GESTAO DE
EQUIPAMENTOS PUBLICOS. ANALISE E AVALIACAO DE EXPERIENCIAS DE GESTAO LOCAL. FORMULACAO E AVALIACAO DE
POLITICA DE ESPORTE. ANALISE DE POLITICAS PUBLICAS VOLTADAS PARA EDUCACAO FISICA, ESPORTE E LAZER.
ELABORACAO, EXECUCAO, ACOMPANHAMENTO E AVALIACAO DE PROJETOS.
EDF0051- TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II | OBRIG 30 30 | 60 | 3.0
PRE-REQUISITO: Férmula: EDF0044
EDF0044- TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: FINALIZA(;AO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO, ENTREGA DA PRODUQAO ACADEMICA E APRESENTACAO PUBLICA.

SEM PERIODIZAGAO

COMPONENTE CURRICULAR TIPO CH TEORICA | CH PRATICA | CHTOTAL | CREDITOS
EDF0,078— EDUCAQAO FiSICA - EMPREENDEDORISMO E PLANO DE ELETIVO 15 30 45 2.0
NEGOCIOS

PRE-REQUISITO: N&o h& Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.

EMENTA: EMPREENDEDORISMO EM EDUCAQAO FiSICA: NOVOS PARADIGMAS, CARACTERISTICAS, OPORTUNIDADE,

DESENVOLVIMENTO DE ATITUDES EMPREENDEDORAS. PERFIL DO EMPREENDEDOR. VIABILIDADE DE UM NEGOCIO DE
EVENTOS. EMPREENDEDORISMO E DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E SOCIAL. PLANO DE NEGOCIOS.

EDF0077- EDUCAGAO EiSICA - POLITICAS PUBLICAS E PRATICA ELETIVO 15 30 45 2.0
PROFISSIONAL EM SAUDE

PRE-REQUISITO: Né&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.

EMENTA: LIMITES E POSSIBILIDADES DA INTERVENCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FiSICA NA ATENGCAO A SAUDE,

PROCEDIMENTOS E INTERESSES NOS DIVERSOS SEGMENTOS DA SOCIEDADE. FORMAGAO E ATUAGAO PROFISSIONAL DE
EDUCACAO FISICA NA SAUDE EM DIFERENTES LOCAIS. ANALISE DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E A RELACAO COM A
EDUCAGAO FISICA.

EDF0074- EDUCAGAO FISICA - SAUDE E POLITICAS PUBLICAS | ELETIVO 15 | 30 | 45 | 2.0
PRE-REQUISITO: Né&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ASPECTOS HISTORICOS-CONCEITUAIS E METODOLOGICOS DA PROMOGAO DE SAUDE. ORGANIZAGAO SANITARIA NO BRASIL

AO LONGO DA HISTORIA DA SAUDE PUBLICA NO PAIS. ANALISE CRITICA E REFLEXIVA SOBRE AS DIFERENTES ABORDAGENS
EM PROMOGAO DE SAUDE. TENDENCIAS DA PESQUISA EM PROMOGAO DE SAUDE. ESTADO E POLITICAS SOCIAIS.
MUDANGAS ECONOMICAS E POLITICAS DE SAUDE NO BRASIL. PREVIDENCIA SOCIAL. POLITICAS GOVERNAMENTAIS DE
SAUDE PUBLICA. PROGRAMAS DE EXPANSAO DE COBERTURA. PROGRAMACAO EM SAUDE. REFORMA SANITARIA. SISTEMA
UNICO DE SAUDE. POLITICA NACIONAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVACAO EM EDUCAGAO FISICA E SAUDE

EDF0072- EDUCAQAO FISICA E GERONTOLOGIA ELETIVO | 15 | 30 | 45 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

SIG@UFPE - Sistema de Informacéo e Gestdo Académica Péagina 6/8




UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO
PRO-REITORIA PARA ASSUNTOS ACADEMICOS
Curso: EDUCACAO FISICA - BACHARELADO
Perfil: 0100-1

Relatorio Perfil Curricular

DATA: 29/11/2013

SEM PERIODIZAGCAO

COMPONENTE CURRICULAR | TIPO | CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: FUNDAMENTOS DA EDUCAQAO.F[SICA E SUA ASSOCIACAO AOS ELEMENTOS DA GERONTOLOGIA SOCIAL.TEMAS ATUAIS E

ATE ANTIGOS QUE ENVOLVEM CULTURA, RELIGIAO, SEXO, FAIXAS ETARIAS, RAGAS, DOENGAS, ETC. NOGOES BASICAS.
GRUPOS SOCIAIS. IMPORTANCIA DAS RELAGOES INTERPESSOAIS NA VIDA PROFISSIONAL E NO DIA-A-DIA. O
COMPORTAMENTO HUMANO. A PERSONALIDADE. COMUNICAGAO NAS RELAGOES INTERPESSOAIS. PRINCIPIOS ETICOS.
ESTRATEGIAS DE AGAO DO SOCORRISTA EM CASO DE DESMAIO, PARADA RESPIRATORIA, PARADA CARDIACA, CONTUSOES,
QUEDAS, FRATURAS, SANGRAMENTOS ENTRE OUTROS. CONCEITOS, CLASSIFICAGOES E ABRANGENCIA DA
GERONTOLOGIA, VISOES DO ENVELHECIMENTO DO PONTO DE VISTA BIOLOGICO E PSICOSSOCIAL. CONHECIMENTOS DAS
CARACTERISTICAS PSICOMOTORAS DA 3A IDADE ADULTA, CONCEITOS, JOGOS E GINASTICA GERONTOLOGICA. APLICAGAO
DOS FUNDAMENTOS BASICOS DA DINAMICA DE GRUPO NA EDUCAGAO GERONTOLOGICA. ELEMENTOS BASICOS E TECNICAS
VARIADAS DE DINAMICA DE GRUPO, COMO MELHOR UTILIZA-LAS NOS GRUPOS DE IDOSOS.

EDF0081- EDUCA(;AO FiISICAS E NOVAS TECNOLOGIAS ELETIVO | 15 30 45 | 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: EM VISTA DO ATUAL MOMENTO DA SOCIEDADE, EM QUE AS (TECNOLOGIA DE INFORMA(;AO E COMUNICA(;AO), PERPASSAM

O COTIDIANO, PRINCIPALMENTE NO QUE SE REFERE AS FORMAS DE SOCIALIZAGOES HUMANAS, ENTENDEMOS QUE A
EDUCAGAO FISICA DEVE SE APROPRIAR CRITICAMENTE DESSAS TECNOLOGIAS. APROPRIAR-SE DAS TECNOLOGIAS E
APENAS UM PASSO PARA PODERMOS COMPREENDER ESSA SOCIEDADE, OUTRA QUESTAO IMPORTANTE, DIZ RESPEITO A
COMPREENSAO DO DISCURSO MIDIATICO, EM ESPECIAL O QUE PAUTA O ESPORTE E AS PRATICAS CORPORAIS, TENDO EM
VISTA A GRANDE IMPORTANCIA

P0O494- FUNDAMENTOS DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS - ELETIVO 60 0 60 4.0
LIBRAS

PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.

REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.

EMENTA: REFLEXAO SOBRE OS ASPECTOS HISTORICOS DA INCLUSAO DAS PESSOAS SURDAS NA SOCIEDADE EM GERAL E NA

ESCOLA; A LIBRAS COMO LINGUA DE COMUNICAGAO SOCIAL EM CONTEXTO DE COMUNICAGAO ENTRE PESSOAS SURDAS E
COMO SEGUNDA LINGUA. ESTRUTURA LINGUISTICA E GRAMATICAL DA LIBRAS. ESPECIFICIDADES DA ESCRITA DO ALUNO
SURDO, NA PRODUGAO DE TEXTO EM LINGUA PORTUGUESA. O INTERPRETE E A INTERPRETAGAO COMO FATOR DE
INCLUSAO E ACESSO EDUCACIONAL PARA OS ALUNOS SURDOS OU COM BAIXA AUDICAO.

EDF0050- FUNDAMENTOS E AVALIA(;AO DA FORCA MUSCULAR | ELETIVO 15 | 30 | 45 | 2.0
PRE-REQUISITO: N&o h& Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO DA FORCA MUSCULAR, SUA EVOLUQAO, METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO E SUA APLICA(;AO NA EDUCAQAO
FISICA E ESPORTES.
EDF0075- LAZER - EDUCACAO - SAUDE E QUALIDADE DE VIDA | ELETIVO 15 | 30 | 45 | 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDOS DAS MUDANCAS DE ATITUDES E OPCOES NA UTILIZAGAO DO TEMPO LIVRE, DAS SOCIEDADES PRE-LITERARIAS

AOS DIAS ATUAIS: ANALISE DA INTER-RELAGAO ENTRE AS OPGCOES DE LAZER E OS ESTILOS DE VIDA, PROMOGAO DE
ESTILOS DE VIDA MAIS SAUDAVEL.

EDFO0079- LEGISLAQAO PARA EVENTOS DE ESPORTE | ELETIVO | 45 0 45 | 3.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: N&o ha Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: LEGISLACAO PARA EVENTOS. CONTRATOS. NORMAS E ALVARAS. DIREITO DO CONSUMIDOR. ABERTURA DE EMPRESAS.
EDF0082- MEDICINA DO EXERCICIO - ATIVIDADE FiSICA E SAUDE ELETIVO 15 | 30 | 45 I 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ENFERMIDADES CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E ESTRESSE OXIDATIVO. PRESCRIGAO DE EXERCICIOS FiSICOS PARA

DIFERENTES GRUPOS DE SAUDE. FATORES DE RISCO, IDADE E CAPACIDADE FISICA INICIAL. NUTRIGAO E SAUDE.
OBESIDADE. DIABETES MELLITUS E EXERCICIO. CARDIOPATIA ISQUEMICA E FRC. REABILITAGAO CARDIOVASCULAR.
ELETROCARDIOGRAFIA NORMAL E DURANTE O TESTE MAXIMO. ASMA, DPOC E EXERCICIO FiSICO. ENVELHECIMENTO:
ADULTO IDOSO E MULHER CLIMATERICA. OSTEOPOROSE, REPERCUSSAO DO EXERCICIO FiSICO E OUTRAS PATOLOGIAS.

EDF0076- RECREAQAO E ACAMPAMENTOS DE LAZER ELETIVO | 15 | 30 | 45 | 2.0
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horéria para esse Componente Curricular.
EMENTA: ESTUDO E ANALISE CRITICA DAS TEORIAS DO ENTRETENIMENTO E LAZER E SUAS RELAGOES COM A RECREAGAO E A

EDUCAGAO FisICA NOS DIVERSOS CONTEXTOS. O ACAMPAMENTO COMO PROPOSTA DE BECREACAO: DIFERENTES TIPOS
DE E SUA INTEGRACAO COM OUTRAS AREAS. PLANEJAMENTO, EXECUCAO E AVALIACAO DE DIFERENTES FORMAS DE

ACAMPAMENTO.
EDFOOZ3— SEMINARIO INTERDISCIPLINAR - F‘ROMOQAO HUMANA ELETIVO 15 30 45 2.0
EM SAUDE ATRAVES DE ATIVIDADES FISICAS
PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.
CO-REQUISITO: Né&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: TRANSFORMAGAO DAS PRATICAS PROFISSIONAIS E DA PROPRIA ORGANIZAGAO DO TRABALHO. SUA STRUTURAGAO A

PARTIR DA PRO?LEMATIZAQAO DO PROCESSO DE TRABALHO E SUA CAPACIDADE DE DAR ACOLHIMENTO E CUIDADO As
VARIAS DIMENSOES E NECESSIDADES EM SAUDE DAS PESSOAS, DOS COLETIVOS E DAS POPULACOES.

EDFO0085- SEMINARIO INTERDISCIPLINAR EM TEMAS ELETIVO 45 0 45 3.0
CONTEMPORANEOS EM EDUCACAO FISICA - ESPORTE E LAZER

PRE-REQUISITO: N&o ha Pré-Requisito para esse Componente Curricular.

CO-REQUISITO: N&o h& Co-Requisito para esse Componente Curricular.
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SEM PERIODIZAGCAO

COMPONENTE CURRICULAR | TIPO | CH TEORICA | CH PRATICA| CHTOTAL |CREDITOS
REQUISITO DE CARGA HORARIA: N&o ha Requisito de Carga Horaria para esse Componente Curricular.
EMENTA: O CENARIO GLOBALIZADO; QUESTOES SOCIO-HISTORICAS NO PROCESSO DE FORMAQT\O DAS SOCIEDADES MODERNAS E

CONTEMPORANEAS, ENFOCANDO TEMAS_ COMO: MEIO AMBIENTE, MANIFESTACOES CULTURAIS E SUA DIVERSIDADE,
MOVIMENTOS SOCIAIS E ETNICOS, QUESTOES DE GENERO E POLITICAS PUBLICAS NO CONTEXTO REGIONAL, NACIONAL E
MUNDIAL E SUA INCIDENCIA NAS ATIVIDADES FISICAS SISTEMATIZADA, ESPORTE E LAZER.
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